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• Целевой раздел Программы 
 

• Пояснительная записка 
 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных 

требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение 

этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, 

а также указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной социальной 

политики по улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными документами. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, 

укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. 

Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории 

государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает 

серьёзную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и 

родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 



дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, 

происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются 

движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего 

гармоничного развития личности. 
 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных 

областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена выбранная участниками образовательных отношений программа, 

направленная на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в то числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно – двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение  его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Цель программы: Построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей 

оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по 

физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и 

качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни. 
Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

• развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

• формирование потребности в

 двигательной активности, физическом совершенствовании, 

приобщение к здоровому образу жизни (ЗОЖ). 
 



Программа направлена на: 

• реализацию принципа доступности, учитывая возрастные 

особенности воспитанников; 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 

«от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
 

Принципы построения программы по ФГОС: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования

 (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития). 
Срок реализации 2020-2021 учебный год. 

В Программе учитываются следующие подходы: 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится 

на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. 

Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и 

форма. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в 

успешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически 

ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе ДОУ имеют 

реабилитационную направленность. Педагог владеет информацией о состоянии 



здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, 

специфических возможностей развития каждого ребенка. 

Компетентностный подход позволяет структурировать содержание и 

организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, 

интересами воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.  

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДОУ, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму.  
 

• Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет. 
 

У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи 

закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, 

совершенствуются психофизические качества. Таким образом, понимание 

особенностей развития нервной системы ребенка позволяет педагогом 

посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его 

нервную систему. За период раннего и дошкольного детства непрерывно 

изменяются показатели физического развития: роста, массы тела, окружности 

головы, грудной клетки. За первый год жизни рост ребенка увеличивается 

примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. 

Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой 

при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 

2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого 

ребенка. Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, 

гибкие, недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как 

благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности 

костной системы требуют внимания педагогов к подбору физических 

упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и 

возрастными возможностями ребенка. Окостенение опорно-двигательного 

аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего 

дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в шейном, грудном, 

поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника 

играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, 

техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную 

системы. S – образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при 

выполнении физических упражнений. В дошкольном детстве происходит 

формирование свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и 

интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный 

период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические 

упражнения. Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь. В 

младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем 

разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: 

сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам 



увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, 

увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 

3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и 

девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она 

увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 

– 4 года. Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. 

Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для 

формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает 

естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы  

спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования 

центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических 

упражнений. В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и 

перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: 

нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм 

дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в 

росте и весе, изменяются пропорции тела. На протяжении первых семи лет у 

него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются 

их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной 

деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка 

в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. 

Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на 

более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более 

интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко 

возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других 

видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, 

планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается 

достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются 

интенсивность и широта круга общения. Проявления в психическом развитии: - 

хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; - стремится к 

контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и 

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; - 

стремится к освоению нового (информации, игр,  способов действия с 

различными предметами). Развитие опорно-двигательной системы (скелет, 

суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до 

завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани, 

суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет 

заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. 

Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием 

сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-

фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать 

значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. К 6-7 

годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, 

имеющие большое значение для удержания правильного положения 

позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила 

мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это  способствует  развитию  

координированных  двигательных  актов  (ходьба, бег,прыжки) и физических 



качеств (быстрота, сила, выносливость).Уровень развития костно-мышечной 

системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, 

кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в 

повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных 

двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет 

сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет. 

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, 

обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше 

удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость 

пока еще не велики. 

У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, 

скоростные и силовые качества): - сохраняет статическое равновесие (от 15 

секунд), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги); - 

подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); - прыгает в длину с места, 

приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие; - бегает свободно, быстро и с 

удовольствием, пробегает со старта дистанцию 30 м, ловко обегает 

встречающиеся предметы, не задевая их; - бросает теннисный мяч или любой 

маленький мяч, снежок, мешочек и прочее удобной рукой на 5-8 метров; - 

хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку. В старшем 

дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается 

подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, 

накапливается резерв здоровья: снижается частота заболеваний, они протекают 

сравнительно легко, чаще всего без осложнений. Однако дети все еще быстро 

устают, «истощаются» и при перегрузках возникает охранительное торможение. 

Поэтому одним из основных условий эффективности физического воспитания 

детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных 

особенностей. Таким образом, познание особенностей психофизического 

развития, формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о 

необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. 

заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом 

нельзя забывать, играют воспитание и обучение. 

Особое значение в воспитании здорового ребѐнка придаѐтся развитию 

движений и физической культуре детей в ходе непосредственно 

образовательной деятельной по физической культуре. Причѐм, в каждом 

возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеют 

разную направленность: - Маленьким детям они должны доставлять 

удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать 

с оборудованием, обучить приѐмам элементарной страховки. - В среднем 

возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу) - В 

старших группах – сформировать потребность в движении, развивать 

двигательные способности и самостоятельность и т.д. В связи с этим мы 

пытаемся использовать разнообразные варианты проведения непосредственно 

образовательной деятельности (НОД): 

• НОД по традиционной схеме. 

• НОД, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и 

малой интенсивности. 



• Ритмическая гимнастика. 

• НОД с элементами флорбола. 

5.Соревнования, где дети в ходе различных игр и эстафет двух команд 

выявляют победителей. 

6.Сюжетно-игровая НОД. 

7.Различные виды НОД (использование тренажеров и спортивных комплексов, 

туризм и другие). 
 

 

• Интеграция образовательных областей 
 

Физическая культура интегрирует в себе такие образовательные области как: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной 

игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному 

игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично 

давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных 

моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении 

со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, 

помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, 

разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах 

спорта. Развивать интерес к изучению себя, своего тела, своих физических 

возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о 

здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья. 

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 

(команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар 

детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические 

способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с 

характером и темпом музыкального сопровождения. 

 

 

 

• Планируемые результаты освоения программы 

 
Конечным результатом освоения Образовательной программы является - 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, 

интеллектуальных, личностных): 

Физические качества: 

ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-



гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

Общие показатели физического развития. 

Сформированность основных физических качеств и потребности в 

двигательной активности. 

• Двигательные умения и навыки. 

• Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 

• Навыки здорового образа жизни.Результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Вторая младшая группа: 

• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Сформированность начальных представлений о ЗОЖ; 

• Развитие физических качеств; 

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 
 

Средняя группа: 

• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

• Овладение основными видами движения; 

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 
 

Старшая группа: 

• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

• Овладение основными видами движения; 

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 



активности и физическом совершенствовании. 
 

Подготовительная группа: 

• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

• Овладение основными видами движения; 

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

• Содержание образовательной деятельности по освоению 

детьми образовательной области: «Физическое развитие». 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

поведения детей: двигательном, в том числе, связанном с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму: 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 



-Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 
уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 
силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 
системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

• Средняя группа (от 4 до 5 лет)Продолжать знакомство детей с частями тела и 

органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма. 

 

• Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и 
целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 
особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 
аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 
вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 



правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 
нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 
к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной площадке. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии на здоровье. 
 

• Физическая культура 

- Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить 
и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 
перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 
совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 
прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 
исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 
с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 
нем и слезать с него. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 
правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физиче
ских 
упражнений,  в   подвижных  иг
рах. 

 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 
со сменой видов движений. 



Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 
согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено 
на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 
к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 
решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств 
(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и 
обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - 
формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 
физическом совершенствовании. 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта: 

• Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохраняя перекрестную координацию

 движений рук и ног. 

• Приучать действовать совместно. 

• Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях.Формировать умение сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

• Формировать умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в

 пространстве. 

• Продолжать развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту

 движений. 

• Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

• Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

• Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 

• Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

• Закреплять умение ползать. 
 

Формирование потребности в двигательной активности и

 физическом совершенствовании: 

• Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

• Воспитывать интерес к физическим упражнениям,учить 

пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

• Способствовать формированию у детей положительных эмоций, 



активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

• Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

• Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и 

др.; выполнять правила в подвижных играх. 

• Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные 

игры с правилами. 

• Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений: 

• Основные виды движений. 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне 

по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 

остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-

20 см, длина 2- 2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием 

через предметы, рейки, по лестнице, поло-женной на пол. Ходьба по наклонной 

доске (высота 30-35 см).Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

отдогоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), 

бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м). 

 
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и 

левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 

см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол(землю),ловля его(2-3раза подряд). 

 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не 

касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке- стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 

2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 



15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки 

ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через 

предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между 

ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 

общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

• Общеразвивающие упражнения. 
 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую 

перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить 

руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями 

вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 
 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: 

сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; 

приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами 

ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным 

шагом, опираясь на них серединой ступни. 

• Спортивные упражнения 
 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой 

горки. Скольжение.   Скользить   по   ледяным   дорожкам   с   поддержкой    

взрослых.  4. Подвижные игры: 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 



С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 
«С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем.«Наседка и цыплята»,«Мыши в    кладовой», 
«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в 

круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и 

где кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы 

растем сильными и смелыми». 

- Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 
двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 
рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 



Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 
 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта: 

• Формировать правильную осанку. 

• Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая 

движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 3 

. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

• Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

• Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки 

на другой (вправо, влево). 

• Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. 

• В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 

• Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

• Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др. 

• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

• Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

• Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать 

красоту, грациозность, выразительность движений. 



• Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

• Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

• Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

• Один раз в месяц проводить физкультурные досуги 

продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники 

(зимний и летний) 

• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

• Развивать быстроту,силу,ловкость, пространственную ориентировку. 

• Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

• Приучать к выполнению действий по сигналу. 

• Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность,умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений: 

• Основные движения 

Ходьба. 
Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). 

Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), 

врассыпную. 

Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 

чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 

направляющего. 

Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5- 

3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 

стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через 

набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг 

от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на 

поясе). 



Бег. 
Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. 

Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе з течение 1-1,5 минуты. 

Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 

м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

 

Ползание, лазанье. 
Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, 

змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой 

вправо и влево). 

 

Прыжки. 
Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). 

Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 

40-50 см. 

Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. 

Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с 

короткой скакалкой. 
 

Катание, бросание, ловля, метание. 
Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. 

Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 

м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через 

препятствия (с расстояния 2 м). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель 

(с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 



 

Групповые упражнения с переходами. 
Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; 

размыкание и смыкание. 

 

Ритмическая гимнастика. 
Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений  под 

музыку. 

 

• Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 

отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения 

руками, согнутыми в локтях. 

Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. 

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке 

стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи;  сжимать, 

разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, 

в стороны. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя  приподнимать   обе ноги

 над  по-лом; поднимать,  сгибать, выпрямлять и опускать ноги 

на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со

 спины на  живот, держа в  вытянутых руках

 предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа 

на животе. Упражнения для   развития и укрепления 

 мышц  брюшного  пресса   и ног. Подниматься 

на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. 

Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 
Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

 



Статические упражнения. 
Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на 

одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 
 

• Спортивные упражнения 
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

 

• Подвижные игры 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается». С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», 

«Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 

-Старшая группа (от 5 до 6 лет). 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки 
детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, 
гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 
опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 
отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 
мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 
отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 
пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 
играм- эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 
занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 



Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх сэлементами 
соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта: 

• Совершенствовать физические качества в разнообразных формах 

двигательной деятельности. 

• Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно 

выполнять движения. 

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

• Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

• Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

• Совершенствовать умение прыгать в длину, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, сохранять равновесие при 

приземлении. 

• Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте 

и вести при ходьбе. 

• Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в 

пространстве. 

• Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с 

элементами соревнования, играми-эстафетами. 
 

Формирование потребности в двигательной активности и фи

зич. совершенствовании: 

• Развивать самостоятельность, творчество; формировать 

выразительность и грациозность движений. 

• Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

• Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

• Приучать  помогать  взрослым готовить  

физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место. 



• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

• Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-

30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 7. Во 

время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 
 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений: 

• Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с 

пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, 

с выполнением различных заданий воспитателя. 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 

см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. 

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные 

мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с 

мешочком песка на голове. 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

Кружение парами, держась за руки. 

 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, 

с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем 

темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 

10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 

7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 

в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч 

разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между 

рейками. 

 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, una 



нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки 

на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в высоту с места 

прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез каждый (высота 15-20 

см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). 

Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную 

скакалку (неподвижную и качающуюся). 

 

Бросание, ловля, метание. 
Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 20 менее 10 раз 

подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и 

ловля его с хлопками. 

Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за 

головы, от груди, с отскоком от земли). 

Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 

Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в 

колонне,  в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением, 

 

• Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать 

руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 

Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, 

одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее 

затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 

руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к 



гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 

вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной 

сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки 

перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, 

присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать 

прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки 

на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать 

предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 

пятках, опираясь носками ног о палку (канат). Статические упражнения. 

Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на 

носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки 

в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 

• Спортивные упражнения Катание на санках. Катать друг друга на 

санках Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега. 
 

• Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от 

груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 

передавать ногой друг другу в парах. 
 

• Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», 

«Перебежки», 
«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 

«Бездомный заяц». 
С прыжками.«Волк во рву», «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?»,  

«Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 



«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. 
«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет 

через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. 

«Гори, гори ясно!» и др. 

•  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы. 

3-4 года - непосредственно образовательная деятельность: - 

развивающая игровая деятельность; - подвижные игры; - 

спортивные игры и упражнения; - спортивные праздники и 

развлечения, досуги, дни здоровья; - игровые беседы с элементами 

движений; - разные виды гимнастик; - закаливающие процедуры; - 

физминутки, динамические паузы; -презентации по темам, 

рассматривание иллюстраций; - двигательная активность в 

течении дня. 
 

4-5 лет непосредственно образовательная деятельность: - развивающая 

игровая деятельность; - подвижные игры; - спортивные игры и упражнения; - 

спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; - игровые 

беседы с элементами движений; - разные виды гимнастик; - закаливающие 

процедуры; - физминутки, динамические паузы; -презентации по темам, 

рассматривание иллюстраций; - двигательная активность в течении дня. 

 

5-6 лет непосредственно образовательная деятельность: - развивающая 

игровая деятельность; - подвижные игры; - спортивные игры и упражнения; - 

спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; - игровые 

беседы с элементами движений; - разные виды гимнастик; - закаливающие 

процедуры; - физминутки, динамические паузы; -презентации по темам, 

рассматривание иллюстраций; - двигательная активность в течение дня. 

 

6-7 лет непосредственно образовательная деятельность: - развивающая 

игровая деятельность; - подвижные игры; - спортивные игры и упражнения; - 

спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; - игровые 

беседы с элементами движений; - разные виды гимнастик; - закаливающие 

процедуры; - физминутки, динамические паузы; - презентации по темам, 

рассматривание иллюстраций; - двигательная активность в течение дня. 
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Структура физкультурного занятия в спортивном зале. 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в 

спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий 

способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию 

физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию 

координации движений, пространственной ориентации и укреплению их 

физического и психического здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре: 

до 15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

-беседа вопрос-ответ : 

1,5 мин. - 2-я младшая группа,2 мин. - средняя группа, 3 мин. - старшая группа, 



-разминка: 

1,5 мин. - 2-я 

младшая группа, 

2мин. - средняя 

группа, 

• мин. - старшая группа, 

• мин. - подготовительная к школе группа. 
 

 

Основная часть (обще развивающие упражнения, основные виды 

движений, подвижная игра): 
11 мин. - 2-я младшая 

группа 

15 мин. - средняя 

группа, 

    17 мин. - старшая группа, 

Заключительная часть (игра малой 

подвижности): 

1 мин. - 2-я младшая группа и средняя 

группа, 

 2 мин. - старшая группа, 

 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- 

игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в 

движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в 

сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие 

занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по 

физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении 

конспектов оздоровительно- игрового часа инструктором по физической 

культуре учитывается сезонность: повышение двигательной активности в 

весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и 

осанки) 

1,5 мин. - 2-я младшая2 мин. - средняя группа, 3 мин. - старшая группа, 
 

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических 

качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и 

выполнять правила в подвижной игре) 

 



13 мин. - 2младшая 

группа, 

18 мин. - средняя группа, 

22 мин. - старшая группа, 
 

Формы организации двигательной деятельности. 
 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в 

режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

• — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный характер), 

• — тренировочная (повторение и закрепление 

определенного материала), 3 — игровая (подвижные игры, игры-

эстафеты), 

• — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию 

речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию 

элементарных математических представлений), 

• — с использованием тренажеров (спортивная перекладина, фитболы, 

гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, батут, и т.п.), 

• — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, флорбол, полоса 

препятствий, тренажеры, скакалки). 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней 

зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок.Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они 

особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, 

подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками 

на занятиях физической культурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и 

учебно-спортивная базы, проводится спортивные соревнования. 

В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных 

способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных 

мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению 

совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития 

основных физических качеств. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; 

ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом 

ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 

полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и 

левой ногой, стоя на месте и при передвижениях. Развитие координации: 

произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 



изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 

гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 

приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и 

лежа, сидя), преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, 

простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» 

на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 

внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 

кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание 

через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; 

отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на 

правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), 

прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя 

ногами о гимнастический мос

тик. 

 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки 

через     скакалку     на     месте     на     одной    ноге     и    двух    ногах 

поочередно. 

 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег;ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 

ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных 

положений, с поворотами. 

 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

равномерный 3-х минутный бег. 

 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; 



повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) 

в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 

набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных 

положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 

приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

 
Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на укрепление 

здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия 

некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание 

положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к 

здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны: 

• комплексы утренней гимнастики; 

• комплексы физкультминуток; 
• комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп; 

• комплексы дыхательных упражнений; 

• гимнастика для глаз и т. п. 

• Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у 

воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной 

социальной адаптации. Организующие команды и приемы. 

 
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты. Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась 

двумя руками за край скамейки. 

 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 
 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой 

рукой поочередно. 
Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с 

прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость 

и быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; 



остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски 

мяча в корзину. 

 

Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей 

выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление 

интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к 

спорту и здоровому образу жизни. Физкультурные досуги и праздники 

проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, 

выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное 

воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не 

только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются 

двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и 

др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, 

дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, 

целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность 

.Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, 

развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, 

оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных 

досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки 

детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в 

пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, 

товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, 

целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность. 

 

• Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – и 

педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже когда она 

сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-то новое, а 

новое всегда сопровождается и ошибками в том числе. 
Способы поддержки инициативы детей: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

• недирективная помощь детям, поддержку детской

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности. 
Направления поддержки детской инициативы: 

• творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в игру 

как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, 

образное мышление; 



• инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает 

включенность ребенка в разные виды продуктивной деятельности; 

• коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка 

во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи; 

• познавательная инициатива – предполагает любознательность, 

включенность в экспериментирование, простую познавательно-

исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения. 
В работе с младшими дошкольниками проводятся занятия в форме 

ситуационных мини – игр, на которых дети имитируют сказочных героев, птиц, 

животных. Начиная со среднего возраста, проводятся тематические и 

вариативные физкультурные занятия. С детьми старшего возраста проводить 

занятия, основанные на гендерных особенностях детей. Нетрадиционные 

занятия увлекают детей своим разнообразием и доступностью: они с 

удовольствием приходят в спортивный зал, активно участвуют в играх, 

перевоплощаются в различных героев, проявляют большую фантазию в 

соответствии с сюжетами, раскрепощаются, освобождаются от напряжения, 

позитивно взаимодействуют в среде сверстников. У детей формируется 

интерес, потребность и осознанное отношение к занятиям физическими 

упражнениями. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть,рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении 

образовательной области «Физическое 

развитие». 
 

Младший дошкольный возраст 

-использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной 

степени двигательной активности; -проводить индивидуальную работу в усвоении 

основных видов движений; -создавать условия для приобщения к здоровому образу жизни 

(воспитание культурногигиенических навыков). 

Средний дошкольный возраст 

-создавать условия для повышения двигательной активности детей; -использовать в 

работе с детьми методы и приёмы, активизирующие детей на самостоятельную 

двигательную активность (детские подвижные игры); -поощрять возникновение у детей 

индивидуальных двигательных интересов и предпочтений, активно использовать их в 

индивидуальной работе с каждым ребёнком; -проводить индивидуальные беседы по 
формированию положительного отношения к ценностям здорового образа жизни. 

Старший дошкольный возраст 



-развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

двигательной деятельности; -поощрять и поддерживать индивидуальные двигательные 

интересы и предпочтения (подвижные игры, спортивные игры); -создавать условия для 

закрепления двигательных навыков, развития физических качеств; -обеспечивать 

спортивным оборудованием и инвентарём детской двигательной деятельности; - 

проводить беседы по воспитанию у детей положительного отношения к ценностям 

здорового образа жизни; -использовать наглядный материал для формирования у детей 

положительного отношения к своему здоровью, здоровью своих близких и сверстников. 

 

 

2.4.Образовательная деятельность по коррекционно-

развивающей работе с детьми с ЗПР 
 

Цель коррекционно-развивающей работы – это создание условий для 

всестороннего развития ребенка, для обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 
Содержание психолого – педагогической работы определяется возрастными и 

психологическими особенностями развития. 

У детей с ЗПР наблюдается низкий (по сравнению с нормально 

развивающимися сверстниками) уровень развития восприятия. Это проявляется 

в необходимости более длительного периода времени для приема и переработки 

сенсорной информации; в недостаточности, ограниченности, фрагментарности 

знаний этих детей об окружающем мире; в затруднениях при узнавании 

предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и 

схематических изображений. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают 

сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы, часто ошибочно 

воспринимают сочетания букв и т.д. По мнению ряда зарубежных психологов,  

такое отставание в развитии зрительного восприятия является одной из причин 

трудностей, испытываемых этими детьми в обучении. 

У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные 

представления: ориентировка в направлениях пространства осуществляется на 

уровне практических действий, часто возникают трудности при 

пространственном анализе и синтезе ситуации. Так, ребенок может 

затрудняться в оценке форм предметов, воспринимаемых им с помощью 

осязания и зрения, он также испытывает затруднения при воспроизведении 

ритма, воспринимаемого на слух, графически или моторно. 

Развитие и формирование пространственных представлений данного 

вида у детей с ЗПР также имеет свои особенности. В качестве наиболее 

характерных для детей с ЗПР особенностей внимания другим исследователям 

иотмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 

трудности переключения. Недостатки внимания обусловливаются слабым 

развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и 

умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 

интереса к учению. У детей с ЗПР отмечается неравномерность и 

замедленность развития устойчивости внимания, а также широкий диапазон 



индивидуальных и возрастных различий этого качества. Характерной 

особенностью является выраженное нарушение у большинства из них функции 

активного внимания. Рассеянность внимания, усиливающаяся по мере 

выполнения задания, свидетельствует о повышенной психической 

истощенности ребенка. Для многих детей с ЗПР характерен ограниченный 

объем внимания, его фрагментарность. Ребенок воспринимает лишь отдельные 

части предъявляемой ему информации. Эти нарушения внимания способствуют 

задержке процесса формирования понятий. 

Еще одним характерным признаком ЗПР являются отклонения в 

развитии памяти. Это касается всех видов запоминания: непроизвольного и 

произвольного, кратковременного и долговременного. Данная особенность 

распространяется на запоминание как наглядного, так и словесного материала, 

что сказывается на уровне успеваемости. Отмечаются снижение 

продуктивности запоминания и его неустойчивость: большая сохранность 

непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; заметное преобладание 

наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе 

заучивания и воспроизведения; недостаточная познавательная активность и 

целенаправленность при запоминании и воспроизведении; слабое умение 

использовать рациональные  приемы запоминания; недостаточный объем и 

точность запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; 

преобладание механического запоминания над словеснологическим; нарушение 

кратковременной памяти; быстрое забывание материала и низкая скорость 

запоминания . 
Выраженное отставание и своеобразие обнаруживаются и в развитии 

познавательной деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - 

наглядно-действенного и наглядно-образного. У детей этой категории 

недостаточно сформированы основные мыслительные операции - анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. При анализе предмета или явления они 

называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной 

полнотой и точностью. В результате дети с ЗПР выделяют в изображении почти 

вдвое меньше признаков,чем их нормально развивающиеся сверстники. 

Деятельность детей с задержкой психического развития характеризуется общей 

неорганизованностью, импульсивностью, недостаточной целенаправленностью, 

слабостью речевой регуляции; низкой активностью во всех ее видах . 

Приступая к работе, дети часто проявляют нерешительность, задают вопросы, 

которые, как правило, касаются того, что уже было сказано педагогом или 

объяснено в учебнике; иногда самостоятельно вообще не могут понять 

формулировку задания. 

Дети с ЗПР испытывают трудности при необходимости сосредоточиться 

для поиска   решения   проблемы,   что    связано    и    со    слабым    развитием    

у    них эмоционально-волевой сферы. Дети, как правило, отличаются 

эмоциональной неустойчивостью. В связи с этим у них часты колебания уровня 

работоспособности и активности, смена «рабочих» и «нерабочих»  состояний. 

У  детей  с  ЗПР  снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со 

взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная тревожность 

по отношению к взрослым, от которых они зависят. Новый человек привлекает 



их внимание в значительно меньшей степени, чем новый предмет. В случае 

затруднений в деятельности такой ребенок скорее склонен прекратить работу, 

чем обратиться к взрослому за помощью. Дети, почти не стремятся получить от 

взрослого оценки своих качеств в развернутой форме, обычно их удовлетворяет 

оценка в виде недифференцированных определений («хороший мальчик», 

«молодец»), а также непосредственное эмоциональное одобрение (улыбка, 

поглаживание и т.д.). 
Одним из диагностических признаков задержки психического развития у 

детей рассматриваемой группы выступает несформированностъ игровой 

деятельности. У детей этой категории оказываются несформированными все 

компоненты сюжетно-ролевой игры: сюжет игры обычно не выходит за 

пределы бытовой тематики; содержание игр, отношения (игровые и реальные), 

способы общения и действия, сами игровые роли бедны, охватывают 

небольшое игровое общество на короткий временной срок. В играх отчетливо 

наблюдаются отсутствие творчества и слабость воображения. Усложнение 

правил игры зачастую приводит к ее фактическому распаду. Самостоятельно 

дети с ЗПР не проявляют активности в совместной игровой деятельности. Даже 

если взрослый побуждает детей к игровой деятельности и оговаривает ее тему, 

они параллельно разворачивают одинаковый или разные сюжеты, не пытаясь 

вступить друг с другом в общение. 

Нарушения поведения у детей с ЗПР в значительной степени связаны со 

слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее 

целенаправленностью, несформированностью функции самоконтроля. Они, как 

правило, повышенно оживлены, крайне внушаемы и подражательны, эмоции их 

поверхностны и неустойчивы. Поведение отличается значительным 

своеобразием. 

 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР. 
 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР 

находятся в тесной взаимосвязи с их психическим и физическим здоровьем. 

Двигательные нарушения выступают как часть ведущего дефекта, даже 

негрубая дисфункция психической сферы может привести к недоразвитию 

сложных и дифференцированных движений и действий .Физическое развитие 

дошкольников с ЗПР по показателям длины и массы тела, окружности грудной 

клетки незначительно отстает от нормы. Большинство детей - 68% - относится 

к мезосоматотипу, 18% - к микросоматотипу и .14% - к макросоматотипу 

развития. По сравнению со здоровыми детьми дошкольники 5-7 лет с ЗПР 

имеют отставание в развитии основных физических качеств - мышечной силы, 

быстроты, выносливости, гибкости - на уровне 5-10%. Задержка моторного 

развития выражается в недостаточной координации предметных действий, 

слабой согласованности движений рук, ног, туловища, излишней мышечной 

напряженности при выполнении основных движений (бег, ходьба, прыжки, 

метания). Дети затрудняются в выполнении двигательных заданий на точность, 

выразительность, часто нарушают последовательность элементов действия, 

опускают его составные части, задерживаются (застревают) в одной позе, не 



чувствуют заданного ритма движений, не запоминают правил. Наибольшие 

трудности вызывают двигательные действия, выполняемые по словесной 

инструкции. Из-за отставания речи дети испытывают затруднения в вербальном 

программировании предстоящих действий, которые усиливаются 

эмоциональной неустойчивостью, импульсивным поведением, отвлекаемостью, 

низким уровнем самоконтроля. Характерной особенностью является 

несформированность тонкой моторики кисти, поэтому дети с трудом 

овладевают навыками самообслуживания, долго не могут научиться застегивать 

пуговицы, зашнуровывать ботинки,  заплетать косички. Известно, что 

сфомированность моторики кисти и пальцев влияет на развитие речи и 

мышления ребенка (Кольцова М.М., 1973). 

У многих детей с ЗПР не сформирована доминантность правой руки, что 

связано с задержкой формирования функциональной асимметрии мозга. 

Патологическая леворукость возникает вследствие снижения активности левого 

полушария и встречается у детей с ЗПР в 1,5-2 раза чаще, чем у здоровыхгдетей 

. 

Самым распространенным нарушением опорно-двигательного аппарата 

является нарушение осанки (в сагиттальной и фронтальной плоскости, 

плоскостопие). По разным причинам нарушение осанки у детей с ЗПР 

встречается в 40-75% случаев. 

Физическая подготовленность детей с ЗПР в старшем дошкольном 

возрасте по показателям силовых, скоростно-силовых, скоростных 

способностей, общей выносливости и гибкости занимает промежуточное место 

между здоровыми сверстниками и школьниками с легкой умственной 

отсталостью того же возраста (Григорьев Д.В., 2003). 

Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со 

сложной координацией. Своеобразие психомоторного развития детей с ЗПР 

состоит главным образом в слабости регуляции сложнокоординационных 

двигательных действий, требующих активного участия психических функций: 

избирательности и устойчивости внимания, селективности восприятия 

сенсорной информации, зрительно-двигательного, слуходвигательного, 

слухозрительного взаимодействия, реагирующей, ориентационной, 

кинестетической способности, воображения, запоминания, антиципации, 

управления эмоциями и поведением и т.п. Это означает, что координационные 

способности детей с ЗПР регулируются психическими функциями, которые 

отстают в развитии. 

Все программы адаптивного физического воспитания для детейЗПР5-7 

лет носят междисциплинарный характер и нацелены на 

нормализациюнарушенных функций, коррекцию и профилактику вторичных 

нарушений, коррекцию и развитие физических качеств, коррекцию психических 

нарушений детей. Формы занятий достаточно разнообразны и включают 

физкультурные занятия коррекционной направленности, рекреационные занятия в 

режиме дня, лечебно профилактические и реабилитационные мероприятия . 

Содержанием занятий являются: 



 

• основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

• коррекционно-развивающие подвижные игры; 

• танцевальные упражнения; 

• общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 

координационных способностей, развития двигательных качеств; 

• корригирующие упражнения для формирования осанки, развития 

согласованности движений, постановки дыхания, развития мелкой 

моторики, активизации речевой деятельности; 

• дыхательная гимнастика; 

• релаксационные упражнения. 
 

В ДОУ для детей с ЗПР введена танцевально-игровая программа «Са-Фи- 

Дансе», для старших дошкольников - занятия спортивными играми (футбол, 

баскетбол, бадминтон). 

Нарушение координационных способностей - ведущее отставание в 

двигательной сфере детей с ЗПР 5-7 лет. Биодинамические ошибки в 

движениях, обусловленные возрастом, усиливаются негрубыми поражениями 

мозговых структур. По мере взросления и направленного обучения дети 

овладевают достаточно сложными двигательными действиями. Ходьба, бег, 

лазанье, прыжки, метание - жизненно необходимые умения и основные 

движения программного обучения - на первый взгляд, кажутся простыми, но у 

дошкольников с ЗПР вызывают затруднения, так как требуют не только 

двигательной координации, но и активного включения мыслительных 

процессов, внимания, памяти, сенсорики и других функций организма. 

Ходьба и бег. 
В этом возрасте занимают до 80% всех движений. На занятиях обучают 

обычной ходьбе, ходьбе на носках, на внешней стороне стопы, приставными и 

скрестными шагами, в приседе, перекатом с пятки на носок; бегу в переменном 

темпе, с подскоками, «змейкой», с изменением направления, с предметами в 

руках, с препятствиями, остановками, врассыпную, парами. 

Типичные ошибки при ходьбе: плохая координация рук и ног (иногда 

асимметрия), слабое отталкивание и шарканье ногами, неустойчивость и 

неравномерность темпа, нарушение осанки (голова и плечи опущены), 

неуверенность при смене направления и ритма. 

Типичные ошибки при беге: мелкий, семенящий шаг, часто на полусогнутых 

ногах, ( несогласованность движений рук и ног, недостаточная амплитуда, 

нечеткий ритм беговых шагов, слабое отталкивание и вынос бедра, боковые 

колебания туловища, дополнительные движения головой, закрепощенность в 

быстром беге, неумение согласовывать свои действия с действиями других, 

наталкивание, запаздывание на сигнал педагога, быстрая утомляемость. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в ходьбе и беге: 

        .    коррекция техники движений рук (амплитуды, темпа); 



• коррекция согласованности ходьбы и бега с дыханием; 

• развитие чувства ритма; 

• развитие ориентировки в пространстве; 

• развитие быстроты реакции; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

• укрепление свода стопы; 

• укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 

• коррекция осанки; 

• коррекция расслабления. 
 

Прыжки. 
Развивают координацию движений, силу мышц ног и туловища.. В 5 лет  

дети прыгают в длину с места, выполняют ритмичные подскоки на одной ноге 

вперед, назад, вправо, влево, с предметами, разным положением рук, хлопками; 

в 6 лет - прыгают в длину и высоту с разбега, через скакалку, запрыгивают на 

предметы, спрыгивают на точность (в обруч). 
Типичные ошибки при прыжках у 5-7-летних - слабое подседание при 

прыжках в длину с места, неодновременное отталкивание, прямые ноги в 

полете, малая    траектория,    жесткое     приземление,     часто     с     потерей     

равновесия; в прыжках с разбега - дискоординация движений рук и ног, 

отсутствие или несогласованность маха руками вверх при отталкивании, 

неполное разгибание толчковой ноги в коленном суставе, иногда неумение 

оттолкнуться одной ногой; в прыжках со скакалкой - много лишних движений, 

несогласованность вращения скакалки с движениями ног, особенно у 

мальчиков. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в прыжках: 

 

• развитие силы мышц-разгибателей ног, туловища; 

• коррекция и развитие координации движений всех звеньев тела; 

• развитие дифференцировки усилий, расстояния; 

• укрепление мышечно-связочного аппарата стопы; 

• развитие подвижности всех суставов; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

• коррекция и развитие равновесия. 
 

Метание. 
Метание - сложное по координации упражнение, развивает ловкость, 

глазомер, укрепляет мышцы ног, туловища, рук и плечевого пояса, развивает 

тонкую моторику, подвижность в суставах, кинестетические ощущения. В  

процессе обучения используется мелкий инвентарь: от больших пляжных 

мячей до маленьких шариков, различных по весу, объему, цвету, дротики на 

липучках, мешочки с песком, серсо, при занятиях на улице - шишки, желуди, 

снежки, тарелочки. 
В 5 лет - броски и ловля мяча с близкого расстояния с дополнительными 



действиями: хлопками, поворотами, приседаниями, подбрасывание и ловля, 

удар мяча об пол и ловля двумя руками, правой, левой. В 6-7 лет - метание на 

дальность, в горизонтальную и вертикальную цель, «школа мяча» у стены, 

игры с мячом, переходные к спортивным.Дети с ЗПР долго и не все осваивают 

технику метания. Многим дошкольникам 4-5 лет доступны только 

элементарные манипуляции с мячом. Старшими дошкольниками с трудом 

осваивается координация целостного упражнения в метании. 

Типичные ошибки: неправильное исходное положение, отсутствие 

широкого замаха, рука в момент выброса не разгибается полностью, перенос 

веса тела на сзади стоящую ногу, нарушение траектории полета (как правило, 

вперед-вниз, чаще у девочек), отсутствие слитности движения. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в метании, бросании 

и ловле мяча: 
 

• развитие способности дифференцировать усилие и расстояние; 

• развитие ручной ловкости; 

• развитие координации движений рук, глазомера, зрительного слежения; 

• развитие ориентировки в пространстве и схеме тела; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие концентрации внимания, быстроты реакции; 

• развитие согласованности движений рук, ног и туловища; 

• развитие подвижности в суставах; 

• развитие умения анализировать и контролировать собственные действия. 
 

Ползание и лазанье. 
 

Укрепляют крупные мышцы туловища, рук, ног, развивают ловкость, 

силу, гибкость позвоночника, точность перемещения, смелость. Для ползания и 

лазанья используют гимнастические скамейки, наклонные приставные доски и 

лестницы, поролоновые модули, горку, канат, веревочную лестницу. Инвентарь 

используется отдельно или в комплексе, например: гимнастическая стенка, 

канат с узлами и приставная лестница. 

У младших дошкольников обучение начинается с ползания по 

горизонтальной плоскости. Упражнения усложняются постепенно, в 5-7 лет 

можно использовать игровые композиции из комплекса упражнений «Достань 

флажок», 

«Путешествие на корабле», «Зоопарк». Важно обеспечить 

безопасность. Коррекционно-развивающая направленность 

упражнений: 

• развитие координации всех звеньев тела; 

• развитие согласованности движений; 

• развитие ловкости, смелости, преодоление страха; 

• развитие равновесия; 



• профилактика плоскостопия; 

• развитие способности дифференцировать усилие. 
 

Общеразвивающие упражнения. 
ОРУ для детей с ЗПР имеют многофункциональное значение, они 

формируют культуру движений, осанку, развивают равновесие, координацию, 

выразительность, точность, согласованность движений по темпу и амплитуде, 

ориентировку в схеме тела, подвижность в суставах, расслабление. Упражнения 

выполняются без предметов и с мелким инвентарем - мячами, ленточками, 

флажками, кубиками, кеглями, гимнастическими палками, мягкими 

игрушками,обручами. Общеразвивающие упражнения не только расширяют 

двигательный диапазон дошкольников, но и развивают психические процессы: 

внимание, двигательную, зрительную, слуховую память, эмоции, образное 

мышление, воображение, дисциплинируют поведение. 

5-6-летних дошкольников обучают общеразвивающим упражнениям в 

игровой форме, имитируя движения птиц, животных, насекомых, природных 

явлений и т.п. Например: руки вверх - в стороны - «Солнышко»; боковые 

наклоны - 

«Маятник»; махи рук - «Бабочка»; прогибание спины, стоя в упоре на коленях, - 

«Кошечка»; бег на месте - «Дождик кап-кап-кап». При этом педагог  сам 

показывает движения зайчиков, цапли, лягушки, используя жесты, мимику, 

голос, музыкальное сопровождение. Старшие дошкольники выполняют 

упражнения под счет, хлопки, бубен. 

Коррекционно-развивающая направленность общеразвивающих упражнений: 

 

• коррекция осанки, плоскостопия: 

• развитие и коррекция основных движений; 

• развитие и коррекция физических качеств и координационных способностей; 

• развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения; 

• развитие эмоциональной сферы; 

• развитие нервно-мышечной, сенсорной, дыхательной систем. 
 

Подвижные игры. 
 

Подвижные игры удовлетворяют естественную потребность детей в 

движении, общении, эмоциональном насыщении и имеют огромное 

воспитательно- образовательное значение, позволяя решать коррекционные 

задачи физического и психического развития детей с ЗПР. Подвижные игры 

состоят из простых или уже изученных упражнений: ходьбы, бега, прыжков и 

метания, лазанья и перелезания, предметных действий. Они могут быть 

сюжетными, имитационными, театрализованными, в виде эстафеты, полосы 

препятствий. 

Одна из особенностей задержки психического развития - не- 



сформированность у детей игровой деятельности, отсутствие интереса к игре, 

робость, стеснительность, а чаще гиперактивность, дефекты речи, нежелание 

действовать в команде. В связи с этим игровая деятельность строится 

постепенно. Ритм стихов помогает подчинить движения определенному темпу, 

сила голоса определяет амплитуду и выразительность движений. 

В старшем дошкольном возрасте подвижные игры отличаются большим 

разнообразием, целенаправленностью психофизической нагрузки. Выступая 

для ребенка в качестве забавы, развлечения, игра строится таким образом, 

чтобы в ненавязчивой форме решать целый комплекс задач моторного, 

психического, интеллектуального, речевого развития. Для гиперактивных детей 

не рекомендуется проводить остроконфликтные игры, вызывающие 

чрезмерный азарт. 

Если игра неинтересна ребенку, он быстро отвлекается, переключается 

на другую  деятельность.   Концентрации  внимания   способствуют   

подвижные игры 

«Идем по слуху», «Разноцветные буквы», «Запрещенное движение». 

Активизации образной памяти, развитию тактильных ощущений, зрительного 

восприятия способствуют  подвижные  игры «Чудесный  мешочек»,  «Узнай 

друга», «Зоопарк», 

«Дотронься   до...».   Подвижные   игры   «Собери   слово»,   «Сиамские  

близнецы»содержат в себе задания, развивающие словесно-логическую память. В игре 

«Строители и разрушители» дети соотносят, объединяют и разъединяют 

фигуры, различные по цвету, форме, величине, что развивает наглядно-

действенное мышление. 

Особое внимание во все возрастные периоды уделяется развитию мелкой 

моторики. С этой целью применяются игры с мелкими предметами, 

пальчиковые, рифмованные инсценировки, игровые композиции, игры-загадки. 

Они могут проводиться в детском саду и дома. Несмотря на то что эти игры 

проводятся в спокойной обстановке, они увлекательны, эмоциональны, 

развивают творческую деятельность, знакомят с предметами окружающего 

мира, упражняют ручную ловкость, способствуют развитию речи, 

ориентировки в пространстве, концентрации и переключению внимания, 

двигательной и зрительной памяти. 

 

График работы физической культуры в МКДОУ «Детский сад №39» 

ИГОСК 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 мл.гр. 

«Красная 

шапочка» 

 9.00-9.10  9.00-9.10 9.00-9.10 

2 мл.гр. 

«Солнышко» 
9.00-9.15  9.00-9.15  9.25-9.40 

Ср.гр.  9.30-9.50  9.30-9.50 На воздухе 



«Пчелки» 

Ст.гр. 

«Светлячок» 
9.35-10.00  На воздухе  9.40-10.05 

 
 
 
 
 
 
 
 

Структура организации двигательного режима. 
 

Формы организации    Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая группа 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 

Хороводная игра или игра средней 

подвижности 
2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 

Физминутка во время занятия 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Динамическая пауза между 

занятиями (если нет физкультуры 
или музыки) 

5 мин 5 мин 5 мин 

Подвижная игра на прогулке 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 

Индивид. работа по развитию 

движений на прогулке 
8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 

Динамический час на прогулке 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

Физкультурные занятия 15 мин 20 мин 25 мин 

Гимнастика после дневного сна 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные развлечения 20мин 

 
30 мин 

 
30 мин 

 



Спортивные праздники 20 мин 

 
40 мин 

 
60-90 мин 

 

Неделя  здоровья Осень 
Весна 

Осень 
Весна 

Осень 
Весна 

Подвижные игры во 2 половине 

дня 
6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

• Модель распределения сфер ответственности инструктора по 

физической культуре со специалистами ДОУ и родителями 

 

Заведующий 

ДОУ 

Воспитатели Медицинская 

сестра 

Музыкальный 

руководитель 

Родители 

Создает условия Оценка уровня Ознакомление с Музыкальное Анкетирование 

для физкультурно двигательной состоянием здоровья сопровождение на родителей, 

– активности и детей, изучение занятии игровые 

оздоровительной физической диагнозов. способствует семинары, 

работы, подготовленнос Участвует в увеличению совместные 

координирует ти способствует проведении лечебно- моторной мероприятия, 

работу обеспечению профилактических и плотности индивидуальные 

специалиста гибкого оздоровительных занятия, его маршруты, 

 оздоровительно мероприятий. организации. повышение 
 го режима, Проводит санитарно- Участвует в педагогической 

 формированию просветительскую двигательном грамотности 
 привычки работу оценка развитии детей, родителей детей 

 здорового физического способствует с ОВЗ, 
 образа жизни, развития и здоровья развитию чувства выработка 

 развитию  ритма, темпа, общих семейных 
 двигательной  речевого дыхания, форм поведения, 

 культуры,  координации психологическая 
 профилактики  движений. поддержка 

 заболеваний.   семьи, имеющей 

    ребёнка с ОВЗ. 

• Взаимодействие педагогов группы с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 



Основные формы взаимодействия с семьей. 

• Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

• Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

приглашение родителей на спортивные праздники, создание памяток, 

интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

• Образование родителей: организация «материнской/отцовской 

школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер- классов, тренингов, создание библиотеки 

(медиатеки). 

• Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

«Физическая культура» 

• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 

беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать 

на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

• Стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными 

играми, длительными прогулками в парк или лес; Создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

• Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 

в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

• Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 



занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные 

секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

• Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также районе, городе). 
 

 

 

Сроки Содержание работы Форма Ответственны

е 

Сентябрь  «1 сентября» Спортивный праздник Инструктор 

физической 

культуре 

Октябрь «Воспитание правильной 

осанки уребенка» 
Консультация 

(стендовый 

материал) 

Инструктор 

физической 

культуре 

Ноябрь «Зарядка – это весело» 
«Растем здоровыми, 

ловкими,быстрыми» 

Консультация 

Фотовыставка 

сайте 

 
на 

Инструктор 

физической 

культуре 

Декабрь «Одежда и здоровье детей» Консультация Инструктор 

физической 

культуре 

Январь Показ утренней гимнастики Консультация Инструктор 

физической 

культуре 

Февраль «23 февраля» Спортивный 

праздник 
 
 

Инструктор 

физической 

культуре 

Март «Одежда и здоровье детей 

весной» 
Консультация Инструктор 

физической 

культуре 

Апрель «День здоровья» «День 

космонавтики» 
Спортивный праздник Инструктор 

физической 

культуре 

Май «Подвижные игры летом на 

прогулке» 
Консультация Инструктор 

физической 

культуре 

 

• Оценка качества образовательной деятельности по рабочей программе. 

Реализация рабочей программы не предполагает оценку

 индивидуального развития детей. Проводится 

педагогический мониторинг, позволяющий определить степень освоения 

воспитанниками образовательной программы ДОУ. Педагогический 



мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении 

следующих задач: 

• индивидуализации образования (в т. ч. поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 
Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. В связи с этим педагогический 

мониторинг: 

• не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с 

фиксацией образовательных достижений; 

• позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль 

развития дошкольника и оценивать его динамику; 

• учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из 

направлений; 

• позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения 

до школы как единый процесс без условного разделения на разные возрастные 

этапы, 
«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности 

дошкольника; 

• учитывает представленные в Рабочей программе целевые ориентиры, 

но не использует их в качестве основания для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 
Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в самостоятельной деятельности, в совместной 

деятельности с воспитателем и во время непосредственной образовательной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики 

- карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы физического развития каждого 

ребенка в ходе различных видов деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития; 

• оптимизации работы с группой детей. 

Проводится 2  раза  в  год  (начало  и  конец  учебного  года).  Длительность  

проведения:  2 недели. Мониторинг проводится педагогами только с согласия 



родителей (законных представителей) детей. Технология педагогического 

оценивания представлена авторизованной методикой «Диагностика 

педагогического процесса в ДОУ» автор Н.Е.Верещагина. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. 
 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей 

с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять 

психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами 

развития можно считать средние значения по каждому ребенку или 

общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 

интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем 

в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также 

незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости 

корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру/ 

данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью 

применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических 

процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга 

детей данного возраста.) 
Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов 

каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический 

процесс в группе детей образовательной организации 

 

Карта педагогического мониторинга в приложении 

 

3. Организационный раздел 

• Организация развивающей предметно – пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в 

нашем детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 



возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, 

где осуществляется образовательная деятельность, в том числе и 

физкультурного зала и спортивного участка; свободный доступ детей, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. Физкультурно-

оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная среда помогает 

содействовать решению как специфических задач развития двигательной 

активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 

Спортивный зал используется для реализации основной 

образовательной и адаптированной образовательной программ дошкольного 

образования ДОУ. Функциональное использование спортивного зала – это 

сложная функциональная система, назначение которой – рациональная 

организация образовательно-воспитательного процесса направленного на 

физическое развитие воспитанников. 

Спортивный зал оборудуется системой средств физического развития, 

мебелью, приспособлениями, игровым и спортивным оборудованием. 

Пространство зала распределено на сектора. 
 

Название сектора Цель Задачи 

Двигательно – 

игровой сектор 

(центр зала) 

Целенаправленное 

педагогическое воздействие на 

развитие основных движений, 

тренировку физиологических 

функций организма 

• Укреплять здоровьедетей; 

• Развивать двигательные 

навыки и физическиекачества; 

• Расширятьдвигательный 

опыт; 

  •  Создавать 

положительный 

эмоциональныйнастрой. 



Сектор спортивного 

оборудования: 

• традиционного, 

• нестандартного 

(тренажеры, гусеница для 

пролезания, мягкие маты 

и модуль, мячи, скамейки, 

скакалки, обручи, 

гантели, ориентиры, 

ходунки, ворота). 

Развитие двигательной сферы, 

разнообразие организации 

двигательной деятельности 

детей 

• Формировать умение 

использовать спортивное 

оборудование на занятиях и в 

свободнойдеятельности; 

•  Создавать 

вариативные, 

усложненные условия для 

выполнения двигательных 

заданий; 

• Оптимизация режима 

двигательнойактивности; 

•  Повышать интерес к 

физическимупражнениям; 

• Расширять круг представлений 

о разнообразных видах 

спортивного оборудования, его 

назначении. 

Сектор прыжков 

(гимнастически

е скамейки) 

Создание условий для 

обучения прыжкам разного 

вида в соответствии с 

возрастом и Программой 

• Обучать техникепрыжков; 

•  Развивать 

силу ног, прыгучесть; 

• Использоватьспециальное 

оборудование. 

Сектор 

«Спортивный 

комплекс» 

(Шведская стенка) 

Создание условий для 

удовлетворения потребности в 

двигательной активности 

• Овладеть техникой различных 

способов и видовлазанья; 

• Развивать ловкость,силу, 

смелость при выполнении на 

перекладине. 

Сектор 

профессиональной 

деятельности 

Повышение 

профессионального уровня 

•  Изучать

 новинки 

методическойлитературы; 

•  Составлять 

планы, конспекты занятий,

 праздников, 

развлечений и др. 

• Подготовить наглядно- 

методический материал для 

родителей и педагогов. 

 

Список инвенторя спортивного зала 

 
 

Обруч большой-80 см.-10 шт. 

Обруч малый -60см.13шт. 



Мяча диаметр 150см-20шт. 

                          250см.-3шт. 

Мат гимнастический 4шт. 

Палка гимнастическая 70 см.22 шт. 

Дуги гимнастические высота 62 см.4 шт. 

Коврики 20 шт. 

Гимнастическая скамейка 1шт. 

Мешочки с песком 20шт. 

Скамейка 1 шт. 

Горизонтальное бревно 1 шт. 

Скокалки 20шт. 

 
 

 

• Расписание непрерывной образовательной деятельности 
 

Расписание непрерывно образовательной деятельности построено с 

учетом нормативных документов: 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

• Комментарии к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249; 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования». 

• Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организационных формах обучения»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 No26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организаций». 

 
 

 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 39 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учётом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально- технического оснащения. 

Учебный план МКДОУ № 39 составлен в соответствии с основной 



образовательной программой дошкольного образования МКДОУ № 39(далее – 

ООП ДО). В структуре учебного плана ДОУ выделены две части: инвариантная 

и вариативная. Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО и 

представляет 60% образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ № 39. Вариативная часть учитывает направление ДОУ, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей, она направлена на 

интеллектуальное и речевое развитие дошкольника, и включает  реализацию 

следующих . 
 

3.4Схема закаливания 
 

В ДОУ постоянно проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 
организма и совершенствованию его функций. 

По рекомендациям медицинского персонала осуществляется комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 
воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 
дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 
проветривание; дети находятся в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Важным фактором является и оптимальный двигательный режим — рацио- 

нальное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 
котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% 
от всего времени бодрствования. 

Ежедневно проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. 

 

Квартал 
Группа 

Первый Второй Третий Четвертый 

Младшая воздушные 

ванны с ходьбой 

по массажным 

коврикам 
-обучение 

элементам 

обширного 

умывания после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

Сна 

-солнечные и 

воздушные 

ванны с ходьбой 

по 
массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

сна 



Средняя воздушные 

ванны с ходьбой 

по массажным 

коврикам 
-обучение 

элементам 

обширного 

умывания после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

Сна 

-солнечные и 

воздушные 

ванны с ходьбой 

по 
массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

Сна 

Старшая воздушные 

ванны с ходьбой 

по массажным 

коврикам 
-обучение 

элементам 

обширного 

умывания после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

сна 

-воздушные 

ванны 

-ходьба по 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

Сна 

-солнечные и 

воздушные 

ванны с ходьбой 

по 
массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

Сна 

 коврикам 

-обучение 

элементам 

обширного 

умывания после 

сна 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

сна 

массажным 

коврикам 
-обширное 

умывание после 

Сна 

по 

массажным 

коврикам 

-обширное 

умывание после 

Сна 

 

 

 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

В соответствии с ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно – досуговая 

деятельность», посвященный особенностям традиционных событий и праздников. 

Развитие культурно – досуговой деятельности по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный или активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 



посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения.Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 

их индивидуальными возможностями. 
Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

 
Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

 
Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 

приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

 
Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 



деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 
 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, 
фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, 

театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 

3.6.Используемые образовательные технологии. 

 

Современная образовательная 

технология 

Где применяется 

Здоровьесберегающие технологии Физкультурные занятия 

Физкультурные развлечения 

Самомассаж 

Пальчиковая гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Физминутки 
Профилактика плоскостопия и осанки 

Технологии проектной 

деятельности 

Самообразование 

Проблемная игровая ситуация 

Поисковаядеятельность 
Индивидуальная работа с ребенком 

Информационно- 

коммуникативные 

технологии 

Оформление родительских уголков, группы, 

информационного материала для 

оформления стендов, папок - передвижек 

Подбор дополнительного познавательного материала 

к занятиям 

Создание презентаций в программе   

Использование Интернета в педагогической 
деятельности 



Игровые технологии Воспитательно-образовательный процесс 

Подвижные и спортивные игры 

Физкультурные развлечения 

 

 

3.7.Методическое обеспечение реализации. Программы. 

Основная общеобразовательная Программа дошкольного образования 

МКДОУ «Дет.сад №39» 

 Адаптированная образовательная Программа дошкольного образования для 

детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи МКДОУ «Дет.сад 

№39» . 

Адаптированная образовательная Программа дошкольного образования детей 

с задержкой психического развития МКДОУ «Дет.сад №39» 

Примерная общеобразовательная Программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 

  Список использованной литературы 
 

   -«Необычные физкультурные занятия для дошкольников» г.Волгоград 

Е.И.Подольская 2011г. 

  - Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2014 год. 

  - Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду».Средняя группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2014 год. 

  - Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2014 год. 

• Л.И. Пензулаева ««Физическая культура в детском саду». 

Подготовительная группа. Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2014 год. 

«Учимся быть здоровыми»г.Москва М.Ю. Цветкова 2012г. 
      
• «Формирова двигательной сферы детей 3-7 лет»г.Волгоград 

Н.М.Соломенникова,Т.Н.Машина 

• «Оздоровительная работа»2009г.Ростов-на-Дону Г.А.Широкова 

«Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.Вторая группа 

раннего возраста»2017г.С.Ю.Федорова 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ 
 

Рабочая программа инструктора по физической культуре, реализующая содержание 

образовательной области «Физическое развитие» детей от 3 до 7 лет разработана в 



соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования МКДОУ детский сад №39  с учетом положений основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 4-е изд., испр. и 

доп.- М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях (социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

выбранная участниками образовательных отношений программа, направленная на 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в то  

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно – двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

Цель программы: Построение целостной системы с активным взаимодействием 

всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия 



для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию 

детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; 

обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового 

образа жизни. 
Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

• развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

• формирование потребности в двигательной

 активности, физическом совершенствовании, приобщение к здоровому 

образу жизни (ЗОЖ). 
 

Программа направлена на: 

• реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
 

Принципы построения программы по ФГОС: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования

 (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

В Программе учитываются следующие подходы: 



Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на 

основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. 

Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в успешную 

деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически ослабленных детей 

в образовательно- воспитательном процессе ДОУ имеют реабилитационную 

направленность. Педагог владеет информацией о состоянии здоровья, знанием 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфических возможностей развития 

каждого ребенка. 

Компетентностный подход позволяет структурировать содержание и организацию 

образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами 

воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДОУ, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму.  

Программа представлена содержательным и организационным разделами. 

Содержательный раздел раскрывается через: содержание образовательной 

деятельности по освоению детьми образовательной области: «Физическое развитие»; 

описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; способы и направления 

поддержки детской инициативы; описание коррекционной работы; модель 

распределения сфер ответственности инструктора по физической культуре со 

специалистами ДОУ и родителями, взаимодействие педагогов группы с семьями 

воспитанников. 

Организационный раздел раскрывает особенности организация развивающей 

предметно – пространственной среды, расписание непрерывной образовательной 

деятельности, модель двигательной активности, схема закаливания, особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; используемые образовательные 

технологии; модель двигательной активности, методическое обеспечение реализации 

программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в нашем 

детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. Пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 



взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе и физкультурного зала и 

спортивного участка; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. Физкультурно-оздоровительная или 

спортивно-оздоровительная предметная среда помогает содействовать решению как 

специфических задач развития двигательной активности, моторики детей, так и задач 

их гармоничного развития. 

Спортивный зал используется для реализации основной образовательной и 

адаптированной образовательной программ дошкольного образования МКДОУ № 39 . 

Функциональное использование  спортивного зала – это сложная функциональная 

система, назначение которой – рациональная организация образовательно-

воспитательного процесса направленного на физическое развитие воспитанников. 

Спортивный зал оборудуется системой средств физического развития, 

мебелью, приспособлениями, игровым и спортивным оборудованием. Пространство 

зала распределено на сектора. 

Цель коррекционно-развивающей работы – это создание условий для 

всестороннего развития ребенка, для обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 
Содержание психолого – педагогической работы определяется возрастными и 

психологическими особенностями развития. 

Все программы адаптивного физического воспитания для детей с ЗПР 5-7 лет 

носят междисциплинарный характер и нацелены на нормализацию нарушенных 

функций, коррекцию и профилактику вторичных нарушений, коррекцию и развитие 

физических качеств, коррекцию психических нарушений детей. Формы занятий 

достаточно разнообразны и включают физкультурные занятия коррекционной 

направленности, рекреационные занятия в режиме дня, лечебно-профилактические и 

реабилитационные мероприятия . 

Содержанием занятий являются: 

 

• основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

• коррекционно-развивающие подвижные игры; 

• танцевальные упражнения; 

• общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 



координационных способностей, развития двигательных качеств; 

• корригирующие упражнения для формирования осанки, развития 

согласованности движений, постановки дыхания, развития мелкой моторики, 

активизации речевой деятельности; 

• дыхательная гимнастика; 

• релаксационные упражнения в программе представлена система педагогического 

мониторинга и методическое обеспечение образовательного процесса. 

Срок реализации Программы 2022-2023 уч.г. 
 
 


