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Вес блюда

белки
ясли садсад ясли садясли сад яслиясли сад

Приём
пищи

наименование
блюда

159,3 zo]-,26,6 22 304,з 5,7 4,з150 180Суп молочный с

макаронными
изделиями

74 740,1 16,6 16,61,5 1,5 0,130 з0брерброд с
повидr|ом

9,3 59 7t,52 2,5 7,6180 z,5 2,9чай G сахаром 150

завтрак

з46,729, 46,2 55,9 292,з8,3 10,1 6,4350 47оИтоrо
завтрак

10,1 43 430,5 0,5 0,1 0,1 10,1100 1002

завтрак
Сок фруктовый

1,9 t5,4 66,3150\
5

200\
5

L,7 22, 1,5борц с капусrой
Gо сметаной

361,9 455,32L,L 20,8 zб 26,6 34,7Плов из птицы 160 200 17,2
0,5 2,6 3,930 о,2 o,z 0 0 0,3Оryрец соленый 20

10 15,1 47,4 7L20 з0 1,5 2,з 0,1 о,2)(леб пшеничный
81,62,6 0,3 0,4 \2,7 t7 бL,2)Иеб ржаной 30 40 2

7t,з 86,4180 0,1 0,1 0 0 t7,6 21,з

Обед

компот из смеси
сухофруктов

150

28,5 2L,2 28,5 78,8 104 бtо,7 786,5Итоrо
обед

530 680 22,7

песочник 60 60
89, 27,6 39,4150 180 0 0 0 0 6,9

Полдник
кефир

L4,7, 146 146Итого
полдник

230 260 6,8 6,8 6,7 6,7 7,4,L

Lз22,2Итого
день

1210 1510 38,з 45,9 з4,4 44,5 L49,2 184,1 1092
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