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Количесrво питаюlцихся Чв детей

Пищевые веlцестваВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

яаlи сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Суп молочный с
пшеном

150 180 3 3 4,2 3 2 4,2 72,6 16,8 9з,2 L22,5

Чай с сахаром 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 39,4

завтрак

Бугерброд с
повпдлом

30 30 1,5 1,5 0,1 0,1 16,б lб,6 74
,74

Итого
завтрак

350 440 6,3 8 3,4 4,5 46,1 58,3 242,2 306,9

2

завтрак
Сок фруtповый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 4з

рассольник
Ленинградский

150/
5

2ool
5

L,4 2 3,9 5,1 9 5 12,6 81 108

котлеты рубленные
из птицы

60 80 17,2 2L,t 20,8 26 26,6 з4,7 361,9 455,3

соуG сметанный с
томатом и луком

20 з0 о,2 о,2 0,1 0,3 0,3 2,6 з,9

Картофельное
пюре

130 150 2,з z,8 0,5 19 zз L 89,6 109,2

хлеб пщеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 0,2 10 ].5,1 47,4 7t
Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,3 о,4 t2,7 L7 6]-,2 81,6

Обед

Компот из
св.морох(. яrод

150 180 0,1 0,1 0 0 t7,6 21,з 7t,з 86,4

Итого
обед

535 685 22,4 28,3 25,L зL,7 76,7 101,2 625,4 849,2

булочка
((твороlilная))

70 7о з,1 1з, Lt,7 ].1,1 31 31 236,3 2з6,зПолдник

чай с молоком 150 18о 1,5 7,6 1,з 1,5 7,з 8,7 46,L 55,1

Итого
полдник

200 2з0 4,6 4,7 L2,4 t2,6 з8,3 39,7 282,4 29t,L

Итоrо
день

1185 1455 33,8 4L,5 4t 48,9 L71,,2 209,3 1193 t49o,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

-5-

/l 6

1младlлая

6 ,r- й

Группа

2младчtая

44 6/ý
&чlлt

старtлая

&ч

0,5

0,6


