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Ежедневное меню на 1 апреля 2О24rод

Количество питающихс я Cl Ь цетеrа

ь/

1 ден

7L,з/89,9 57м

256м

Группа

2младtшая

1.|

Пищевые веществаПриём
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энергетичес
кая ценность

Ns

рецепry

наryральный
омлет 100u50 4,9 4,5 0,3 61,3 213м

Икра кабачковая 4о/6о o,8/1,t з,6/5,з з,Lf 4,6 47,6/71,4 JP
Чай с сахаром 150/180 о/о о/о 6,9f9,8 27,6/з9,4
хлеб пщеничный 2о/2о L,5/2,з 0,\fo,2 Lo/L5,7 47,4/71

392м -

завтрак

2з. Сок фруrсовый 100 0,5 0,1 10,1 43 пр
Итоrо
завтрак

385/445 tL,5lL2,6 15,5l!7,E 40,4l49,9 з48,1,|4о7,3

Борщ со свех<ей
капустой и
картофелем со
сметаной

1,5о/5/
200/5

L,з/7,7 з,8f 4,8 7,I/9,7

рыба
припущенная с
овоцами

60/80 6/8,7 2,If2,6 2,9f 4,5 54,7/76

Пюре
картофельное

].30/150 2,2/2,5 з,2/4 t5,8/L7,4 100,7/115,8 321м

Компот из смеGи
одофруктов

150/180 0/0 о/о tt,6/L4,6

хлеб пщеничный 2о/зо 1,5f 2,з o,tfo,2 LolL5,7

46,5/58,1 37бм

47,4/71

Обед

Хлеб ржаной зо/4о 2/2,6 о,з/о,4 72,7/7 бL,2/8L,6
Итого
обед

555/685 t3,5|t8,7 L2,4|L5,9 бt,gl7з,6 42з,ll552,2

булочка

российская

7о 4,7 5,8 4L,9 2з7,9 474мПолдник

молоко кипяченое 150/180 4,з/5 з,7 /4,4 718,з 78,6l94,з 400м

Итого
полдник

22о|25о 9|9,7 9,5|Lo,2 48,9|5о,2 316,5\332,2

Итого
день

tLбol
1380

34l4L 37,4\43,4 tsz,6|t7з,7 to87,7ltzor,,
7

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитате
ля

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и,о.
воспитатель

3- ffi
6 "шп4/

I

1младшая 6 3 ьФ*Стершая

3"ъ

2 ь/ /,l


