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Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность
ясли сад ясли сад

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад сад ясли

Kaura рисовая вязкая 150 180 4,6 6,1 б,з 8 20,5 26,5 L57,9 203,з
бутерброд с сыром з5 35

завтрак

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 2,7,6 з9,4
итого
завтрак

350 42о 7,7 10 15 16,6 47,5 61,5 355,1 435,9

2 завтрак_ сок l00 l00 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 4,7

Суп картофельный
с бобовыми

150 200 t,7 2,2 1,5 1,9 11 6 t5,4 66,3 88,з

Котлета из птицы 60 80 10 1з,2 8,5 tt,z 10,3 13,1 155,9 204,8
макароны
отварные с маслом

Lzo 130 5,2 5,3 3,8 3,9 2з,з 24,з L47,2 153,1

Соус сметаппый с
томатом п луком

20 30 0,4 0,6 1 l 5 l ,7
2,6 l8,8 28,2

Компот из
св.мороrfi.яrод

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 \з,2 з7,5 54,4

)fiеб пчlеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 71,

Обед

Хлеб рхtаной 30 40 2 2,6 0,3 0,4 12,7 L7 бt,2 81,6
Итого
обед

540 680 2о,9 26,з L5,2 19,1 97,9 100,7 534,3 681,4

80 80 5,1 5,1 4,4 4,4 38,3 з8,з 2L2,5 2L2,5

150 180 4,4 5,4 3,8 4,2 6 7,2 79,2 55,6

Ватруtлка с

Чай с сахаром

Полдник

Итого
полдник

22о 250 9,5 9,5 8,2 8,6 44,3 45,5 29t,7 268,1

Итого

день
1210 1450 38,5 46,2 38,8 44,7 199,5 2l7,5 L228,1 L4з2,4

Кол-во детей Кол-во детей
6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспи
тателя

Группа

бlл 100 з0

Ф.и.о
воспитатель

3
l/t I h"/

1младшая
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50

Ё Ь,ъ
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