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Количествопитающихс" 3 j детей

Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность
Приём
пищи

наименование
блюда

яс''lи сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Фп с пщеном 150 180 3,5 4,6 3,3 4,з 1з,1 t7,5 96,9 L28,3
Бутерброд с
повидrlом.

30 30 1,5 1 5 0,1 L0, 16,6 16,6 74 74
завтрак

Чай с сахаром 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4
8,4 59 245,9 зL5,7Итого 350 410 6,5 3,5 4,6 46,6

2завтрак Сок фруктовый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 4з 43

1,4 2,L 3,9 5 9,4 13,8 81 Log,7фп
картофельный с

рисом

150 200

Птица ryшеная в
соусе с овощами

150 200 16,1 18,8 16,з 19,6 22,L 28 307,3 з7з,4

хлеб пшеничный 2о 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7L
Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,з 0,4 t2,7 t7 бt,2 81,6

Обед

Компот из
сухофрукгов

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 tз,2 з7,5 54,4

535 665 2L,з 26,L 2о,6 25,2 бз,7 87,6 537 694

Булочка творохшsя 7о 7о 4,9 5,6 4,9 5,6 з7,з з7,з 218,з 218,зПолffiик

Итоrо
обед

чай с молоком 150 180 1,5 22, 1,3 1,9 7,з 11,6 46,L 7з,3

Итоrо
полдник

22о 250 6,4 7,8 6,2 7 5, 44,6 48,9 264,4 29t,6

Итого

день
1205 L425 з4,7 42,8 30,4 з7,4 165 205,6 1090,3 1344,3

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 30

Ф.и.о.
воспитатель
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