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Ежедневное меню на 13 деКабря 2023 гОд

Количествопитающихс" 56 детей

8день 2 я ýýg\
.6'

жи ы

Пищевые
белки

Вес блюда
Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

Каша "манная''

ясли

l50
сад

l80
ясли

4,5

сад

5

ясли сад

7

ясли

l9
сад ясли сад

Бугерброд с
повидU]lом

30 30 1,5 1,5 0,1 0, l l б,6
25,4
16,6

l52
,74

l
74

завтрак

150 180 )s 2,9 2 )s 7,6 9,з 59 71,5Итого
завтрак

сахаромчаи с

з50 44о 10 12,6 8,4 10,6 53,7 66,4 зз2,4 4Lt,9
2

завтрак
Сок фруrсовый 100 100 0,5 0,5 10, 10, 10,1 10,1 43 4з

150 200 з,6 2,7 з,7 72 16 87 115,5

150 200 6 7 3 5,9 7,2 5,2 97,L L2t,з

2о
30

30
40

1,5 2,з
2,6

0,1
0,3

о,2
0,4

10
1,2,7

15,1 47,4 7L
хлеб пшеничный

Обед

птица ryщеная в
с овочами

)fiеб ржаной

Суп картоф. С
макаронами

ягод
Кисель из
св.мороrfi.

150 180 L0, 0,1 0 0 L7,6 2t,з 77,з
81,6

86,4
Итого
обед

5з0 660 15,4 19,5 t2,2 15,5 7з,з 93,4 464,7 591,6
песочник 60 60 10,3 10,3 6,5 6,5 t7,з L7,з 170,3 77о,з

Полдник

-.tдй С llaющll l50 t80 0 0 0 0 6,9 9,8 2,1,6 з9,4
Итого
полдник

242 272 10,3 6,5 24,2 27,L t97,9 209,7
Итого

день
t222 t472 36,2 42,9 27,2 з2,7 161,3 L97 1038 L256,2

Кол-во детей
Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

100 з0

Ф.и.о.
воспитатель

_г з dц,
1э и6

1младшая г

50

q
И/-

Группа

2младчrая

S

5lq
rd/ g

lt

4,7

6,6

10,3 6,5

6/л


