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ПиВес блюда
белки жи

Энергетическая
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Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
каtла овGяная
((

150 180 з,5 4,6 3,3 4,з 1з,1 L7,5 96,9 128,3

брерброд с
ом

30 30 L,6 L,6 8,4 8,4 10,1 10,1 L22,2 L22,2

завтрак

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4Итого 350 44о 8,5 Lз,2 40,L 52,5 294,L2завтрак сок 100 100 о,4 о,4 о,4 9,8 47 47
150/
5

2aol
5

1,з t,7 3,8 4,8 7,6 71,з 89,9

Плов из птицы 160 200 t6,L 18,8 16,3 19,6 22,7 28 307,з з7з,4

солёный 2о з0
)(леб пщеничный 20 30 1,5 3 0,1 о,2 10 15 1 47,4 7I
)(леб ои 30 4о 2 2,6 0,3 о,4 L2,7 17 бL,2 81,6

Борщ G капустой и
картоФелем со
сметаной

Обед

компот из смеси 150 0 0 0 0 l1,6 l4,6 46,5 58, l

Итоrо обед 525 685 1 2з,9 L6,7 56,7 465 588
Пудинr из твороrа G

рисом с молоком
80u2 80u2 4,8 4,8 3 3 з4,6 з4,6 184 184

Полдник

Чай с сахаром 150 180 4,з 5 з 7 4,4 7 8,з 78,6 94,з
22о 250 9,L 9,8 6,7 7,4 4L,6 42,9 262,6 278,з

Итого 1195 L475 35,9 42,6 з7 40,9 L48,2 180,4 1068,7 L274,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

5- 3
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1младшая
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Группа

q 5lб
|d/ 8

2младtrrая

l/

веlлества

углеводы

6,6 L2,9 360,9
о,4 9,8

9,7

180

2о,2 75,2
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