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Ежедневное меню на 14 МаРТа 2024 ГОД
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Энергетическая

жи ыбелки
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пичlи

t28,з96,9L7,513,14,з4,6 3,33,5180150
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каша овсяная

L22,2L2z,z10,t10,18,48,41,61,630 30брерброд с

маслом

39,42,7,69,86,900 00180150какао с молоком

завтрак

360,9294,152,5L2,9Lз,28,56,6440350Итоrо 4l479,89,80,4100100сок2завтрак 89,99,77,64,8L,7 3,8t,32ool
5
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Борщ с капустой и

картофелем со
сметаной з7з,4307,32822,L16,3 19,618,816,1160 200Плов из птицы
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Обед

58846572о,2 5 7L6,719,8 2685525Июго обед
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94,378,68,34,4 75 73,4,з150 180Чай с сахаром

Полдник

262,6 278,з42,941,66,7 7,49,1 9,822о 250Итоrо
полдник

1068,7 L274,2180,440,9 L48,242,6 з7t475 35,91195Итого
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