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8день 2Ежедневное меню на 17 ЯНВаРЯ 2023 ГОД

КоличествопитаючJ,ихс, З? детей

Группа

2младчrая

|6 l l

Пищевые вещества
жиры углеводы

Энергетическая

ценность
Вес блюда

белки
ясли сад ясли садясли сад ясли сад ясли сад

Приём
пищи

наименование
блюда

25,4 152 l95,4l80 4,5 5,9 6,2 7,8 l9,5Каша "манн8я" 150
,74

0,1 0,1 16,6 l6,6 ,74
Бугерброл с
повпдлом

30 30 1,5 1,5

59 71,52,9 2 2,5 J,6 9,зчай с Gахаром l50 180 )s

завтрак

5з,7 66,4 зз2,4 4LL,9350 440 10 L2,6 8,4 10,6Итого
завтрак

10,1 43 43100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,12

завтрак
Сок фруrсовый

115,54,7 2,7 з 7 L2 16 87Суп картоф. С
макаронами

150 200 з,6

6,6 97,t LzL,3150 200 6 7,з 5,9 7,2 25,птица ryщеная в
соусе G овоlцами

47,4 7Lз0 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1хлеб пшеничный 20
2,6 0,з о,4 Lz,7 17 61,2 81,6

Обед

Хлеб ржаной 30 40 2

t7,6 2t,з 7L,3 86,4Кисель из
Gв.моро)il. ягод

150 180 0,1 0,1 0 0

530 660 15,4 19,5 L2,2 73,з 93,4 464,7 591,6Итого
обед

170,3 170,3песочник 60 60 10,3 10,3 6,5 6,5 L7,з L7,з
6,9 9,8 2,1 ,6 з9,4

Полдник
кефир 150 l80 0 0 0 0

Итого
полдник

242 212 10,з 10,3 6,5 6,5 24,2 27,L L97,9 2о9,7

L222 t472 з6,2 42,9 27,2 з2,7 161,3 L97 1038 L256,2Итого

день
Кол-во детей Кол-во детей

з0

Ф.и.о,
воспитатель

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50

/
4J 7"{

,1
/t // /а,"/

1младlлая

+ € шfu

}/с
lc/ 8

15,5


