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100u50 4,9 4,5 0,з 61,3 213м

4о/6о o,8/t,L 3,6/5,3 з,1/4,6 47,6/71,4 пр
150/180 0/0 о/о 6,9/9,8 27,6/39,4 392м
20/20 L,5/2,з o,tlo,z 70/15,t 47,4/77 прхлеб пщеничный
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385/445 tL,5|t2,6 t5,5|L7,з 40,4l49,9 э,48,114о7,з

Борщ со свежей
капустой и
картофелем со
сметаной

t50/5/
200/5

1,,зf I,7 з,8/4,8 7,\f 9,7 77,з/89,9 57м

60/80 б18,1 2,7f2,6 2,9f 4,5 54,7/76 256м
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1з0/150 2,2f2,5 з,2/4 L5,8/77,4 100,7/115,8 321м
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одофруltгов
150/180 0/0 о/о tt,6/t4,6 46,5/58,1 376м

хлеб пшеничный 2о/з0 7,5/2,з 0,t/O,z !0l75,1 47,4/71
Хлеб ржаной 30/40 2l2,6 о,з/о,4 12,7 /7 67,2/87,6
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7о 4 7 5,8 41,9 2з7,9 474мбулочка

российская
78,6/94,з 400м150/180 4,з/5 з,7 /4,4 7 /8,з
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