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Ежедневное меню на 2 февраля 2О24rод

Количествопитаюlцихс" А Ч детей

,rg

Пищевые веlцестваВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Суп молочный с
пщеном

15о 180 3,3 4,2 з,2 4,2 L2,6 16,8 9з,2 t22,5

Чай с сахаром 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 39,4

завтрак

Бутерброл с
повпдлОМ

30 30 1,5 1,5 0,1 0 l l6,6 16,6 74 74

Итоrо
завтрак

350 440 6,3 8 3,4 4,5 46,L 58,3 242,2 306,9

2
завтрак

Сок фруповый 100 1(ю 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

рассольник
Ленинrрадский

t5oI
5

2ool
5

t,4 2 з,9 5 1 9,5 t2,6 81

котлеты рубленные
из гrицы

60 80 L7,2 2t,7 20,8 26 26,6 з4,7 361,9 455,3

соус Gметенный с
томатом и луком

20 30 о,2 о,2 0,1 0,3 0,3 0,5 2,6 3,9

Картофельное
п.оре

130 150 2 3 2,8 0,5 0,6 19 23,1 89,6 109,2

)иеб пщеничный 2о 30 1,5 2,з 0,1 o,z 10 15,1 47,4 7t
Хлеб рх<аной 30 40 2 2,6 0,3 о,4 12,7 77 бL,2 81,6

Обед

Компот из
св.морох{. ягод

150 180 0,1 0,1 0 0 77,6 27,з 7L,з 86,4

Итого
обед

535 685 22,4 28,з 25,1 зL,7 76,7 101,2 625,4 849,2

було,rка
(твороrilная))

7о 7о з 1 3 1 t7,7 \7,1 31 з1 236,3 2з6,зПолдник

чай с молоком 150 180 1,5 7,6 1,3 1,5 7,з 8,7 46,t 55,1

Итого
полдник

230 4,6 4,7 L2,4 L2,6 38,3 39,7 282,4 29t,t

Итоrо

день
1185 1455 33,8 41,5 4t 48,9 t7r.,2 209,3 1193 t49o,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

г

(1
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1младtrrая

1
"t_ иfu

старцая

4&

Dtg

108

200


