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Ежедневное меню на 20 ноября 2О2З rода

Количествопитающихся 5 9 детей

Пищевые вещества N9

рецепry
Энергетичес
кая ценностьуглеводыжирыбелки

Вес
блюда

наименование
блюда

Приём
пищи

213м61,30,з4,54,9100u50омлет
наryральный пр47,6l7L,4з,Ll4,63,6/5,30,8/1,140/60Икра кабачковая з92м27,6/з9,46,9/9,80/0150/180ЧаЙ с сахаром

пр47,417110/15,].o,Lfo,z1,5/2,зzo/20хлеб пщеничный

завтрак

пр4з10,10,10,5100Сок фруrповьй2з.
з48,L|4о7,340,4l49,9L5,5lL7,gLL,5|t2,6зs5/445Итоrо

!Евтрак 57м7L,з/89,97,tfg,7з,8l4,8L,зf L,7tsol5/
200/5

Борщ со свехrей
капустой и

картофелем со
сметаной

256м54,7 /762,9f 4,52,Lf2,66/8,760/80рыба
припущенная с

овоцами
321м100,7/115,8L5,8/L7,4з,2/42,2f2,5130/150Пюре

картофельное
376м46,5/58,10/0 tI,6/t4,60/0].50/180компот из смеси

сухофрупов_
47,4/7110/15,1o,Lfo,21,5f2,з2о/зо)иеб пцlеничный
бL,2/8L,6L2,7170,з/0,42/2,630/40Хлеб рх<аной

Обед

423,L|552,2L2,4|L5,9 63,gl73,6Lз,5|L8,7555/685Итоrо

474мzз7,94|,95,87о 4,7булочка

российская 400м78,6/94,з7 |8,зз,7 /4,4150/180 4,з/5молоко кипяченое

Полдник

48,9|5о,2 316,5\332,29,5|!о,2z2ol25o 9|9,7Итоrо
к

Lo87,7lt2oL,
7

37,4\43,4 t52,6ltTt,7з4l4LtLбol
1380

Итоrо

Кол-во детейКол-во детей

з0

Ф.и.о.
воспитатель

'6/л 100 50

ГруппаФ.и.о.
воспитате
ля6/л 100 50
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Группа

2младlлая

9 ц/ý
я4/9
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