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Количество п ита юlцихся 3 детей

Пищевые
Энергетическая

ностьжи ыбелки
Вес блюда

садяслисадясrlисадяслисадяслисадясли

наименование
блюда

Приём
пищи

2от,2159,330zz6,64,35,74,з180150фп молочный с

макаронными
u иями 747416,616,60,10,11,51 53030бутерброд с

повидrlом
7L,5599,37 65z2,92,5180150чаи с

завтрак

з46,7292,з55,946,29,26,410,18,347о350Итоrо
к 434310,110,10,10,10,50,5100100Сок фруповый2
к 88,366,315,411,61,91,522L,7200\

5
150\
5

борщ с капустой
со сметаной 455 3361,972620z 1L7 2200160Плов из 92,60,5000 2302осоленыи 7L47 415 110о,20,12,31,53020)иеб пrценичный 81,661,z17L2,7о,40,32,624030)Иеб 86,47L,з2L,зL7,6000,10,1180150Компот из смеGи

Обед

786,5610,710478,828,521,228,522,7680530Итого

6060песочник з9,427,69,86,90000180150кефир
Полдник

146146t4,LL4,L6,76,76,8 6,8260230Итоrо

Lз22,21092184,144,5 t49,234,445,938,315101210Итого

Кол-во детей
Кол-во детей

Ф.и.о.
воспитатель

з050бlл 100

ГруппаФ.и.о.
воспитат
еляз0100 50бlл

*|\ь

1младшая

hi.f

Группа

2младшая
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Х4 ltz
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&l lL


