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Ежедневное меню на 21 маРта 2024 rод

Количество пIлтающIо(ся Ll L детей

Полднrrк

a

Группа

2младшая

старшая

t /э^

4 9tlo

пlщевые вещества Энергtтическм
ценность

Вес б.тпода

бе.пки жиры углеводы
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Приём
пищи

Наrдuеноваrп.Iе б.тпода

з,4 2|,9 2з,4 1з2,6 14з,9каша манная
жидкая

150 180 4,2 4,8 J 1

4,2 4,2 l0 10 84,8 84,8Бугерброл с маспом 30 30 1,5 1,5

завтрак

Какао с моJIоком l50 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 2,7,6 з9,4

сок,

Итого

100 l00 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 4,|

l50 200 1,з 1,3 з,8 4,з ,7,|
7,8 68"|

,77

8,9 161,1 l84б0 80 6,6 7,6 l1,6 lз,2 ,|,7

l30 150 1,8 2,7 |,4 2 12,8 l5,1 ,7 
1,1 86,3

20 30 1,5 2,з 0,1 0,2 l0 15,1 4,7,4
,7|

30 40 2 2,6 0,з 0,4 |2"| l7 6|,2 8l,6
0 0 1 1,6 l4,6 46,5 58,1

суп с м8к8роннымп
издеппямп п

Обед

хлеб пшеншчный

Компот из
Хлеб

l50 l80 0 0

76,4 426,5 547,6Итого
обед

485 бб5 l4,4 18,2 14,5 18,5 58,9

Пулинг из творога с
рисом с молоком
сryщённым

80i l2 80/l2 4,5 4,5 5,6 5,6 41,6 41,6 2з5 2з5

чай с сахаром 150 l80 4,з 5 J 1 4,4 7 8,3
,78,6

94,з

230 260 8,8 9,5 9,3 10 48,б 49,9 313,6

Итого
день

29,3 34,5 31,5 зб,5 15б,1 l79,3 1032,1 ll92

Кол-во детей Кол-во детей

100 50 з0

Ф.и.о.
восIIит
атеJIя

Груrша

бlл l00 50 з0

Ф.и.о
воспитатель

г //r
.,/ 1 J' 4 I

1младшая I 5- Щt.-*

lo
lJ 4с

I

329,3


