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21 декабря 2023 год

ч+ детеи

Пищевые веществаВес б.тпода

белки жиры углево.ФI

Энергетическая
ценность

Приём
Пищи

Напuеноваrпrе бrпода

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

каша манная
,кидкая

l50 l80 4,2 4,8 3,1 з,4 21,9 2з,4 lз2,6 14з,9

Бугерброд с маспом 30 30 1,5 1,5 4,2 4,2 l0 l0 84,8 84,8

завтрак

Какао с MtшIoKoM l50 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 39,4
Итого
завтрак
2 завтрак сок 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 4,7

суп с макароннымп
издеппямп и
картофепем

150 200 l,з l,з 3,8 4,з 7,| 7,8 68,,7 7,7

тефтепи(2 ваDшант) б0 80 6,6 ,|,6
l 1,6 lз,2 7,,7 8,9 lб1,1 l84

кsпуста тушёная 130 l50 1,8 2,| |,4 2 12,8 l5,1 ,7|,l 
_ 86,3

хлб пшеничный 20 30 1,5 )? 0,1 0,2 l0 l5, l 4,7,4
,7l

Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,з 0,4 12,-| 1,7 б1,2 8l,6

Обед

Компот шз
мороженых фрчкгов

150 180 0 0 0 0 l1,6 14,6 46,5 58 l

Итого
обед

485 бб5 |4,4 l8,2 l4,5 18,5 58,9 76,4 426,5

Пудинг из творога с
рпсом с молоком
сгущённым

80l12 80/l2 4,5 4,5 5,6 5,6 41,6 4\,6 2з5 2з5Полдник

чай с сахаром 150 l80 4,з 5 з,,7 4,4 ,7
8,з ,78,6

94,з

Итого
полдник

230 260 8,8 9,5 9,3 l0 48,б 49,9 313,б 329,3

Итого
день

29,3 34,5 31,5 зб,5 156,1 l79,3 l032,1 ll92
кол-во детей Кол-во детей

бlл l00 50 з0

Ф.и.о.
восIшт
атеJIя

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

? t w
1[ J- й/

lмладшая

9 ц ьф

Группа

2младшая

старшая

9
9lч

)г

J5/ g

541,6


