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Количество питаюlцихс " Ц 'l детей

Пищевые веlцества Энерrетическая

ценность
Вес блюда

белки жиры углеводы
сад ясли сад ясли сад ясли сад

Приём
пиlци

наименование
блюда

ясли сад ясли

L28,з180 3,5 4,6 3,з 4,з 13,1 t7,5 96,9150
1,5 0,1 0,1 16,6 16,6 74 7430 30 1,5

27,6 з9,4150 180 0 0 0 0 6,9 9,8

4,6 46,6 59 245,9 зL5,7

Брерброд с
повимом.

с пшеном

Чай с саха

завтрак

350 410 6,5 8,4 3,5

100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 4з 432завтрак Сок фруmовый
150 200 L,4 2,L 3,9 5 9,4 13,8 81 Lо9,7

150 200 L6,L 18,8 16,3 19,6 22,t 28 307,3 373,4

20 30 1,5 2,3 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7L
30 40 2 2,6 0,3 о,4 Lz,7 t7 бt,z 81,6

фп
картофельный G

Птица ryшеная в

хлеб пшеничный

Обед

)Иеб нои
Компот из

сом

uс

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 1з,2 з7,5 54,4

_Итоrо
<iОед

535 665 2L,з 26,L 20,6 25,2 бз,7 87,6 537 694

'7о 7о 4,9 5,6 4,9 5,6 37,з з7,3 218,з 218,3Булочкq.Рry,iпйоtrа&

чай с молоком 150 180 1,5 z,2 1,3 1,9 7 3 11,6 46,L 73,з
Итоrо
полдник

22о 250 6,4 7,8 6,2 7 5, 44,6 48,9 264,4 29L,6

Итого

день
1205 L425 з4,7 42,8 30,4 з7,4 165 205,6 1090,3 1з44,3

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 1о0 50 зо

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

б/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

ё,
,lL J- .rй|

1младчrая

{ , hfu/-

Полдник

Группа

2младtлая

,l g .lr
6/г

,/ g// /

старtлая


