
Утверждаю:
и.оЗаведующего МКЩОУ

<,Щетский сад Ns39) ИГоСк

Афанасова

4день 1 неделяЕжедневное меню на 23 шоября 2023 год

Количество питаюшI,D(ся

Приём
пищи

наrдrrеноваrпlе б.тпода вес бrпода пrrщевые вещества Энергетическая
цеЕностьбелки жиры углевоЕI

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

завтрак каша манная
жидкая

l50 180 4,2 4,8 3,1 з,4 21,9 2з,4 |з2,6 |4з,9

Бугерброл с маспом 30 30 1,5 1,5 4,2 4,2 l0 l0 84,8 84,8

Какао с м(NIоком l50 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4

Итого
завтрак
2 завтрак сок l00 l00 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 41

Обед суп с макаронными
издеJIиями и
картофе.пем

l50 200 1,з 1,3 3,8 4,з
,7,| ,7

8 68,7
,7,7

тефтепп(2 вариант) б0 80 6,6
,|,6 l 1,6 |з,2 ,7 

;7 8,9 lб1,1 184

капуста ryшёная l30 150 1,8 2,7 |,4 2 l2,8 15,1 7l,1 86,3

хлеб пшеничный 20 30 1,5 )1 0,1 0,2 l0 1 5,1 4,7,4
-lI

Хлеб ржаной 30 2 2,6 0,з 0,4 \2,7 |7 6|,2 8l,6
Компот из
моро2кеных фруктов

l50 180 0 0 0 0 1 1,6 'l4,6 46,5 58,1

Итого
обед

485 б65 |4,4 18,2 l4,5 l8,5 58,9 76,4 426,5 547,6

Полдник Пулинг из творога с

рисом с молоком
сryщённым

80/12 80/l2 4,5 4,5 5,6 5,6 4\,6 41,6 2з5 2з5

чай с сахаром 150 l80 4,3 5 J 1 4,4 ,7
8,3

,78,6 94,з

Итого
полдник

230 260 8,8 9,5 9,3 10 49,9 313,6 329,3

Итого
день

29,3 34,5 з l,5 36,5 l5б,1 179,3 1032,1 l\92

кол-во детей Ф.и.о.
восIIrт
атеJIя

Группа Кол-во детей Ф.и.о.
восIIитатель

бlл l00 50 30 бlл l00 50 30

ь q ь
-lмладшая

6 5 Ш/л
4/," f

Группа

2младшая

старшая

g

6 /s-
btg

м)

-1!_ о.,.о

40

48,6

,И/


