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2О24 rод 7Ежедневное меню на 27 феВРаЛЯ

Количество питаюtцихс^ Ч 3 детей

Приём
пищи

наименование
блюда

Вес блюда Пищевые веlцества Энергетическая

белки жиры углеводы
ясли сад ясли сад ясли сад ясJIи сад ясли сад

завтрак Kaula рисовая в!9цая 150 180 4,6 6,1 6,3 8 20,5 26,5 l57,9 203,3

бутерброд с сыром з5 35

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 2,7,6 з9,4

Итого
завтрак

350 420 7,7 10 15 16,6 47,5 61,5 з55,1 435,9

2 завтрак сок l00 l00 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 4,7

Обед Суп картофельный
с бобовыми

150 200 1,7 2,2 1,5 1,9 11,6 75,4 66,3 88,3

Котлета из птицы 60 80 10 Lз,2 8,5 Lt,z 10,3 t3,1 155,9 204,8

макароны
отварные с маслом

120 130 5,2 5,з з,8 з,9 2з,з 24,з t47,2 15з,1

Соус сметаrrrrый с
томатом Ir JIуком

20 30 0,4 0,6 1 1 , 5 1 ,
,|

2,6 18,8 28,2

Компот из
св.моро}к.яrод

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 Lз,2 37,5 54,4

хлеб пчlеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 71,

Хлеб рн<аной 30 40 2 2,6 0,з 0,4 12,7 L7 бt,2 81,6

Итого
обед

540 680 20,9 26,з t5,2 19,1 97,9 1(ю,7 534,3 681,4

Полдник Ватруlлка с
повидrlом

80 80 5,1 5,1 4,4 4,4 38,3 38,3 212,5 2t2,5

Чай с сахаром 150 180 4,4 5,4 з,8 4,2 6 7 z 79,2 55,6

Итого
полдник

22о 250 9,5 9,5 8,2 8,6 44,3 45,5 29t,T 268,1

Итого
день

1210 1450 38,5 46,2 38,8 44,7 199,5 2tT,5 t228,t t4g2,4

Кол-во детей Ф.и.о.
воспи
тателя

Группа Кол-во детей Ф.и.о.
воспитательбlл 100 50 з0 бlл 100 50 з0
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