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Количесгвопитаюlцихс, }6 детей

ь 1 неделя

Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пиlци

наименование
блюда

ясли сад яслu сад ясли сад ясли сад ясли сад
фп молочный с
макаронными
изделиями

150 180 4 3 5,7 4 з 6,6 22 з0 159,3 2о1,2

брерброд с
повидrlом

30 30 1,5 1,5 0,1 10, ].6,6 16,6 74 74

завтрак

чай с сахаром 150 2,5 2,9 2 2,5 7,6 9,3 59 7L,5
Итого

завтрак
350 4,,io

180
8,3 10,1 6,4 9,2 46,2 55,9 292,з з46,7

Сок фрукrовый
завтрак
2 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

150\
5

200\
5

L 7 2,2 1 5 1,9 11,6 15,4 66,3 88,3

200 L7,2 2L,t 2о,8 26 26,6 з4,7 361,9 45Lз
20
160

30 о,2 о,2 0 0 0,з 0,5 2,6 з,9
2о 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7t
30 40 |2

I
2,6 0,3 о,4 1,2,7 t7 бt,2 8].,6

борщ G капустой
со сметаной

хлеб пшеничный

Компот из GмеGи

Обед

Плов из пти
соленыи

ои)Иеб
150 180 10, 0,1 0 0 17,6 2L,3 7L,з 86,4

28,5 2L,2 28,5 78,8 104 786,5

0 0 0 6,9 9,8 27,6

22,7

Полдник песочник
кефир

Итого 530 680

00 60
150 0

Итого 2зо 6,8

180

260 6,8 6,7 6,7 L4,L L4,L 146

39,4

L46

Итого

день
1210 10 38,315 45,9 з4,4 44,5 L49,2 184,1 1092 Lз22,2

Кол-во детейГруппа

бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

50 з0

4
d/^/8

6/л 100

Кол-во детей Ф.и.о.
воспитат
еля

ъ
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