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Количество питающихся зq детей

Пищевые веlцества
жиры углеводы

Энергетическая

ценность
Вес блюда

белки
ясли садсад ясли сад ясли сад ясли сад

Приём
пищи

наименование
блюда

ячlи

з,2 4,z 12,6 16,8 9з,2 t22 5Суп молочный с
пшеном

150 180 3,3 4,2

9,8 39,4150 180 0 0 0 0 6,9Чай с сахаром
1б,6 76,6

27,6
,l4 ,l4

Бугерброл с
повпдлом

30 30 1,5 1,5 0,1 0,1

завтрак

242,2 306,9350 440 6,3 8 3,4 4,5 46,1 58,3Итоrо
завтрак

0,1 0,1 10,1 10,1 4з 432

завтрак
Сок фруrсовый 10о 1о0 0,5 0,5

рассольник
Ленинrрадский

150/
5

2ool
5

7,4 2 3,9 5,1 9,5 L2,6 81

котлеты рубленные
из 1lтицы

60 80 t7,2 2L,t 20,8 zб

108

.Uэ5,326,6 з4,7 з6;9

Gоус сметанный с
томатом и луком

2о 30 о,2 о,2 0,1 0,3 0,3 0,5 2,6 з,9

Картофельное
пюре

130 150 2,з 2,8 0,5 0,6 19 2з,I 89,6 !о9,2'

хлеб пшеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7I
Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,з о,4 12,7 17 бt,2

Обед

Компот из
св.моро}к. ягод

150 180 0,1 0,1 0 0 L7,6 2L,з 77,з
81,6
tr-i,4

Итого
обед

535 685 22,4 28,з 25,1 зL,7 76,т 101,2 625,4 849,2

булочка
((твороrкнаяD

7о 7о з,1 3,1 LL,L tI,1 31 31 236,з
't l

?з6,3Полдник

чай с молоком 150 180 1,5 1,6 1,з 1,5 7 з 8,7 46,1 55,1

Итоrо
полдник

200 230 4,6 4,7 t2,4 t2,6 38,3 g9,7 282,4 291,,L

Итоrо

день
1185 1455 33,8 41,5 4t 48,9 L7t,2 209,3 1193 1490,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о,
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0 l:i;

Ф.и.о.
воспитатель

/ у
,/1 € ,Uп/

1младlлая !- 3 И/шл

Группа

2младtлая

tЧ -{ 13 5/ 3
/?/ tч

старlлая


