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Ехедневпое меню на

количество питающихся

29 bet"r*€ps, 2023 год
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пtщевые веществаВес б.тпода

белки жиры углеводы
Энергетическая
ценность

Приём
шtщи

Наrпrtеновашrе бrпода

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

150 l80 4,2 4,8 ,lJ з,4 2|,9 2з,4 lз2,6 143,9

30 30 1,5 1,5 4,2 4,2 l0 10 84,8 84,8Бугерброл с мас.пом

з8втрак

Какао молоком

каша манная
т, 2кидкая

150 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 2,7,6 39,4
Итого

3aBTIraK
2 зевтрак l00 l00 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,| 47

l50 200 1,3 l,з 3,8 4,з ,7,| ,7
8 б8,7 ,1,7

б0 80 6,6 ,7,6 l1,6 1,3,2 7"7 8,9 lбl,l 184
150 1,8 2,1 1,4 2 l2,8 l 5,1 71,l 86,з130

20 30 1,5 2,з 0,1 0,2 l0 l5,1 47,4 ,7|

30 40 2 2,6 0,з 0,4 |2,7 l7 6|,2 8 l,б

суп с макароЕнымп
издеJIиямп п

хлеб пшенrrчный

обед

Компот из
Хлеб

i50 !80 0 0 0 0 l 1,6 l4,б 46,5 58, l

Итого
обед

485 665 l4,4 18,2 l4,5 18,5 58,9 76,4 426,5 547,6

Пупинг пз творога с
рисом с молоком
сЦЩённым

80/l2 80il2 4,5 4,5 5,6 5,6 41,6 41,6 2з5 2з5
Полдник

чай с сахаром ;50 t80 4,з 5 з,7 4,4 7 8,з 78,б 94,з

2J0 2б0 8,8 9,5 9,3 l0 48,6 49,9 зl3,б 329,3
Итого
пФIдшпк

29,3 34,5 31,5 зб,5 l5б,l l79,3 1032,1 l l92

кол-во детейФ.и.о.
воспит
aTeJUI

3050бlл l00

кол-во детей Группа

бlл 100 50 30

Ф.и.о.
воспЕтате.тIь

цf / Iа\- dL-
,-)
L, 4 ф/

lмладшая J о
'1 мь

Группа

2младшая

старшая

4ч. ,l 6 п,-&/э
4l|1

сок

Итогti
день


