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Количествопитающихс" 3 ] детей

ц

N9з9D

Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

каtла овGяная
ttГеркулес>

150 180 3,5 4,6 3 3 4,з 13,1 L7,5 96,9 L28,з

брерброд с
маслом

з0 30 t,6 1,6 8,4 8,4 10,1 10,1 t22,2

завтрак

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4
Итого 350 44о 6,6 8,5 Lз,2 L2,9 40,1 52,5 294,L 360,9
2завтрак сок 100 100 о,4 о,4 о,4 о,4 9,8 9,8 47 47

Борщ G капустой и
картофелем со
сметаной

tsoI
5

2ool
5

1,з L,7 3,8 4,8 7,6 79, 7L,3 89,9

Плов из птицы 160 200 16,1 18,8 16,3 19,6 22,L 28 307,3 з7з,4

оryрец солёный 2о 30
хлеб пщеничный 2о 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7L
Хлеб ржаной 30 40 z 2,6 0,3 о,4 72,7 t7 бI,2 8].,6

Обед

Компот из смеGи
СУХОФРУКТОВ

150 180 0 0 0 0 l1,6 14,6 46,5 58, l

Итого обед 525 685 19,8 2з,9 L6,7 2о,2 56,7 75,2 465 588
Пудинг из твороrа G

рисом с молоком
сrущённым

80u2 80u2 4,8 4,8 3 3 34,6 з4,6 184 184Полдник

Чай с сахаром 150 180 4,з 5 3 7 4,4 7 78,6 94,3
Итого
полдник

22о 250 9,1 9,8 6,7 7,4 4L,6 42,9 262,6 278,з

Итоrо
день

1195 L475 35,9 42,6 з7 40,9 L48,2 180,4 1068,7 L274,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

/ -j-
э 't*4

1млад[чая
э г и/,ь

Группа

, 'rr

2младчrая

{Y,t J
|е/ g

:J,

L22,2

8,з


