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Jiцо отварное 40 4,9 4,5 0,3 61,3 213м
Икра кабачковая 4о/6о 0,8/,J,,t з,6/5,з з,1,/4,6 47,6/7I,4 пр
Чай с сахаром 150/180 о/о о/о 6,9/9,8 27,6/з9,4 392м
хлеб пщеничный 2о/зо t,5f2,з o,1,fo,2 1,о/L5,t 47,4/71 пр

завтрак

2s. Сок фруповый 100 0,5 0,1 10,1 4з пр
Итого
завтрак

LL,5|12,6 L5,5lt7,3 4о,4|49,9 348,1|4о7,з

15о/5/
2оо/5

7,з/|,7 з,8/4,8 7,L/9,7 7L,з/89,9 57м

5о/7о 6/8,7 2,1/2,6 i,9/4,5 54,7176 256мКотлеты рыбные
лю(ительские
Пюrrе
хартофельное

130/150 2,2f2,5 з,2/4 1,5,8/L7,4 100,7/115,8 321м

соус томатный 2о/зо 0,5/0,э 2,9/з,9 з,2/5,з 41,3/59,8

руктов

компот из смеси 150/].80 0/0 о/о L\,6/14,6 46,5/58,]. 376м

хлеб пщеничный 2о/зо L,5/2,з o,Lfo,2 Lo/t5,7 47,4/71

Борtц со свежей
капустой и
картофелем со
смаmной

)fiеб ржаной зо/4о 2/2,6 0,з/0,4 \2,7 /7 67,2/81,,6
555/6s5 Lз,5|t8,7 L2,4|15,9 63,3|7з,6 423,t|552,2

70 4,7 5,8 41,9 2з7,9 474м

молоко кипяченое

Полдник Крендель
| еаха

150/1s0 4,з/5 з,7/4,4 7/8,з 78,6/94,з 400м

22о|25о 9|9,7 9,5|Lo,2 48,9|5о,2 316,5\332,2

tt.бol
1380

з4|4t 37,4\43,4 L52,6|tтз,7
''o87,7|t2o1,,7

Кол-во детей Кол-во детей

6/л l 1оо 50 з0
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6/л 100 50 з0
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