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3день 1 неделяЕжедневное меню на 7 февраля 2О24 rод

Количесгво питающихс^ 3 t детей

Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
фп молоrный с
макаронными
изделиями

150 180 4,з 5,7 4,з 6,6 22 30 159,3 2oL,2

бутерброд с
повимом

30 30 1,5 1,5 0,1 0,1 16,6 16,6 74 74

завтрак

чай G сахаром 150 180 2,5 2,9 2 2,5 7,6 9,3 59 7L,5
Итоrо

завтрак
350 47о 8,3 10,1 6,4 9,2 46,2 55,9 292,з з46,7

2

!ввтрак
Сок фрушовый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 4з 43

борщ с капустой
Gо Gметаной

150\
5

200\
5

L,7 2,2 1,5 1,9 11,6 t5,4 66,з 88,3

Плов из птицы 160 200 L7,2 2L,L 2о,8 26 26,6 34,7 з61,9 455,з
Оryрец соленый 20 30 о,2 о,2 0 0 0,з 0,5 2,6 3,9
хлеб пщеничный 2о 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 71
)Иеб ржаной 30 40 z 2,6 0,3 о,4 L2,7 L7 бt,2 81,6

Обед

Компот из Gмеси
сухофруктов

150 180 0,1 0,1 0 0 L7,6 21,з 7L,з 86,4

21,2 28,5 104Итоrо
обед

530 680 22,7 28,5 78,8 бLо,7

60 60песочникПолдник

кефир 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 39,4

146 146230 260 6,8 6,8 6,7 6,7 L4,L ,.4,LИтого
полдник

1092 L322,245,9 з4,4 44,5 L49,2 184,11210 1510 38,3Итого

день
Кол-во детейКол-во детей Ф.и.о,

воспипlтель
бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50

4 -гl йi^3

"И,l
I

f-/L

Группа

2младtлая

старtлая

.l I 4 (о
3/6

t!/ /1

786,5

з0

к ý
1младцtая


