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Вес блюда выеПи

еводыбелки
Энергетическая

нность

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Приём
пиlци

наименование
блюда

ясли

150 180 4,з 5,7 4,3 6,6 22 30 159,3 2оL,2каша манная
жидкая

L,5 1,5 0,1 0,1 16,6 16,6 74 74брерброд с
повидrlом

30 30

завтрак

чай с сахаром 150 180 2,5 2,9 2 2,5 7,6 9,3 59 7t,5
Итого
завтрак

350 47о 8,3 10,1 6,4 9,2 46,2 55,9 292,з з46,7

2
завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

борщ G капустой
со сметаной

150\
5

200\
5

L,7 2,2 1,5 1,9 11,6 88,3

Плов из птицы 160 200 L7,2 2L,L 20,8 26 26,6

L5,4

361,9

66,3

з4 7 455,з
Оryрец соленый 20 30 о,2 о,2 0 0 0,3 0,5 2,6 з,9
)иеб пшеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7L
Хлеб ржаной зо 40 2 2,6 0,з о,4 72,7 t7 61,2 8].,6

Обед

компот из смеси
сухофруктов

150 180 0,1 0,1 0 0 L7,6 2L,з 77,з 86,4

Итого
обед

530 680 22,7 28,5 2L,2 28,5 78,8 104 бLо,7 786,5

Булочка
<<российская>l

7о 7оПолдник

кефир 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 39,4
Итоrо
полдник

230 260 6,8 6,8 6,7 6,7 14,1 L4,L -L46 L46

Итоrо
день

L2Lo 1510 з8,з 45,9 з4,4 44,5 149,2 184,1 1092 L322,2

Кол-во детей
Кол-во детей

100 5о з0

Ф.и,о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель
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