
Ежедневное меню на 6 октября 2023 год
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Суп молочный с
пщеном

150 180 з,3 4,2 з,2

Чай с сахаром 150 180 0 0 0

завтрак

Бутерброд с
повпдлом

30 30 1,5 1,5 0,1

Итого
завтрак
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2
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Сок фруrстовый 100 100 0,5 0,5 0,1
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соус сметанный с
томатом и луком

2о 30 о,2

Картофельное
пюре

130 150 2,з 2,8 0,5

хлеб пщеничный 2о зо 1,5 2,з
Хлеб ржаной 30 40 z
Компот из
св.морож. яrод

150 180 0,1 0,1
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