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3день 1 неделяЕжедневное меню на 7 февраля 2О24 rод

Количество питающихс 
^ 

.5 t детей

ые веПиВес блюда
белки

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад яслп сад ясли сад

иями

фп молочный с
макеронными

150 180 4,з 5,7 4,з 6,6 22 з0 159,з zoL,2

брерброд с
повидrlом

30 30 1,5 1,5 0,1 0,1 16,6 16,6 74 74

завтрак

чаи G 150 180 2,5 2 2,5 7 6 9,3 59
Итоrо 350 47о 8,3 10,1 6,4 9,2 46,2 55,9 292,з з46,7

2 Сок фруповый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 4з

борщ G капустой
со сметаной

150\
5 5

L,7 2,2 1,5 1,9 11,6 L5,4 66,з 88,3

160 200 17,2 2L,L 2о,8 26 6 з4,7 361,9 45
соленый 2о з0 о,2 0 0 0,3 5 2,6 3,9

хлеб пщеничный 2о 30 1,5 2,з L о,2 10 15 1 47,4 7L
)Иеб 30 40 2 2,6 0,3 о,4 72,7 t7 бt,2 81,6

Обед

компот из смеси 150 180 0,1 0,1 0 0 L7,6 2L,з 7L,з 86,4

Итоrо 530 680 22,7 28,5 2L,2 28,5 78,8 104 610,7 786,5

песочник 60 60Полдник

кефир 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4
Итоrо 230 260 6,8 6,8 6,7 6,7 7,4,7, t4,L L46 t46

Итого 1210 1510 38,3 45,9 з4,4 44,5 t49,2 184,1 1092 Lз22,2

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и,о.
воспитат
еля

Группа

100 50 з0

Ф.и.о.
воспиfiпель

l 4 -г
/Z f

1младtllая 3 €

Группа

2младlлая

3/6
t!/ /1

старlлая

,| I 4 t'с

жиры углеводы

2,9 77,5

завтрак

200\

Плов из птицы

о,2

6/л

И,l
I

Щл


