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КоличествопитающIlD(ся Ч а детей

пищевые вещества
жиры углеводы

Энергетическая
ценность

вес бrпода
белки

садясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

Приём
пищи

Нашленоваrпле бrпода

з,4 21,9 2з,4 lз2,6 14з,9каша манная
жидкая

l50 180 4,2 4,8 з,l

84,8 84,8Бугерброл с маспом 30 30 1,5 1,5 4,2 4,2 l0 l0

150 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4

завтрак

Какао с MoJroKoM
Итого
завтрак

0,4 0,4 9,8 9,8 47 4,72 завтDак сок 100 l00 0,4 0,4
7,8 68,7суп с м8каронными

издепиямп п
каDтофе;rем

l50 200 l,з l,з з,8 4,з 7,|

6,6
,7,6

1 1,6 |з,2 ,7,7
8,9 161,1тефте.пи(2 вариант) 60 80
1 5,1 71,1капуста тушёная 130 150 1,8 2,1 7,4 2 12,8

0,2 10 l5,l 4,7,4хлеб пшеничный 20 30 1,5 2,з 0,1
б1,230 40 2 2,6 0,3 0,4 12,,| |,7Хлеб рхсаной

0 0 0 0 1 1,б l4,6 46,5

Обед

Компот из
мороженых фруктов

l50 180

18,2 l4,5 18,5 58,9 76,4 426,5Итого
обед

485 б65 l4,4

5,6 41,6 4|,6 235Пудинг пз творога с
рисом с молоком
сryщённым

80/12 80/12 4,5 4,5 5,6

l50 180 4,з 5 J 7 4,4 ,7
8,3

,l8,6

Полднпк

чай с сахаром

10 48,б 49,9 313,6Итого
полдник

230 2б0 8,8 9,5 9,3

Итого
день

29,3 34,5 31,5 зб,5 15б,l 179,3 1032,1
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