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Пищевые веlцества Энергетическая
.r':HHocтbжиры углеводы

Вес блюда
белки

ясли сад ясли садсад ясли сад ясли сад

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли

L28,з3,3 4,з 13,1 L7,5 96,9150 180 3,5 4,6Суп с пшеном
740,1 0,1 16,6 16,6 7430 30 1,5 1,5Брерброд с

повидr|ом.

27,6 з9,40 0 0 0 6,9 9,8Чай с сахаром 150 l80

завтрак

245,9 зL5,7410 8,4 3,5 4,6 46,6 59Итого 350

43 43100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,12завтрак Сок фруковый
фп
картофельный G

рисом

150 200 \,4 2 1 3,9 5 49, 81 Log,7

Птица ryшеная в
соусе с овощами

150 200 16,1 18,8 16,3 19,6 22,L ЗЬz,з28 з7з,4

)иеб пшеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 ].5,1 47,4 71
Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,3 0,4 72,7 L7 61,2 8].,6

Обед

Компот из
сухофруктов

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 1з,2 37,5 54,4

Итого
обед

535 665 2L,з 26,L 2о,6 25,2 бз,7 87,6 5з7 694

65 65 4,9 5 6 4,9 5,6 з7 3 з7,з 218,3 2L8,з

Чай с сахаром

Полдник

150 180 1,5 2,2 1 3 1,9 7,з LI,6 46,L 7з,з
Итоrо
полдник

22о 250 6,4 7,8 6,2 7,5 44,6 48,9 264,4 29L,6

Итоrо

день
1205 L425 з4,7 42,8 30,4 37,4 165 205,6 1090,3 Lз44,з

Кол-во детейКол-во дстей

I

l

6/л 10с qn 30

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

1 -J_
1младшая ,L -r- иф*,

5 rcф
/

Группа

2младчrая

средняя

v

)J ел
t/4l

старцая

fu] 4 (о

6,5

13,8

Пудиltг из твороrа с

рисом с молоком
сrylцённым


