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Вес
блюда

наименование
блюда

Приём
пищи

213м61,30,34,54,9100u50омлет
наryральньй пр47,6/7L,4з,tl4,63,6/5,3o,8/1,L40/60Икра кабачковая 392м27,6/з9,46,9/9,80/00/0150/180Чай с сахаром

пр47,4|7L10/15,1o,Lfo,21,5f2,з2о/2о)fiеб пщеничный

завтрак

пр4з10,].0,10,5100Сок фруковый2s.
з48,L|4о7,з4о,4|49,9L5,5lL7,1LL,5|L2,6зs5/445Итоrо

завтрак
7L,з/89,97,tfg,7з,8f 4,81,зf I,7LSo/5/

200/5
Борщ со свежей
капустой и
картофелем со
сметаной

57м

Б-6м54,7 /762,9|4,52,L/z,66/8,760/80рыба
припущенная с
овощами з2lм100,7/115,8t5,8|t7,4з,2/4z,2/2,5130/150Пюре
картофельное

з76м46,5/58,1tt,6|t4,60/00/0].50/180компот из смеси
сухофруtпо!_

47,4l7Lo,tfO,z 10/15,120l30 L,5/2,зхлеб пшеничный
бL,2l8L,612,7 /7о,з/о,42/z,630/40Хлеб ржаной

Обед

42з,Ll552,2бз,3l7з,6L2,4lL5,9555/685 Lg,5|L8,7Итого

474м2з7,94t,95,84,77обулочка
российская 400м78,6/94,зз,7 f 4,4 7 /8,з4,з/5150/180молоко кипяченое

Полдник

316,5\332,248,9|5о,29,5lLo,222о|25о 9|9,7Итоrо
к

!52,6|L7з,т Lo87,7|t2o1,,
7

37,4\43,4g4|4L1160/
1380

Итого

Кол-во детейКол-во детей
Ф.и.о.
воспитатель

50 з0бlл 100

Ф.и.о.
воспитате
ля

Группа

50 з0бlл 100
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1младчJая
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