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Ежедневное меню 10января 2О24rод

Кол ичество п ита юlцихся 3 детей

2де

Пищевые вещества

углеводы

Энергетическая

ценностьбелки жиры
Вес блюда

ясли сад ясли садсад ясли садясли сад ясли

Приём
пищи

наименование
блюда

18].,5 257,56 9 27,7 з8,8180 3,9 5,2Kaula рисовая
вязкая

150

39,46,9 9,8 27,60 0 0 0150 180какао с молоком
10,1 tzL,2 Lzt,z1,6 7 8,4 10,135 35 1,6

завтрак

бутерброд с
маслом
сливочньaм и

сыром
47о,4 9,8 9,8 47100 0,4 о,4 о,4сок 1002з.
5]6,164,5 83,6 424,77,4 9,5 13,5 18435 495Итоrо

завтрак
16 87 115,54.7 2,7 3,7 12150 200 з,6Суп

картофельный с

бобовыми
204,817,2 10,з 1з,1 155,980 10 1з,z 8,5Котлета из птицы 60

I47,2 2о4,75,3 з,8 з,9 2з,з 33 з100 110 5,1Kaura гречневая

расGыпчатая
1,5 1,7 2,6 18,8 28,220 30 о,4 0,6 1Соус сметанный с

томатом и луком
10,3 з7,5 42,7150 180 0,1 0 0 9,zКомпот из св.

морож . ягод
771,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4хлеб пшеничный 2о 30

12,7 77 бt,2 81,630 40 2 2,6 0,3 0,4

Обед

Хлеб рнtаной
22,7 28,8 L6,4 20,9 79,2 Lo7,4 555 748,5Итоrо

обед
550 680

2з6,з 2з6,з80 з,1 з,1 ],].,1 11,1 31 31пирох(ки печёные с
карточlкой

80

з,8 о,2 6 7,2 79,5 q5,4

Полдник

чай с сахаром 150 180 4,4 5,4

Итоrо
полдник

20о 230 7,5 8,5 L4,9 11,3 з7 38,2 315,8 331,7

Итого
день

1190 1,и0 37,6 46,8 44,8 50,2 180,7 229,2 1295,5 1616,3

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

l- / ,

/Ll Z 4
1младtrrая

, -l- r
Груп па

2младtrrая

19 | т {lý
/9/ t

старlлая
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