
Утве

и.о 3а

Ежедневное меню на 18 января 2024 год

Количество питаюlцихс, ,f, Ч детей

вые ценность
Энергетическая

жибелки
Вес блюда

садяс,lисадяUlисадясrlисадяслисадясли

наименование
блюда

Приём
пищи

128,з96,9t7,513,14,З3,34,6з,5180150качrа овGяная
((

L22,2L22,2
!

10,110,18,48,41,61,6

з9,4

3030

z,7,69,86,9

брерброд с

маслом
0000180 360,9150 294,140,1Какао с молоком L2,9,2

завтрак

8,5 47440350 479,8Итоrо 100100сок2завтрак
89,97I,з9,77,64,83,8711,3200/

5
150/
5

капусrой и

картофелем со
Борtц с

смета нои з7з,4307,32822,L19,616,318 8t6,1200160Плов из птицы

30 7L20 4715 110солёный о,20,1z,з530 81,620 t7t2,7пХлеб 0,40,32,624030
Хлеб

58,1{
бL,z
46,514,611,60000180

588
150

46575,2
компот из смеси

56,72о,2

Обед

7919,8685525Итоrо обед 18418434,634,6334,84,880u2sou2

94,3

Пудинr из твороrа с

рисом с молоком
78,68,374,473,54,3180150Чай с сахаром

Полдник

278,3262,642,941,67,46,79,89,125022о
Итоrо t274,21068,7180,4t48,240,9з742,635,9L4751195
Итоrо

кол-во детей

кол-во детеи

Ф.и.о.

,воспитатель
з050100бlл

ГрYппаФ.и.о.
воспитат
еля3050100бlл

"(,/ trг6
1младч.lая

,lL

ГрYппа

]

,l о | ъ 6 /,f
le/}

2младlлая

пшOсt(


