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Вес блюда
белки жи

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Суп молочный с
п]Uеном

15о 180 3,з 4,2 з,2 4,2 12,6 16,8 9з,2 122,5

Чай с 150 180 0 0 0 0 6,9 27,6 39,4

завтрак

Бугерброд с
повпдлом

30 30 1,5 1,5 0,1 0,1 l6,6 l6,6 74 ,l4

350 44о 6,3 8 3,4 4,5 46,1 58,3 242,2 306,9

2 Сок фруrсовый 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 4з 43

рассольник LsoI
5

2оо|
5

!,4 2 з,9 5,1 9,5 81 108

котлеты рубленные
из

60 80 L7,2 27,L 20,8 26 26,6 з4,7 361,9 455,з

соус сметанный с
томатом и

20 30 0,2 о,2 0,1 0,3 0,з 0,5 2,6 з,9

Картофельное 130 150 2 з 2,8 0,5 0,6 19 2з,L 89,6 109,2

)(леб пцlеничный 2о 30 2,з 1 о,2 10 15 1 47,4 7t
30 40 2 6 0,3 о,4 L2 7 t7 81,6

Обед

Компот из 150 180 0,1 0,1 0 0 77,6 27,3 7t,з 86,4

Итоrо 535 685 22,4 28,g 25,1 зL,7 76,7 LoL,2 625,4 849,2

булочка 7о 7о 3,1 3,1 |1,t 11,1 31 31 2з6,з 2з6,зПолдник

чай с молоком 150 180 1,5 \,6 1,з 1,5 7,з 8,7 46,1- 55,1

Итого
к

200 230 4,6 4,7 L2,4 t2,6 38,3 з9,7 282,4 29t,l

Итоrо

день
1185 1455 33,8 41,5 4L 48,9 t7L,2 209,3 1193
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Пищевые вещества

углеводы

9,8

Итоrо
завтрак

завтрак

L2,6
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пюре

1,5
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