
и.о за

1 деньЕжедневное меню на 22 янваРя 2О24года

Количесгво питающихс1 :1 ,Р детей

ые веПи N9

рецепту
Энерrетичес
кая ценностьуглеводыжирыбелки

Вес
блюда

Приём
пиlци

21зм61,30,з4,54,9100\150омлет

пр47,6/7L,43 6o,8f I,L40/60кабачковаяи з92м27 6/з9,40/0150/180Чай с пр47,4/7tIo/t5,to,L/o,21,5f2,з2о/2охлеб пщеничный

завтрак

пр430,5100Сок2з,
348,1,14о7,g40,4l49,9t5,5lL7,gLL,slt2,6зs5/445Итоrо

к 57м71,з/89,97,1f9,7з,8/4,8L,зf L,7tso/5/
200/5

Борщ со свежеЙ
капустой и
картофелем со
сметаной 256м54,7 /76z,9l4,52,tf2,66/8,760/80рыба
припущенная с

з2lм100,7/115,8L5,8lt7,4з,2/42,2f2,5130/150Пюре
ьное

з76м46,5/58,10/0 LL,6/L4,60/0150/180компот из смеси

47tol2L,5/2,з20/30хлеб пшеничный
6 1,61 7|,46)Иеб

Обед

Y

42g,1,|552,263,3|7з,6t2,4lt5,9tз,5lL8,7555/685Итого
обед 474мzз7,941,95,84 77о

400м78,6/94,з7 /8,зз,7f 4,44,з/5150/180молоко кипяченое

Полдник

316,5\332,248,9/50,29,5lto,2919,T22ol25oИтоrо
ик

Lo87,7lt2o'.,
7

L52,6lt73,737,4\43,434|4tLLбoI
1380

Итого

день
Кол-во детейКол-во детей

50 з0бlл 100

ГруппаФ.и.о.
воспитате
ля306/л 100

{/ 6
1младtчая

+

Группа

2младlлая

уl€
Ig/ 6

Ф.и.о.
воспитатель

Старчlая

lg ,l

наименование
блюда

3,6/5,3
6.9/9,8/0

ý
10,10,1

з0/40

булочка
российская

50

р;
"UИ/t/


