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Афана

Ежедневное меню на 23 октября 2О2З года

Количество питаюlцихся Ll Р детей

,sl

Пиlцевые веlцества Ns

рецепту
Энерrетичес
кая ценностьуглеводыжирыбелки

Вес
блюда

наименование
блюда

Приём
пищи

213м61,30,з4,54,9100u50омлет
п

пр47з,Lf 4,6кабачковая з92м27,80/00/0150/180Чай с пр47,4l7t10/15,1o,Lfo,2t,5f2,з2о/2охлеб пщеничный

завтрак

пр4310,10,15100uСок2з.
348,1/407,340,4l49,9L5,5lt7,зLL,5|L2,6385/lи5Итоrо

57м71,з/89,97,\f 9,7з,8/4,8\,зf 7,715о/5/
200/5

Борщ со свеlхей
капустой и
картофелем со
сметаной

256м54,7 /762,9f 4,52,Lf2,66/8,760/80рыба
припущенная с

овощами з2lм100,7/115,815,8117,4з,2l42,2f2,5130/150Пюре

376м46,5/58,1Lt,6/L4,60/00/0150/180компот из смеси

1471o/t5,to,Lfo,220lз0хлеб пщеничный
2|8L,6740Хлеб

Обед

423,1l552,2бt,3l73,6t2,4|L5,9t3,5lL8,7555/685Итоrо

474м2з7,941,95,84,77обулочка

400м78,6/94,з7 /8,зз,7 f 4,44,з/5150/180молоко кипяченое

Полдник

316,5\332,248,9/50,29,5lto,z919,T22о|25оИтого

to87,7lLaoL,
7

L52,6lL73,737,4\43,4g4|4L1160/
1380

Итого
ь

Кол-во детейКол-во детей
Ф,и.о.
воспитатель

з06/л 100 50

ГруппаФ.и.о.
воспитате
ляз06/л 100 50
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