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пlщевые вещества
белки жиры углеводы

Энергетическая
ценность

Вес бrподаПриём
пищи

нашuеноваrпrе блода

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

каша манная
жидкая

150 180 4,2 4,8 з,1 з,4 21,9 23,4 lз2,6 |4з,9

Бугерброл с м8c.пом 30 30 1,5 1,5 4,2 4,2 l0 l0 84,8 84,8

2,7,6 з9,4

з8втр8к

Какао с Mtl,IoKoM 150 l80 0 0 0 0 6,9 9,8
Итого

ЗаВ'5ДК

9,8 9,8 4,7 4,72 завтрак сок 100 l00 0,4 0,4 0,4 0,4
7,8 68,,7

,7,7
суп с макароннымп
пздe.ппями п
картофепем

l50 200 1 з 1,3 J 8 4,з 7,1

184тефте;lи(2 ваDиант) б0 80 6,6 ,7,6 l1,6 1з,2 ,7 

,,7 8,9 lб 1,1

капуста тyшёная l30 150 1,8 2,| 1,4 2 l2,8 15,1
,l 

1,1 86,з

хлеб пшеничный 20 30 1,5 )1 0,1 0,2 10 l5, l 4,1 ,4
,7l

12,7 |,7 61,2 81,6Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,3 0,4
Компот из
моDоrкеных фпyкгов

l50 l80 0 0 0 0 1 1,6 |4,6 46,5 5 8,1

обед

485 бб5 l4,4 18,2 14,5 18,5 58,9 76,4 426,5 547,6Итого
обед

80/l2 80/12 4,5 4,5 5,6 5,6 4|,6 4|,6 2з5 2з5Пулинг пз творога с

рисом с молоком
сryщённым
чай с сахаром 150 180 4,з 5 J

,7 4,4 7 8,з 78,6 94,з

Полдник
'l,Р

9,5 9,3 10 48,б 49,9 313,6 329,3Итого
полдник

230 260 8о8

ll92Итоrо
день

29,3 34,5 31,5 зб,5 15б,1 l79,3 l032,1

кол-во детейкол-во детей Ф.и.о.
воспитатель

бlл 100 50 з0

Ф.и,о.
восIIит
aTeJи

Группа

бlл l00 50 з0

й/ч I
.1

,
лл г

Ф
4о I /а,/

1младшая

Группа

2младшая

старшая

lч,| ?
3/f

lч /t


