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Количество питающихс ^ 
L/ G детей

Пищевые веlцестваВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

150 180 4,6 6,1 6,з 8 20,5 26,5 157,9 203,3
35 35

Каtла вязкаязавтрак
с

какао с молоком l50 l80 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4
Итоrо
завтрак

з50 42о 7,7 10 15 16,6 47,5 61,5 355,1 435,9

2 завтрак сок l00 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 4,7

Суп картофельный
с бобовыми

150 200 L,7 2 2 1,5 1,9 11,6 L5,4 66,3 88,з

Котлета из птицы 60 80 10 1з,2 8,5 1-I,2 10,3 ],3,], ].55,9 204,8
макароны
отварные G маслом

120 130 5,2 5 3 з,8 3,9 2з,з 24,з t47,2 15з,1

Соус сметаппый с
томатом п JryKoM

20 30 0,4 0 6 l 1,5 l 7 2,6 l8,8 28,2

Компот из
св.моро)fi.ягод

150 180 0,1 0 0 9,2 tз,2 37,5 54,4

хлеб пщеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 0,2 10 15,1 47,4 71

Обед

Хлеб ржаной 30 40 2 z,6 0,з 0,4 L2,7 t7 бt,2 81,6
540 680 20,9 26,з t5,2 19,1 97,9 100,7 534,3 681,4

80 80 15 5,1 4,4 4,4 з8,3 38,3 2L2,5 212,5BaTpyurKa с
повимом

Полдник

Чай с сахаром 150 180 5,4 3,8 4,z 6 7,z 79,z 55,6

Итоrо
полдник

22о 250 59, 9,5 8,2 8,6 44,3 45,5 29L,7 268,1

Итоrо

день
1210 1450 38,5 46,2 38,8 44,7 199,5 2L7,5 t228,t t432,4

Кол-во детей Кол-во детей
6/л 100 50 з0

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

/ 6 L
/ г { .И1.

1младщая l э

Группа

2младtrrая

&Ll 1
6 /.г

L)lt,q

старlлая

0,1

Итоrо
обед

4,4

Ф.и.о.
воспи
тателя

/ иfi/.


