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наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры

наryральныи
омлет 100\150 4,9 4,5 0,3 61,з 213м

з,6/5,з з,t/4,6 47,6/77,4 прИкра кабачковая 4о/6о o,8f \,t
Чай с сахаром 150/180 0/0 0/0 6,9/9,8 27,6/з9,4 392м
хлеб пшеничный 20/zo t,5fz,з o,L/o,z 10/L5,7 47,4/7\ пр

завтрак

0,1 10,1 43 пр2з. Сок фруrтовый 100 0,5
Итоrо
завтрак

з85|445 L!,5lL2,6 L5,5lL7,3 4о,4|49,9 g48,Ll4о7,з

Борщ со свежей
капустой и
картофелем со
смеmной

Бо/5/
zoo/5

t,з/t,7 з,8f 4,8 7,tfg,7 7!,з/89,9 57м

рыба
припущенная с
овоlцами

60/80 6/8,7 2,L/2,6 2,9/4,5 54,7 /76 256м

1з0l].50 2,2/2,5 з,2/4 t5,8/17,4 100,7/115,8 321мПюре
картофельное

46,5/58,1 376мкомпот из смеси
сухофруктов

о/о 0/0 tL,6/74,6

хлеб пшеничный 2о/зо 7,5/2,з o,t/o,2 10/15,1 47,4/7I
зо/4о 2/2,6 о,з/0,4 t2,7/7 61,2/81,6

Обед

Хлеб рх<аной
Итоrо
обед

555/685 LE,5|L8,7 L2,4lt5,9 бз,зl7з,6 423,L|552,2

5,8 4t,9 2з7,9 474мбулочка

российская

7о 4,7Полдник

молоко кипяченое 150/180 4,зl5 з,7/4,4 7 /8,з 78,6/94,з 400м

Итого
полдник

22о|25о 9|9,7 9,5lto,2 48,9|5о,2 316,5\332,2

37,4\43,4 to87,7|Lzo!,
7

Итоrо

день
!!60l
1380

g4l4t L52,6|t7з,7

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 30

Ф.и.о.
воспитате
ля

Группа

бlл 100 50 з0

Ф.и,о.
воспитатель

г { rrт j-
Щ*-4 ,*эv/

1младчJая э

Группа

2младtлая

5lб
fu lro

Старчlая

ilo to

150/180


