
Утверждаю
и.о кдоу

ск

Ежедневное меню на 30 ЯНВаРЯ

Количество питаюшихс ^ 
Ъ З 

детей

2О24 тод

Приём
пищи

наименование
блюда

Вес блюда Пищевые ве]цества Энергетическая
нностьбелки жиры углеводы

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

завтрак Каша рисовая вязкая 150 180 4,6 6,1 6,3 8 20,5 26,5 \57,9 20з,з

бутерброд с сыром з5 35

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 2,1 ,6 з9,4

Итого

_9зь9ý-
2 завтрак

350 42о 7,7 10 15 16,6 4т,5 61,5 355,1 4з5,9

сок l00 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 4,7 41

Обед

v

Суп карофельный
с бобовыми

150 200 1,7 2 2 1,5 1,9 Lt,6 15,4 66,з 88,3

Котлета из пrицы 60 80 10 Lз,2 8,5 Ll,2 10,3 13,1 155,9 204,8

макароны
отварные с маспом

120 130 5,2 5,3 з,8 з,9 2з,з 24,з L47,2 153,1

Соус сметаппый с
том8том п JryKoM

20 0,4 0,6 l 1,5 l 7 z 6 l8,8 28,2

Компот из
св.морон(.яrод

150 180 0,1 0,1 0 0 9,2 Lз,2 37,5 54,4

)Феб пшеничный 20 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 11

Хлеб рхсаной 40 2 2,6 0,3 0,4 t2,7 L7 61,2 81,6

ИЩ,
_обэд_
Ilсr,дник

540 680 20,9 26,1 L5,2 19,1 97,9 1(ю,7 534,3 681,4

BaTpyulKa с
повимом

8о 80 5,1 5,1 4,4 4,4 з8,3 38,3 2t2,5 zLz,5

Чай с сахаром 150 180 4,4 5,4 3,8 4,2 6 7 2 79,2 55,6

Итоrо
полдник

22о 250 9,5 9,5 8,2 8,6 44,3 45,5 29L,7 268,1

Итого

день

1210 1450 38,5 46,2 38,8 Щ,7 199,5 zLT,5 1228,1 L4g2,4

Кол-во детей Ф.и.о,
воспи
тателч

Группа Кол-во детей Ф.и.о
воспитатель

6/л 100 50 з0 6/л 100 50 з0

f / J 1младшая

\ ц kffitл
4ц L

Группа

2младtшая

{9 ,t 5
Цlч

IglB

сгарОеl l

30

30

.rЩ


