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1Ежедневное меню на 4 декабря 202З года

Количество питающихс" Ч L деrеП

Пищевые веlцестваПриём
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энергетичес
кая ценность

ы

N9

рецепry

омлет
натуральный

100u50 4,9 4,5 0,3 61,з 213м

Икра кабачковая 40/60 o,8/L,1 3,6/5,з з,\f 4,6 47,6/7t,4 пр
Чай с сахаром 150/180 о/о о/о 6,9/9,8 27,6/з9,4 з92м
хлеб пщеничный 2о/2о I,5f 2,з 0llo,z to/t5,1 47,4/7L пр

завтрак

2з. Сок фруповый 100 0,5 0,1 10,1 43 пр
Итого
завтрак

385/445 tL,5|t2,6 t5,5lt7,з 4о,4|49,9 з48,Ll4о7,Е

Борц со свеrкей
капустой и
картофелем со
сметаной

ts'o/5/
200/5

1,3f 1,7 з,8/4,8 7,7/9,7 7L,з/89,9 57м

рыба
припуценная с
овоlцами

60/80 6/8,7 2,t/2,6 2,9f 4,5 54,7 /76 256м

Пюре
картофельное

1з0/150 2,2/2,5 з,2/4 15,8/77,4 100,7/115,8 з2lм

Компот из смеGи
срtофруктов

150/180 о/о 0/0 Lt,6/14,6 46,5/58,1 з76м

хлеб пщеничный 2о/зо t,5f 2,з о,l/о,2 to/15,t 47,4/71

Обед

Хлеб рхсаной зоl40 2/2,6 0,з/о,4 L2,7 /7 бt,2/8L,6
Итого
обед

555/685 t3,5|t8,7 !2,4|t5,g бз,3|73,6 42з,l|552,2

булочка

российская
7о 4,7 5,8 47,9 2з7,9 474мПолдник

молоко кипяченое 4,з/5 з,7/4,4 718,з 78,6/94,з 400м

Итого
полдник

22о|25о 9|9,т 9,5|'.o,2 48,9|5о,2 316,5\332,2

Итого
день

tlбо|
1380

з4|4L 37,4\43,4 t52,6|L7з,7 Lo87,7|L2oL,
7

Кол-во детей Кол-во детей

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитате
ля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о.
воспитатель

/0 / -j- Jr'
f й*/

1младtлая

ч ч {

Группа

2младtлая

ц/L/4

Jbl lt

Старчlая

r,, Ь Ia

150/180


