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Ежедневное меню на 14 НОЯбРЯ 2023 ГОД

Количествопитаюцlихс" Ц б детей
!о

Энергетическая

ценность
сад

203,з

Пищевые
белки

Вес блюдаПриём
пиlци

наименование
блюда

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
Кацlа рисовая вязкая 150 180 4,6 6,1 6,3 8 20,5 26,5 157,9бутерброд с сыром 35

l50 0 0 0 2,7,6

завтрак

35
l80 0 6,9 9,8 з9,4Итого

завтрак
2 завтрак сок t00

350

100

42о

0,4

7,7 10

0,4

15

0,4

16,6 47,5

9

61,5

9 41

з55,1 435,9

котлета из пти

фп картофельный
с бобовыми

150

60

200

80

1,7

10 7з,2

2,2

8,5

1,5 1,9

1,7,2

17,6

10,з 1з,].

15,4 66,3
47

88,3

макароны
отварные q маспом

120 130 5,2 5,3 3,8 3,9 2з,з 24,з t47,2
2

15з,1

Соус сметаппый с
томатом п луком

20 30 0,4 0,6 l 1,5 |,7 2,6 l8,8 28,2

)йеб пщеничный

Компот из

)fuеб

150

2о
30

180

30
4о

1,5

2

0,1 0,1

2,з
6

0,1

0 0

2

9,2

10

1,з,2

15,1

з7,5

47 77

54,4

Обед

Итого
обед

540 680 2о,9 26,з
3

t5,2
0,4
19,1

1,2,7

97,9
77

100,7
61,,2

534,3
6

681,4
Ватручrка с 80

150

80

18о

5,1

4,4

5,1

5,4

4,4

з,8 4,2

4,4 38,3

6

38,3

7,2

272,5

79,2

272,5

55,6

Полдник

Итого
полдник

250 9,5 9,5 8,2 8,6 44,з 45,5 29t,7 268,1

38,5 46,2 38,8 44,т 199,5 2t7,5 t228,t t432,4
Кол-во детей

Итоrо t2lo 1450

Кол-во детей100

/

50 з0

Ф.и.о.
воспи
тателя

Группа

6/л 100 50

Ф.и.о.
воспитатель

,ц { фi
1младuJая

+ ч
Щ,*.

Группа

2младlлая

старlлая

l
уlц

fu/ll

ец lo

какао с молоком

155,9

z2o

з0


