
Ежедневное меню на 2 НОЯбРЯ 2023 ГОД

Количесгво питающихс^ ЧО детей

Утверждаю:
и.о 3аведующего МКДОУ

кflетский сад Nэ39л ИГО СК

Афанасова Н

9день 2 недели

Пищевые веществаВес блюда
белки жиры углеводы

Энергетическая

ценность

Приём
пищи

наименование
блюда

ясли сад яаlи сад ясли сад ясли сад ясли сад

каша овсяная
кГеркулес>

150 180 53, 4,6 33, 4,з 13,1 L7,5 96,9 128,з

брерброд с
MaCrloM

30 30 L,6 1,6 8,4 8,4 10,1 10,1 т22,2 |22,2

завтрак

какао с молоком 150 180 0 0 0 0 6,9 9,8 27,6 з9,4
Итого 350 440 6,6 8,5 L3,2 t2,9 40,1 52,5 294,L 360,9
2завтрак сок 100 100 о,4 0,4 0,4 о,4 9,8 9,8 47 47

Борцl с капустой и
картофелем Gо

сметаной

150/
5

2оо|
5

1,3 1,7 з,8 4 8 7 6 9,7 7L,з 89,9

Плов из птицы 160 200 L6,L 18,8 16,3 19,6 22,L 28 307,3 37з,4

оryрец солёный 2о 30
)йеб пшеничный 2о 30 1,5 2,з 0,1 о,2 10 15,1 47,4 7L
Хлеб ржаной 30 40 2 2,6 0,з о,4 17 бt,2 81,6

Обед

Компот из Gмеси
сухофруктов

150 0 0 0 0 l 1,6
,],4,6

46,5 58, l

Итоrо обед 525 685 19,8 2з,9 L6,7 2о,2 56,7 75,2 465 588
Пудинr из творога с
РИGОМ С МОЛОКОМ
сryцённым

80u2 4,8 4,8 3 3 34,6 34,6 184 184
Полдник

Чай с Gахаром 150 180 4 3 5 з 7 4,4 7 8,з 78,6 94,3
Итоrо
полдник

22о 250 9,L 9,8 6,7 7,4 4L,6 42,9 262,6 278,3

Итого
день

1195 L475 з5,9 42,6 з7 40,9 L48,2 180,4 1068,7 t274,2
Кол-во детей

Кол-во детей
6/л 100 50 з0

J1

Ф.и.о.
воспитат
еля

Группа

6/л 100 50 з0

Ф.и.о,
воспиЕтель

,l г J
{

1младцlая

ь , {

Группа

6/г
{t/.lt

2младцrая

lI ,{4

ý

72,7
180

80u2

1 -rt/


