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Основу проекта рабочей программы составляет подбор материалов дляразвернутого перспективногопланирования,составленного 

по примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Вариантрабочейпрограммы прописан по образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативноеразвитие, 

познавательноеразвитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. (ФГОС ДО). Рабочий вариант 

программыпредназначендлядетей2-

3лет(перваямладшаягруппа)ирассчитанна36недель,чтосоответствуетперспективномупланированиюпо 

программедошкольногообразования«От рождениядо школы»подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Вэтомвариантепрограммыопределены видыинтеграцииобразовательныхобластейицелевыеориентиры 

развитияребенка.Подборматериаловосуществленсучетомпособияизвестныхавторов-

составителейВ.И.Мустафеевой,М.Н.Павловой, 

И.А.Осиной, Е.В. Горюновой.(Волгоград:Учитель, 2011) «Перспективное планирование воспитательно – образовательного 

процессапопрограмме «Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы.Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Проектпрограммы является«открытым»иможетвключатьв себя целесообразныедополненияиизменения. 

Содержание. 

1. Пояснительнаязаписка. 

2. Нормативныедокументы. 

3. Физическоеразвитие. Пояснительнаязаписка.Развернутоекомплексно-

тематическоепланированиеорганизованнойобразовательнойдеятельности. 

4. Социально – коммуникативное развитие. Пояснительная записка. Развернутое комплексно-тематическое 

планированиеорганизованнойобразовательнойдеятельности. 
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5. Познавательное развитие. Речевое развитие (интеграция). Пояснительная записка. Развернутое комплексно-

тематическоепланированиеорганизованнойобразовательнойдеятельности. 
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6.  Художественно-эстетическое развитие.Пояснительная записка. Развернутое комплексно-тематическое 

планированиеорганизованнойобразовательнойдеятельности. 

7. Проектированиевоспитательно-

образовательногопроцессасдетьминапрогулках.Пояснительнаязаписка.Развернутоекомплексно-

тематическоепланированиеорганизованнойобразовательнойдеятельности. 

8. Целевыеориентирыосвоенияпрограммы. 

9. Примеррегиональноймоделиперспективногопланирования. 

10. Списоклитературы. 
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Нормативно-правоваябаза: 

 Конвенцияоправахребенка 

 Конституция РФ 

 ФедеральныйзаконРФот29декабря2012г. №273-ФЗ 

«Об образованиивРФ» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФот17.10.2013г.№1155) 

  Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольногообразования»(зарегистрированвМинюстеРоссии26.09.2013N30038) 

  Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015 

 

  Постановление главного государственного санитарноговрача РФ от 28.09.2020г. № 28СП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоравлениядетейимолодежи. 

 УставМКДОУ«Детскийсад№39»ИГОСК. 
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Пояснительнаязаписка 

Целью проекта рабочей программыявляетсясоздание благоприятных условий для полноценного проживания ребенкомдошкольного 

детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физических качеств 

всоответствиисвозрастными ииндивидуальнымиособенностями;подготовкаребенкакжизнивсовременномобществе, кобучениюв 

школе,обеспечение безопасностижизнедеятельностидошкольника. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-художественной,чтения. 

Дляреализацииосновныхнаправленийпроектарабочей программыпервостепенноезначениеимеют: 

• заботао здоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсестороннемразвитиикаждогоребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить 

ихобщительными,добрыми,любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельностиитворчеству; 

• максимальноеиспользованиеразнообразныхвидов 
детскойдеятельности,ихинтеграциявцеляхповышенияэффективностиобразовательногопроцесса; 

• творческаяорганизация(креативность)воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности в соответствии 

синтересамиинаклонностямикаждогоребенка; 

• уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

• единствоподходов квоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательного учрежденияисемьи; 

• координацияподходовквоспитаниюдетейвусловияхДОУи семьи. Обеспечениеучастиясемьивжизнигрупп 

детскогосадаидошкольногоучреждениявцелом; 

Проект рабочей программы предусматривает организацию и проведение психолого-педагогической работы с детьми 2-3 

лет.Содержаниепятиобразовательныхобластейраспределенопоосновнымнаправлениям:«Физическоеразвитие»(«Здоровье», 

«Физическаякультура»);«Социально–коммуникативноеразвитие»(«Социализация», «Труд»,«Безопасность»);«Познавательноеразвитие» 

- («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» «Речевое развитие» («Коммуникация», 

«Развитиедетскойречи»,«Чтениехудожественнойлитературы»);«Художественно-

эстетическоеразвитие»(«Художественноетворчество»,«Музыка»).По каждому направлению определены программные задачи интегрируемых 

направлений и целевые ориентиры детского развития. В 

проектерабочейпрограммепредставленпланорганизациидеятельностидетейнапрогулке. 

 

Режимднядошкольногообразовательногоучреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собойрациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности,бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональнойреактивностивпервойивовторойполовинедня. 

Присоставлениииорганизациирежимадняучитываютсяповторяющиесякомпоненты: 
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 время приёмапищи; 

 укладываниенадневнойсон; 

 общаядлительностьпребыванияребёнканаоткрытомвоздухеивпомещениипривыполнениифизическихупражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей группыи способствует их гармоничному развитию. 
Максимальнаяпродолжительность непрерывногободрствованиядетей2-3летсоставляет5,5-6часов. 

Режим 

днялетнегопериодг

ода 

 

Режимныемоменты 
Ранний возраст 

2-3года 

Приём, игры,утренняягимнастика 7.30-8.05 

Подготовка кзавтраку,завтрак 8.05-8.30 

Культурно-гигиеническиенавыки 8.30-8.45 

Образовательнаядеятельность(поподгруппам) 8.45-9.10 

Самостоятельнаядеятельность 9.10-9.25 

Культурно-гигиеническиенавыки 9.25-9.40 

Второйзавтрак 9.40-9.45 

Подготовкакпрогулке,прогулка(насвежемвоздухе) 9.45-11.00 

Возвращениес прогулки 11.00-11.10 

Подготовкакобеду,обед 11.10-12.00 

Подготовкакосну 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.30 

Подъем,закаливающие,воздушные,водныепроцедуры 15.30-15.45 

Подготовка кполднику,полдник 15.45-16.00 

Образовательнаядеятельность(поподгруппам) 16.00-16.10 

Самостоятельнаядеятельность 16.10-16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка(насвежемвоздухе),уходдомой 16.30-17.30 

 
 

Режим 

дняхолодныйпериодг

ода 
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Режимныемоменты Раннийвозраст с 2-3 
года 
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Прием, игры,утренняягимнастика 7.30-8.05 

Подготовка кзавтраку,завтрак 8.05-8.30 

Культурно-гигиеническиенавыки 8.30-8.45 

Образовательнаядеятельность 8.45-9.20 

Самостоятельнаядеятельность 9.20-9.35 

Культурно-гигиеническиенавыки 9.35-9.45 

Второйзавтрак 9.45-10.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка(на свежемвоздухе,по погоде) 10.00-11.00 

Возвращениес прогулки 11.00-11.10 

Подготовкакобеду,обед 11.10-12.00 

Подготовкакосну 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.30 

Подъем,закаливающие,воздушные,водныепроцедуры 15.30-15.45 

Подготовка кполднику,полдник 15.45-16.00 

Образовательнаядеятельность(поподгруппам) 16.00-16.10 

Самостоятельнаядеятельность 16.10-16.40 

Подготовка кпрогулке,прогулка,уходдомой 16.40-17.30 
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ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Третий год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, 

движениясовершенствуются.Однакоопорно-двигательныйаппаратразвитещесравнительнослабо, 

двигательныйопытнебольшой,движениячасто 

непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок еще 

неумеет самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Все это необходимо учитывать при организации работы 

пофизическомувоспитанию. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления «Здоровье» и «Физическая культура», 

содержаниекоторых направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья, интереса и 

ценностногоотношениякзанятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитие.Этицелидостигаютсячерез 

решениеследующихзадач: 

- сохранениеиукреплениефизического ипсихическогоздоровьядетей; 

- воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков; 

- формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни; 

- развитиефизическихкачеств(скоростных, силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладенияосновнымидвижениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании1.Кконцугодадетипервоймладшейгруппыдолжныуметь: 

• самостоятельноодеваться ираздеватьсявопределеннойпоследовательности; 

• проявлятьнавыкиопрятности(замечаютнепорядокводежде,устраняютегопринебольшойпомощивзрослых); 

• принебольшойпомощивзрослого 

пользоватьсяиндивидуальнымипредметами(носовымплатком,полотенцем,салфеткой,расческой,горшком); 

• самостоятельно есть; 

• ходитьибегать,ненаталкиваясьдруг надруга; 

• прыгатьнадвухногахнаместеиспродвижениемвперед; 

• брать,держать,переносить, класть,бросать,кататьмяч; 

• ползать,подлезатьподнатянутуюверевку,перелезатьчерезбревно,лежащеенаполу. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 
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№Вз

росл

о-

детск

ойде

ятель

но 

сти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности(видыинтегративнойдеятельностинаправлений «Физическаякультура»и 
«Здоровье») 

Физическаякультура Здоровье 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями, самостоятельно и при небольшой 

помощивзрослоговыполняетдоступныевозрастугигиеническиепроцедуры,владеетдоступнымивозрастунавыкамиобслуживания,принимаетучаст

ие в подвижных, сюжетных играх; проявляет интерес к окружающему миру природы; принимает активное участие в 

продуктивнойдеятельности (рисовании, конструировании); проявляет активность при выполнении простейших танцевальных движений, 

эмоциональнуюотзывчивость на доступные возрасту сказки, музыкальные произведения; соблюдает элементарные правила поведения во  время 

еды, умывания;сооружаетэлементарныепостройки. 

Программные задачи: учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; 

брать,держать, переносить, класть, бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; 

учитьсамостоятельно есть, одеваться и раздеваться в определенной последовательности; формировать навыки опрятности, умение 

пользоватьсяиндивидуальнымипредметами(платком,салфеткой,полотенцем,расческой,горшком);формироватьнавыкибезопасногоповедениявпо

движныхиграх,прииспользованииспортивногоинвентаря;создаватьусловиядляразвитиянравственныхкачеств,активизироватьмышлениедетей,по

ощрятьречевуюактивностьвпроцесседвигательнойактивности,привлекатьвниманиекэстетическойстороне 
элементарныхфизкультурныхпредметов(флажки,кубики,палочкиит.д.);развиватьритмикудвиженийподмузыкальноесопровождение. 

Сентябрь 

1-янеделя 
 1.Построениестайкой. 1. Целеваяпрогулкапо 
 2.Ходьбастайкойзаинструкторомсимитациейдвиженийперсонажейрусскойнароднойсказки территориидетскогосада 
 «Колобок». «Порадуемсясолнышку». 
 3. Бегобычнойстайкой(«Колобокукатилсяотзайца,лисыи т. д.»). 2.Приучениедетей кмытью 
 4. ОРУ«Колобок»(вположениинаживотеперекатываниенесколькоразводну,потомв другуюсторону). рукпослерисования, лепки, 

1 5. Ходьбамеждупредметами. передедой,насуховытирать 
 6. Прыжкинавсейступнесподниманиемнаноски(пружинка). лицоируки личным 
 7.Прокатываниемяча(колобка)одной рукой. полотенцем. 
 8.Упражнение«Доползидокубикаипоставьегонадругойкубик»(детистроятбашенкудляколобка). 3. Дидактическаяигра 
 9.Подвижнаяигра«Догонялки»сперсонажамирусскойнароднойсказки«Колобок»(подмузыкальную «Расскажиипокажи» 
 композицию«Догонялки»,муз.Н.Александровой,сл.Т.Бабаджанян)  
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2 

1. Построениестайкой. 

2. Ходьбастайкойзаинструкторомсодновременнымсобираниеммаленькихмячей(«яблок»). 

3. Бегстайкойподмузыкальнуюкомпозицию«Дождик»(муз.исл.Е.Макшанцевой). 

4. ОРУсмаленькими мячами. 

5. Ходьбамеждускакалками, выложенныминаковреввидепрямоугольников(«грядок»). 

6. Прыжки навсейступнесработойрук(имитациясрыванияфруктов светокдеревьев). 

7. Упражнение«Прокатимяч(«капусту»)подстойку». 

8. Ползаниенасреднихчетверенькахпопрямой(3-4м). 

9. Подвижнаяигра«Потропинке»спроговариваниемстрок:«Потропинкемыпройдеминемножкоотдохн

ем!» 

(воспитательпредлагаетдетям

показать колобку, где у 

нихглазки, ушки, носик, 

язычок ит.д.). 

4. Игровыеситуации«Оденем

куклуна прогулку», 

«Причешемкуклу», 
«Накормимкуклу»,«Куклаз

аболела». 

5. Изобразительнаядея

тельность 

«Украсимносовойплат

очек» 

(воспитатель объясняет 

детямназначение носового 

платка,предлагаетукраситьпл

атки(квадратные листы 

бумаги)узором) 
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1. Построениеврассыпную. 

2. Ходьбаврассыпнуюпозалусодновременным собираниемосеннихлисточковсковра. 

3. БегврассыпнуюпозалуслисточкамиподмузыкуС. Майкапара«Осенью». 

4. ОРУслисточками. 

5. Ходьбамеждупредметами(«лужи»,вырезанныеизкартона). 

6. Прыжкинавсейступнесподниманиемнаноски(«пружинка»). 

7. Катаниемячадвумяруками. 

8. Ползаниенасреднихчетверенькахпопрямой(3-4м). 
9. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик» 

2-янеделя 

 

 

 

 

 

4 

1. Построениеврассыпную. 

2. Чередованиеходьбыврассыпнуюсходьбойстайкой,бегаврассыпнуюсбегомвобусловленноеместопосигнал

у. 

3. ОРУ«Забавныептички»подмузыкуГ. Фрида«Птички»(вступление). 

4. Ходьбамеждупредметами. 

5. Прыжкинадвухногахнаместесширокимимахами руками (имитациявзмахакрыльев). 

6. Катаниемячадвумярукамисритмичнымпроговариваниемрусскойнароднойпесенки«Чики,чики,кички

...». 

7. Ползаниенасреднихчетвереньках(3-4 м). 

8. Подвижнаяигра«Птички,летитекомне» 

1. Выполнение 

игровыхдействийпоподражан

ию«Гдеже наширучки?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Часики». 

3. Гимнастикапосле сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игранапрогулке 
«Вертушки» 

(детямпредлагаетсяподутьна

вертушки или подставить 

ихветру). 

5. Беседа с родителямиоб 
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5 

1. Ходьбастайкой иврассыпную(вовремяходьбы дети должнынайтивзалекуколивзятьпоодной). 

2. Бегврассыпную, стайкойс кукламиподнём.нар.плясовуюмелодию«Пляскаскуклами». 

3. ОРУскуклами. 

4. Ходьбазаинструкторомпопериметрузала(вовремяходьбы детикладуткуколвкорзину,стоящуюнапути). 

5. Упражнениясбольшиммячом(захватдвумярукамисбоков). 

6. Ползаниеналадоняхиколенях. 

7. Подвижнаяигра«Ккукламвгости». 

8. Пальчиковаягимнастика«Ладушки» 

организации 

двигательнойактивностид

етей. 

6. Обучение детей 

порядкуодевания и 

раздевания; 

принебольшойпомощивзросл

огоучитьсниматьодежду,обув

ь. 

7. Самомассаж 

(детямпредлагается 

погладить своиладошки, 

локотки, 

плечи,коленки,живот). 

8. Игроваяситуация«Укуклыз

аболелзуб». 

9. Лепкаяблокдлякукол 

 

 

 

 
6 

1. Ходьбастайкойиврассыпную(вовремяходьбы детиберутпогремушки, лежащиенаковре(поодной)). 

2. Бегврассыпную,стайкойспогремушкамиподмузыкальнуюкомпозицию«Нашапогремушка»(муз.И.Арсее

ва,сл.И.Черницкой). 

3. ОРУспогремушками. 

4. Прыжкинадвухногахна месте. 

5. Упражнениесбольшиммячом(брать,держать,переносить,класть,держадвумяруками сбоков). 

6. Подлезаниеподнатянутуюверевку(высота50 см),незадеваяпогремушки,привязанныекверевке. 

7. Подвижнаяигра«Достаньпогремушку». 

8. Двигательноеупражнение:детипроговариваютотрывокизстихотворенияА.Барто«Погремушка»иритм

ичноотстукиваютпогремушкойполадони 

3-янеделя 

 

 

 

 
7 

1. Ходьбастайкойиврассыпнуюподукраинскуюнароднуюмелодию«Стукалка»(вовремяходьбыдетиподни

маютсковрагимнастическиепалочкидлинойоколо50см). 

2. Бегвокругпалочки(детикладутпалочкувозлесебяиобегаютеенесколькораз). 

3. ОРУспалочками. 

4. Ходьбасперешагиваниемчерез«кочки»(мешочкиспеском). 

5. Катаниемячадвумярукамиинструкторусритмичнымпроговариваниемстрок:«Погуляеммывлесу,встрет

имрыжую лису,волка серого,зайкусмелого». 

6. Построениевкруг припомощиинструктора. 

7. Подвижнаяигра«Потропинке». 
8. Играмалойподвижности«Лесныежучки» 

1. Приучение к мытью рук 

иумыванию с 

одновременнымпрослушива

нием русскойнародной 

песенки «Водичка,водичка». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Подуемналадошки». 

3. Гимнастика для глаз 

(детиследятглазамизапредмет

ом). 
4. Самомассаж(дети 
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8 

1. Ходьбастайкой иврассыпнуюсимитациейдвиженийлисы,волка,медведя. 

2. Бегврассыпную,стайкойсимитациейжужжанияпчёл. 

3. ОРУбезпредметов. 

4. Ходьбаподорожкемеждудвумя шнурами (ширина40см,длина-2м). 

5. Прыжки надвухногахнаместеподмузыкальнуюкомпозицию«Зайка»(русская 

народнаямелодиявобработке А.Александровой,сл.Н.Френкель). 

6. Ползаниеналадоняхиколенях, перелазчерез бревно,лежащеенаполу. 

7. Подвижнаяигра«Черезручеек». 

8. Пальчиковаягимнастика«Пальчикивлесу» 

поглаживают щеки, уши, 

нос,шею). 

 

 

 

9 

1. Ходьбаибегподгруппамиивсей группойподмузыкальнуюкомпозицию«Марш и 

бег»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Френкель). 

2. ОРУспластмассовымигантелями. 

3. Упражнениенаравновесие«Пройдиповеревочке». 

4. Прыжкинадвухногахна месте. 

5. Ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние3-4м). 

6. Ловлямяча,брошенного инструкторомсрасстояния50-

100см(каждыйребенокловитмячпослетого,какуслышитсвоеимя). 
7. Подвижнаяигра«Достаньфлажок» 

4-янеделя 

 

 

 

 
10 

1. Ходьбаподгруппамиснебольшимимягкимиигрушкамивруках. 

2. Бегподгруппойвпрямомнаправлении. 

3. ОРУсигрушками. 

4. Ходьбапопрямойдорожке(расстояние2-3м);складываниеигрушеквкорзину, 

находящуюсявконцедорожки. 

5. Прыжки 

надвухногахспродвижениемвпередподукраинскуюнароднуюмелодию«Гопачок»вобработкиМ.Раухв
ергера. 

6. Ползаниеначетверенькахпо прямой(расстояние3-4м). 

7. КатаниемячадвумярукамисритмичнымпроговариваниемстихотворенияА.Барто«Мячик». 
8. Подвижнаяигра«Догонимяч!» 

1. Учить детей 

правильнодержать 

ложкувовремя еды. 

2. Дыхательныеупражнения 

«Подуемнабабочку». 

3. Гимнастика для глаз 

(детиследятглазамизапредмет

ом). 

4. Мытьерукпрохладнойв

одой. 

5. Инсценировкарусской 
народнойпесенки«Ладушки». 
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11 

1. Ходьбапарамисфлажкомвсвободнойруке. 

2. Бегвсейгруппойсразмахиваниемфлажкомнадголовой. 

3. ОРУсфлажками. 

4. Игра«Сравнифлажки»(каждому 

ребенкупредлагаетсянайтисамыйбольшойилисамыймаленькийфлажокипринестиегоинструктору). 

5. Прыжкинадвухногахнаместеподрусскуюнароднуюпесню«Пружинка». 

6. Ползаниеподоске,лежащейнаполу. 

7. Катаниемячаодной рукой воспитателю. 

8. Подвижнаяигра«Достаньфлажок» 

6. Ритмическая гимнастика 

подмузыкальнуюкомпозицию 

«Воткакмыумеем»(муз.Е.

Тиличеевой,сл.Н. 

Френкель). 7. 

Игроваяситуация«Научимкукл

уКатюпользоватьсяплаточком

» 

 

 

 

12 

1. Ходьбаподгруппамиивсейгруппой(вовремяходьбыдети берутпоодномукубикусковра). 

2. Бегвокругкубика. 

3. ОРУскубиками. 

4. Ходьбапо прямойдорожке(расстояние2-3м). 

5. Игры«Какогоцветакубик?», «Строимбашню». 

6. Прыжкинадвухногахспродвижениемвперед. 

7. Ползаниеначетверенькахпо прямой(расстояние3-4м). 

8. Играмалойподвижности«Станьвысоким,какбашенка». 
9. Подвижнаяигра«Бегитекомне» 

Октябрь 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

1 

1. Построениевколоннупоодному(спроговариваниемотрывкаизсказки «Репка»:«дедказарепку,бабказа 

дедку,внучказаЖучку»). 

2. Ходьбавколоннедругзадругомпозрительнойориентации. 

3. Бегвколоннедругзадругомпозрительнойориентацииподмузыкальноесопровождение(«Веселаяпесенк

а»,музыкаА.Филиппенко). 

4. ОРУснебольшимимячамивруках». 

5. Ходьбаподорожке(ширина20см,длина2м). 

6. Прыжки надвухногахнаместесповоротомвокругсебя. 

7. Катаниемячадвумяруками(спроговариваниемсловизсказки«Репка»:«...тянут,потянут, 

вытянутьнемогут...»). 

8. Подвижнаяигра«Доползидорепки(мяча)». 

9. Релаксация«Ох,усталимытянуть,дайте-

канамотдохнуть!»(самомассажсрасслаблением;перекатываются набок,на живот, 

потягиваются,встают) 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Деревья-нашидрузья». 

2. Приучение детей к 

порядкуодевания и 

раздевания напримере куклы. 

3. Дидактическаяигра 
«Расскажиипокажи»(воспитат

ель предлагает детямпоказать 

части тела: 

живот,руки,ноги,шея). 

4. Игровые ситуации 

«Уложимкуклуспать», 



18  

«Куклатанцует», 
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2 

1. Построениевколоннудругзадругом. 

2. Ходьбавколоннедругзадругомпозрительнойориентации. 

3. Бегнаносках. 

4. ОРУ«Соберемурожай». 

5. Ходьбаподорожке(ширина20см,длина2м)спроговариваниемстрок:«Вышлимишкипогулять,сладког

омедапоискать». 

6. Прыжкинадвухногахнаместе«Достаньдояблока». 
7. Прокатываниемячадвумяруками поддугуспроговариванием строк:«Подветочкой 

пролезали,сземлигрушисобирали». 

8. Упражнение«Проползиподоске». 

9. Подвижнаяигра«Донесиурожайдокорзинки» 

«Накормимкуклу»,«Куклас

обирается вгости». 

 

 

 

3 

1. Построениевколоннудруг 

задругомспроговариваниемстрок:«Влеспошлимыпогулять,свежимвоздухомдышать». 

2. Ходьбаврассыпную. 

3. Бегвколонне. 

4. ОРУ«Поиграемсозверятами». 

5. Ходьбаподорожке(ширина20см,длина2м). 

6. Отбивание мячаобпол. 

7. Ползаниезакатящимсяпредметом. 
8. Подвижнаяигра«Вгостикзверятам»(имитацияповадокживотных) 

2-янеделя 

 

 

 

 
4 

1. Построениевколоннудругзадругом. 

2. Ходьбавколоннедруг задругом наноскахпозрительнымориентирам. 

3. Бегвколонне,неотставаяинеперегоняятоварищей(по зрительнымориентирам). 

4. ОРУ«Зарядкадлярук». 

5. Ходьбапо доске. 

6. Прыжкинадвухногахспродвижениемвперед. 

7. Прокатываниемячадвумярукамипередсобойспроговариваниемрусскойнароднойпотешки«Поехали,поеха

ли...». 

8. Подвижнаяигра«Ненаступи». 
9. Дыхательноеупражнение«Подуемналадошки» 

1. Выполнение 

игровыхдействийпоподражан

ию«Гдеже наширучки?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Пузыри». 

3. Гимнастикапослесна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игранапрогулке 

«Султанчики» (детям предла-

гаетсяподутьнасултанчики 
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5 

1. Ходьбадругзадругомпокраюзала. 

2. Бегдругзадругомпокраюзалаподмузыкальноесопровождение«Догонялки»(муз.Н.Александровой,сл.Т.Ба

баджанян). 

3. ОРУспредметами. 

4. Ходьбаподорожке(ширина-40см,длина4-6м). 

5. Броскибольшогомячавоспитателюдвумярукамиснизу. 

6. Ползание(3м)сперелезаниемчерезскамейку. 

7. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 
8. Пальчиковаягимнастика«Ладушки»спроговариваниемодноименнойрусскойнародной потешки 

(узкиелентыилиполосыб

умаги,целлофана,прикре

пленныенапа- 

 

 

 

6 

1. Ходьбадругзадругомпокраюзала. 

2. Бегдруг задругомпокраюзала. 

3. ОРУсбольшиммячом. 

4. Ходьбаподоске,лежащейнаковре,спроговариваниемстихотворенияА.Барто«Бычок». 

5. Перебрасываниебольшогомячачерезшнур(высота-50см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное сопровождение «Где ты, зайка?», 

русскаянароднаямелодия,обр.Е.Тиличеевой. 

7. Подвижнаяигра«Ненаступиналинию». 
8. Малоподвижнаяигра«Ладошки» 

3-янеделя 

 

 

 
7 

1. Ходьбадруг задругомпокраюзала. 

2. Бегдруг задругомпокраюзала. 

3. ОРУсбубнамиподрусскуюнароднуюмелодию«Бубен». 

4. Ходьбананосочках. 

5. Бросаниебольшогомячавкорзинусрасстояния1,5 м. 

6. Ползание(3м)сподлезаниемподшнур (высота-50 см). 

7. Подвижнаяигра«Будьосторожен». 

8. Дыхательноеупражнение«Часики» 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогосада 

«Осенние 

листочки».2.Приучение 

детейкпра-вильному одеванию 

одежды 

иобуви,аккуратномускладыван

ию снятой одежды 

вопределенномпорядке.3. 
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8 

1. Ходьбадругзадругомпокраюзала. 

2. Бегдруг задругомпокраюзала. 

3. ОРУсбольшиммячом. 

4. Ходьбадругзадругомсперестроениемвкругподмузыкальноесопровождение«Марш»(муз.М.Раухвергера). 

5. Поворотывправо-влевоспередачейбольшогомяча. 

6. Ползание(4м)сподлезаниемподдугу(высота50 см). 

7. Подвижнаяигра«Гдезвенит?». 
8. Малоподвижнаяигра«Поговорим» 

Самомассаж (дети 

поглаживаютсвоипальчикиилад

они).4. 

Пальчиковая гимнастика 

«Моймизинчик,где тыбыл?» 

 

 

 
9 

1. Ходьбапарамиподмузыкальноесопровождение«Погуляем»(муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой). 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. ОРУспогремушками. 

4. Ходьбапо доске. 

5. Прыжкичерезшнур(линию). 

6. Ползаниеподоске. 

7. Подвижнаяигра(сходьбойибегом)«Принесипредмет»(детивыбираютпредметпоопределенномупризнаку,ко

торыйназоветпедагог) 

4-янеделя 

 

 

 
10 

1. Ходьбадругзадругомпокраюзала. 

2. Бегдруг задругомпокраюзала. 

3. ОРУскубиками. 

4. Ходьбананосочках. 

5. Перебрасываниебольшогомячачерезшнур(высота—50см). 

6. Прыжки наместенадвухногах. 

7. Подвижнаяигра«Птичкилетают»подмузыкуГ. Фрида«Птички»(вступление). 
8. Игровоеупражнениесмалойподвижностью«Отодвинькубики»(мячомсдвигатьзаборчикиз4кубиков) 

1.Выполнение 

игровыхдействийпоподражан

ию«Гдеже 

наширучки?».2.Дыхательноеу

пражнение 

«Часики».3.Гимнастикапослес

на «Потягушки-потягу-

шеньки».4.Беседас 
родителямиоборганизации 
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 1.Построениевколоннудругзадругом. режимадля детей.5. 
 2. Ходьбаврассыпнуюподрус.нар.мелодию«Полянка»вобр.Г.Фрида. Самомассаж(детям 
 3. Бегвколонне. предлагаетсяпогладить свои 
 4.ОРУбезпредметов. ладошки,локотки,плечи, 

11 5. Ходьбасперешагиванием черезмешочкиспеском. коленки,живот). 6. Игровая 
 6.Прыжки черезпрепятствиеизмешочковспеском. ситуация«Укуклы заболел 
 7.Подвижнаяигра«Гдезвенит?». живот» 
 8.Пальчиковаягимнастика«Оладушки»спроговариваниемодноименнойрусскойнароднойпотешки.  

 9.Дыхательноеупражнение«Ветер»  

 1.Построениевколоннудругзадругом.  

 2. Ходьбавколоннедругзадругом наноскахпозрительнымориентирам.  

 3.Бегвколонне,неотставаяинеперегоняятоварищей(по зрительнымориентирам)подмузыкальное  

 сопровождение(«Веселаяпесенка»,муз.А.Филиппенко).  

12 4.ОРУбезпредметов.  

 5.Ходьбананосочках.  

 6.Ползание(4м)сподлезаниемподдугу(высота50см).  

 7.Подвижнаяигра«Птичкивгнездышках».  

 8.Дыхательноеупражнение«Поезд»  

 

 
Ноябрь 

1-янеделя 

 

 

 

1 

1. Построениеврассыпнуюподмузыкальноесопровождение(«Полянка»). 

2. Ходьбаврассыпнуюподмузыкальноесопровождение(«Полянка»). 

3. Бегврассыпнуюподмузыкальноесопровождение(«Дождик). 

4. ОРУ«Мыкакворобышки». 

5. Ходьбапоизвилистойдорожке. 

6. Прыжки надвухногах. 

7. Играснебольшиммячом«Попади вобруч». 

8. Ползаниепоскамейке. 
9. Подвижнаяигра«Воробышкиикот» 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Наблюдениезаптицами». 
2. Приучение детей к мы-

тью рук после 

рисования,лепки,передед

ой,насуховытирать лицо 

и 

рукиличнымполотенцем. 

3. Отгадываниезагадки: 
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2 

1. Построениев колоннудругзадругом. 

2. Ходьбавколонне. 

3. Бегв колоннедругзадругомсускорениемизамедлениемтемпа. 

4. ОРУ«Мыкакворобышки». 

5. Ходьбапоизвилистойдорожке(ширина25-30см). 

6. Прыжки надвухногахнаместевпаре. 

7. Игра«Поменяйтесьфлажками»(дети берутфлажкижелтогоикрасногоцветаи«гуляют»снимипозалу;посиг- 

налупедагогаи подегоруководствомменяютсяфлажкамидругсдругом (красныйнажелтый,желтый накрасный)). 

8. Ползаниепо доскенасреднихчетвереньках(по «мосту»). 
9. Подвижнаяигра«Воробышкиикот» 

Нескучаюшки-

подружкиДнеминочьюв

месте. 

Если делают ватрушки -

Обе будутвтесте!(Руки.) 

4. Игра малой подвижно-

сти«Вотпомощникимои, 

их как хочешь по-

верни...» 

 

 

 

3 

1. Построениевколоннудругзадругом. 

2. Ходьбавколоннедруг задругомсимитациейдвиженийптиц(попоказупедагога). 

3. Бегвколоннедруг задругом. 

4. ОРУ«Падают,падаютлистья». 

5. Ходьбапоизвилистойдорожке(ширина25-30см). 

6. Упражнение«Подпрыгнивыше». 

7. Прокатываниенебольшогомячамеждудвумялисточками. 

8. Ползаниеподоскенасреднихчетвереньках(по«мосту»). 
9. Подвижнаяигра«Птички» 

2-янеделя 

 

 

 

4 

1. Построениев колоннупарами. 

2. Ходьбавколоннепарами. 

3. Бегв колоннепарами. 

4. ОРУсшишками. 

5. Упражнение«Перейдиболотопоостровкам». 

6. Прыжкивверхнаместесцельюдостатьпредмет. 

7. Прокатываниемячадругдругу. 

8. Ползаниеподоскенасреднихчетвереньках(по«мосту»). 
9. Подвижнаяигра«Лесныежучки» 

1. Учитьдетейправильно

держать ложку во 

времяеды. 

2. Дидактическаяигра 

«Какберечьнашируки?». 

3. Гимнастика для 

глаз(дети следят 

глазами запредметом). 
4. Мытьерукпрохладной 
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 1. Ходьбаибегдруг задругом. водой. 
 2.Ходьбаврассыпную(вовремяходьбыдетисобираютразбросанныепозалушишки,затемсравниваютих 5.Инсценировкарусской 
 колличество:укогооднашишка,аукого- много). народнойпотешки«Идет 
 3.Ходьбадругзадругомспроговариваниемстихотворныхстрок«Полесочкупогуляли-шишекмногомы козарогатая...». 
 собрали». 6.Ритмическая гимнасти- 

5 4.ОРУбезпредметов. ка подмузыкальнуюком- 
 5. Ползаниеналадоняхи ступнях, ладоняхиколенях. позицию«Бубен»,рус. 
 6. Полуприседанияи прыжкинаместенадвухногах. нар. мелодия,сл.Е. Мак- 
 7.Подлезание поддугу(высота-40см). шанцевой 
 8.Подвижнаяигра«Перешагничерезпалку».  

 9.Пальчиковаягимнастика«Играемспальчиками»  

 1. Ходьбаибегдруг задругом.  

 2.Ходьбаврассыпную.  

 3.Ходьбадругзадругом.  

 4.ОРУсфлажками(передвыполнениемупражнениядетямпредлагаетсявыбратьтолькокрасныефлажки).  

6 5.Бросаниемаленькогомячаоднойрукойчерезшнур(высота-40см)стоянаколеняхиползаниезамячом  

 наладоняхиколенях.  

 6.Прыжкинаместенадвухногах(«Мы подпрыгнемвысоко,чтобывидеть далеко»).  

 7.Подвижнаяигра«Обезьянки».  

 8.Дыхательноеупражнение«Подуемнаосенниелисточки»  

3-янеделя 

 1.Ходьбаибегдругзадругомподмузыкальноесопровождение(«Маршибег»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н. 1. Выполнениеигровых 
 Френкель). действийпоподражанию 
 2.Ходьбаврассыпную. «Гдеженаширучки?». 
 3.Ходьбадруг задругом. 2.Дыхательноеупражнение 
 4.ОРУсмешочками. «Часики». 

7 
5. Бросаниемешочковвдальправойилевой рукой(«Добросьдомишки»). 
6. Перепрыгиваниечерезшнуры,лежащиенаполу(«Перепрыгнисначалачерезкороткийручеек,атеперь 

3.Гимнастикапослесна 
«Потягушки-потягу- 

 через шеньки». 
 длинный»). 4. Игранапрогулке«Вер- 
 7.Ходьбаподоске,лежащейнаполу. тушки»(детям предлага- 
 8.Подвижнаяигра«Солнышкоидождик». етсяподутьнавертушки 
 9.Дыхательноеупражнение«Дудочка» илиподставитьихветру). 
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 1. Ходьбаибегдруг задругом. 5.Элементыодеванияи 
 2.Ходьбаврассыпную. раздевания (принеболь- 
 3.Ходьбадругзадругом(игра«Поезд»). шойпомощивзрослого 
 4.ОРУспогремушкамивсопровождениимузыкиА.Филиппенко «Погремушки». учитьсниматьодежду, 
 5.Перебрасываниемешочковправойилевойрукой черезшнур(высота-50 см). обувь). 

8 6. Игра«Доползидопогремушки». 6.Беседасродителями 
 7.Ходьбасперешагиваниемчерезвосемьпоследовательнорасположенныхшнуров,лежащихнаковре оборганизациидвига- 
 («Перешагни тельной активностиде- 
 черезручейки»). тей. 
 8.Подвижнаяигра«Птичкилетают». 7. Обучениедетейпо- 
 9.Игра«Позвонив колокольчик» рядку 
 1.Ходьбапокругу,взявшисьзаруки.  

 2.Бегдругзадругомподмузыку(навыборпедагога).  

 3. Кружениев медленномтемпе.  

 4.Прыжкинадвухногахчерезшнур (линию).  

9 5.ОРУсмячами.  

 6.Подлезаниеподворотца.  

 7.Катаниемяча двумярукамисидя(расстояние50-100см).  

 8. Подвижнаяиграсходьбойи бегом«Потропинке»  

4-янеделя 
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10 

1. Ходьбаподгруппами. 

2. Бегв медленномтемпе(в течение30-40секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

4. ОРУспогремушками. 

5. Прыжки надвухногахчерезшнур(линию). 

6. Перелезаниечерезбревно. 

7. Катаниемячадвумяруками. 

8.Подвижнаяигра(сходьбойи бегом) «Птички вгнездышках» 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетского 

сада 

«Чтоизменилосьнаулице?». 

2. Дидактическаяигра 
«Оденем куклу на 

прогулку»(ознакомление с 

сезонной(зимней) одеждой на 

примерекуклы). 

3. Сюжетнаяигра«Покатаемк

уклу на санках» 

(объяснитьправила 

безопасности прикатаниина 

санках). 

4. Лепка витаминов 

дляигрушек (учить 

скатыватьшарикиизкомоч

ковпластилина) 
 

 

 
 

11 

1. Ходьбасизменениемтемпа. 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьбапо доске. 

4. ОРУсплаточками. 

5. Прыжкивверхскасаниемпредмета(находящегося на10-15смвышеподнятойруки). 

6. Перелезаниечерезбревно. 

7. Бросаниемячавпереддвумярукамиснизу. 

8. Подвижнаяиграсподпрыгиванием«Мойвеселыйзвонкиймяч»всопровождениимузыкальнойкомп
озиции«Пружинка»(русскаянароднаямелодиявобр.Т.Ломовой) 
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12 

1. Ходьбапокругу,взявшисьзаруки. 

2. Бегв медленномтемпе(в течение30-40секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

4. ОРУскубиками(послевыполненияупражненийдетипоочереднокладуткубикидругнадруга,образуябашню

). 

5. Прыжкинадвухногах. 

6. Перелезаниечерезбревно. 

7. Катаниемячадвумяруками сидя(расстояние50-100см) 

 

Декабрь 

1-янеделя 

 

 

 

 
1 

1. Построениев колоннупарами. 

2. Ходьбасвысокимподниманиемколенавколоннепарами. 

3. Бегвколоннепарами,чередующийсясбегомврассыпную,смузыкальнымсопровождением(«Парнаяпляск
а»,муз.М.Раухвергера). 

4. ОРУ«Пушистыецыплята». 

5. Ходьбапошнурупрямо. 

6. Прыжкивверхсместасцельюдостать предмет. 

7. Прокатываниемячадругдругу. 

8. Подвижныеигры«Наседкаи цыплята»,«Цыплятаикот»(сиспользованиемшапочек-

масоксизображениемцыплят) 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Чтоизменилосьнаулице?». 

2. Дидактическаяигра 
«Оденем куклу на 

прогулку»(ознакомление с 

сезонной(зимней)одеждойна

примерекуклы). 

3. Сюжетнаяигра«Покатаемк

уклу на санках» 

(объяснитьправила 

безопасности прикатаниина 

санках). 

4. Лепка витаминов 

дляигрушек (учить 

скатыватьшарикиизкомоч

ковпластилина). 

5. Дыхательныеупражнения 

«Надуемшарик»,«Сдуемс

нежинкисладошки» 

 

 

 

2 

1. Построениев колоннусперестроениемв пары,стоянаместе. 

2. Ходьбапарамисвысокимподниманиемколенаивзмахомрук. 

3. Бегвколоннепарами, чередующийсясбегомврассыпную. 

4. ОРУ«Пушистыецыплята»(сиспользованиемшапочек-масоксизображениемцыплят). 

5. Ходьбапошнурупрямо(вовремяходьбыдетипроизносятзвукоподражания«Пи-пи-пи!»). 

6. Прыжкивверхсместасцельюдостатьпредмет. 

7. Прокатываниемячадругдругу. 

8. Ползаниеподпрепятствием(высотаЗСМОсм). 
9. Подвижнаяигра«Цыплятаикот» 
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3 

1. Построениевшеренгуиравнениеполиниисповоротомвколоннудругзадругом. 

2. Ходьбав колоннепокругу(взявшисьзаруки) сосменойнаправленияпосигналу. 

3. Бегпокругу(взявшисьзаруки)сосменойнаправленияпосигналу. 

4. ОРУ«Веселыепетушки»(сиспользованиемшапочек-масок,изображающихпетушков). 

5. Ходьбапошнурузигзагом. 

6. Прыжкиввысотус места. 

7. Бросаниемячавпередснизу. 

8. Ползаниеподпрепятствием(высота30-40см). 

9. Подвижнаяигра«Петушки». 

10. Ритмичноепроговариваниерусскойнароднойпотешки«Петушок, петушок», 

сопряженноесхлопкамивладоши 

 

2-янеделя 

 

 

 

 
4 

1. Построениепарами. 

2. Ходьбапарамисвысокимподниманиемколенаивзмахомрук. 

3. Игра«Пробеги свертушкой». 

4. ОРУ«Веселыепетушки». 

5. Ходьбапоузенькойиширокойдорожке(предложитьдетямсравнитьдорожкипоширине,уточнить,покакойд

орожкеудобнейидти). 

6. Спрыгиваниесвысоты (соскамейки,высота10см)(знакомить спонятиями«высоко-низко»). 

7. Бросаниемячавпередснизу(побуждатьдетейпроговариватьречевуюконструкцию «далекобросилмяч»). 

8. Ползаниеподпрепятствием(высота30-40см). 
9. Подвижнаяигра«Мойвеселыйзвонкиймяч...» 

1. Выполнение 

игровыхдействийпоподр

ажанию 

«Чтомыделаемнаулице?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Снежинки». 

3. Гимнастикапослесна 

«Потягушки-потягу-шеньки». 
4. Игры на прогулке 

свертушками,султанчиками

,погремушками. 5. Беседа 

сродителями об 

организациидвигательной 

активностидетей. 

6. Самомассаж 

(детямпредлагается 

погладить своиладошки, 

локотки, 

плечи,коленки,живот). 

7. Приучение детей 

ккультурно-

гигиеническимпроцедура

 

 

 

 

 
5 

1. Ходьбадруг задругомсостановкойпосигналу(педагогиспользуетдлясигналабубен, 
погремушкуилидудочку). 

2. Ползаниедруг задругом наладоняхи коленях(имитациядвиженийживотных). 

3. Бегврассыпную. 

4. ХодьбадругзадругомвсопровождениимузыкиН.Метлова«Поезд». 

5. Перестроениевкруг припомощипедагога. 

6. ОРУбезпредметов. 

7. Упражнение«Докатимячдостены»(расстояние2м). 

8. Прыжки надвухногахизобручав обруч(2обруча). 

9. Ходьбананосках. 

10. Подвижнаяигра«Мячвкругу». 
11. Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 
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м (умываться,мыть руки, 

одеваться 

попогоде,аккуратноесть) 
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6 

1. Ходьбадруг 

задругомсостановкойпосигналу(педагогиспользуетдлясигналазвучащуюигрушкуилимузыкальныйинструм

ент). 

2. Ползаниедруг задругомналадоняхиколенях. 

3. Бегврассыпную. 

4. Ходьбадруг задругом. 

5. Перестроениевкруг припомощипедагога. 

6. ОРУсбольшиммячом. 
7. Прокатываниебольшогои маленькогомячейввороташириной 60см срасстояния1м(детям 

предлагаетсясравнитьбольшойималенькиймячи,уточнить,какоймячлегчепрокатитьчерезворота). 

8. Бег замячом. 

9. Прыжкиизодногообручавдругой,выпрыгиваниеизпоследнегообруча. 

10. Малоподвижнаяигра«Петушок» 

 

3-янеделя 

 

 

 

 
7 

1. Ходьбадруг задругомсостановкойпотребованиюпедагога. 

2. Ползаниедругзадругомналадоняхиколенях(проговариваниезвукоподражаний,имитирующихсобаку,кошк

у). 

3. Бегврассыпную. 

4. ХодьбадругзадругомвсопровождениимузыкиМ.Раухвергера«Марш». 

5. Перестроениевкруг припомощипедагога. 

6. ОРУбезпредметов. 

7. Прокатываниемаленькогомячавдаль,ползаниезанимивозвращениешагомподорожкешириной40см. 

8. Подвижнаяигра«Доползидопогремушки». 
9. Дыхательноеупражнение«Самолет» 

1. Выполнение действий 

поподражанию«Что 

мыделаемвгруппе?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Пузыри». 

3. Гимнастикапослесна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игранапрогулкес 

природным 

материалом(шишками,

желудями, 
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8 

1. Ходьбадругзадругомсостановкойпотребованиюпедагога. 

2. Ползаниедруг задругомналадоняхиколенях. 

3. БегврассыпнуювсопровождениимузыкиА.Филиппенко«Веселаяпесенка». 

4. Ходьбадругзадругом. 

5. Перестроениевкруг припомощипедагога. 

6. ОРУсмалыммячом. 

7. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

8. Подлезаниеподчетырепоследовательнорасположенныедуги (высота-40см). 

9. Ходьбаврассыпнуюсостановкойиподпрыгиваниемнаместепозрительномусигналу(педагогиспользуетфлажо

к,платок илизнак яркогоцвета). 

10. Подвижнаяигра«Принеси предмет». 
11. Играсреднейподвижности«Поезд» 

крупными 

семенамирастенийи

т.д.). 

5. Беседа с родителями 

оборганизациизакаливанияд

етейвдомашнихусловиях. 

6. Рассматриваниекартинокс

изображением 

зимнейодежды и обуви, 

обсуждениезначения теплых 

вещейзимой. 

7. Самомассаж после про-

гулки: 

детямпредлагаетсяразмятьру

камистопыипальцыног,потер

етьколенки 

 

 

 

 

 
9 

1. Ходьбасизменениемтемпавсопровождениимузыкальнойкомпозиции«Тихо-

громко»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского). 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьбапо доске. 

4. ОРУспогремушкой. 

5. Прыжкинадвухногахчерез шнур. 

6. Ползаниепонаклоннойдоске. 

7. Бросаниемячавпереддвумярукамиснизу. 

8. Подвижнаяигра(сходьбойибегом)«Догонитеменя!». 
9. Проговариваниестихотворныхстрок,сопряженноесдействиями,соответствующимитексту:Белыйснегпуш

истыйввоздухе кружится.Ина землютихопадает,ложится 

4-янеделя 

 

 

 

 
10 

1. Ходьбаспереходомнабегинаоборот. 

2. Бегвпрямомнаправлении смузыкальнымсопровождением(навыборпедагога). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

4. ОРУсостульчиком. 

5. Прыжкинадвухногах. 

6. Перелезаниечерезбревно. 

7. Бросаниемячавпереддвумярукамиотгруди. 

8. Подвижная игра(наориентировкувпространстве)«Найдифлажок» 

1. Приучение к мытью рук 

иумыванию с 

одновременнымпрослушива

нием русскойнародной 

песенки 

«Водичка,водичка...». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Согреемладошки». 

3. Гимнастикадляглаз(дети 

следят глазами 
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1. Ходьбасизменениемнаправления. 

2. Бегсизменениемтемпа. 

3. КружениевмедленномтемпевсопровождениимузыкиТ.Ломовой«Вальсснежинок». 

4. ОРУскубиками(послевыполненияупражненийдетиставяткубикинаполдруг 

задругом,образуядлиннуюцепочку). 

5. Прыжкинадвухногахна месте. 

6. Подлезание подверевку(высота30—40см). 

7. Катаниемячаоднойрукойпедагогу. 

8. Подвижнаяиграсходьбойибегом«Ктотише?» 

4.Ходьба 

босикомпоребристымдорожк

ам.5.Ритмическая 

гимнастика 

подмузыкальнуюкомпозици

ю 

«Упражнения со 

снежками»(муз.Г.Финаровс

кого) 
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1. Ходьбаспереходомнабегинаоборот. 

2. Бегсизменениемтемпа. 

3. Игра«Поровненькойдорожке». 

4. ОРУсфлажками(послевыполненияупражненийдетямпредлагаетсяназватьцветфлажков). 

5. Прыжкинадвухногахспродвижениемвперед. 

6. Ползаниепонаклоннойдоске. 

7. Бросаниемячавпереддвумярукамиотгруди. 

8. Подвижнаяигра(сразнообразнымидвижениямиипением)«Поезд» 

Январь 

1-янеделя 
 1. Построениевшеренгу,равнениепозрительнымориентирамсповоротомвколонне. 1. Выполнениеигровых 
 2.Ходьбавколоннедругзадругом. действийпоподражанию: 
 3.Бегвколоннедругзадругомвмедленномтемпе(30-40 с,расстояниедо80м). «согреемручки», «потопаем 
 4.Упражнениясплаточкамиподмузыкальноесопровождение«Прилетелаптичка»(муз. Е.Тиличеевой, сл. ногами»ит. д. 
 Ю. Островского). 2.Дыхательноеупражнение 

1 
5. Перешагиваниечерез препятствиеиз кубиков,котороедети строятпо образцу(высота10-15см). 
6. Спрыгиваниесвысоты(соскамейки,высота15см;побуждатьдетейпроговариватьслова«высоко», 

«Снежинки». 
3.Выполнениегимнастики 

 «низко»). послесна«Потягушки- 
 7.Бросаниемячавпередснизу. потягушеньки». 
 8.Подвижныеигры «Наседкаицыплята»(сиспользованиемшапочек-масоксизображениемцыпляти 4. Игрынапрогулкес 

 курицы),«Автомобиль» пластмассовымилопатками 
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1. Построениевшеренгупоодномусперестроениемвкругпо ориентиру 

подмузыкальноесопровождение(Марш,муз.Т.Ломовой). 

2. Ходьбавколоннесускорениемизамедлениемтемпа. 

3. Упражнения«Пробегисвертушкой»,«Дотянисьдовеликана»,«Бросьдальше». 

4. Перешагиваниечерезпрепятствиеиз кирпичиков,котороедети строятпообразцу(высота10-15см). 

5. Спрыгиваниесвысоты вниз(высота -15см). 

6. Проползаниемеждуножкамистулапроизвольнымспособом. 
7. Подвижнаяигра«Самолеты»(побуждатьдетейдлительнопроизноситьзвук[у]вовремяигры) 

и формочками. 

5. Беседа с родителями 

оборганизации 

двигательнойактивностид

етей. 

6. Самомассаж 

(детямпредлагается 

погладить своиладошки, 

локотки, 

плечи,коленки,живот). 

7. Приучениедетейксамостоя

тельному мытьюрук по мере 

загрязнения иперед едой. 

Насухо 

вытиратьлицоирукиличнымп

олотенцем 
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1. Построениевшеренгусперестроениемпоориентиру. 

2. Ходьбавколоннесостановкойпотребованиюпедагога. 

3. Бегв колоннесостановкойпосигналу(в качествесигналапедагогиспользуетзвуки 

любыхмузыкальныхинструментов). 

4. Упражнение«Поиграемсразноцветнымимячами»(удетейуточняетсяцветмячей), 

«Зайки»(подпрыгиваниенадвухногах). 

5. Перешагиваниечерезпрепятствие(10-15см). 

6. Бросаниемячаотгруди. 

7. Проползаниемеждуножкамистула. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (побуждать детей проговаривать отрывок из 

стихотворенияС.Маршака«Мяч») 

2-янеделя 
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1. Построениевшеренгусперестроениемвкругпоориентируподмузыкальноесопровождение(«Марш»,муз.Е.

Тиличеевой). 

2. Ходьбавколоннесостановкой посигналу(в качествесигналапедагогиспользуетзвучащиеигрушки). 

3. Бегвколоннесостановкойпо требованиюпедагога. 

4. Упражнения«Поиграемсразноцветнымимячами», 

«Ненаступивлужу»(развитиеориентировкивпространстве)».5.Прыжкичерезкороткиеидлинныелинии(
сравнениелинийпо длине). 

6. Бросаниемячаотгруди. 

7. Проползаниевобруч,расположенныйвертикальнокполу,некасаясьрукамипола. 

8. Подвижнаяигра«Мойвеселыйзвонкиймяч» 

1. Выполнениеритмических

действийпо подражаниюпод 

музыку (на 

усмотрениепедагога). 

2. Дыхательноеупражнение 

«Дудочка». 

3. Гимнастикапослесна 

«Потягушки-потягушеньки». 
4. Подвижныеигры на 
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1. Ходьбадруг задругомпопериметрузала. 

2. Бегврассыпнуюсостановкой посигналупедагога. 

3. Ходьбананосочках. 

4. Перестроениевкруг припомощипедагога. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Ползаниеналадоняхиступнях. 

7. Бросаниебольшогомячачерез шнур (высота -70см)срасстояния1м(закреплениепонятий«высоко», 

«далеко»,«большой»). 

8. Подлезаниеподшнурвограниченноепространство(междусвисающимисошнураленточками). 

9. Подвижнаяигра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 

10. Играсреднейподвижности«Цыплята»(сиспользованиемшапочек-масоксизображениемцыплят) 

прогулке«Заинька», 

«Автомобиль», «Догонялки 

сперсонажами». 
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1. Ходьбадруг задругомпопериметрузалаподмузыкальноесопровождение(«Бодрыйшаг»,муз.В. Герчик). 

2. Бегврассыпнуюсостановкойпосигналу(вкачествесигналапедагогиспользуетзвучащую игрушку). 

3. Ходьбананосочках. 

4. Перестроениевкруг припомощивоспитателя. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Ползаниеналадоняхиступнях. 

7. Бросаниебольшогомячачерезшнур(высота70см)срасстояния1м. 

8. Подлезаниеподшнурвограниченноепространство(междусвисающимисошнураленточками). 

9. Подвижнаяигра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 

10. Играсреднейподвижности«Цыплята» 

3-янеделя 
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1. Ходьбадругзадругомпокраюзалавмузыкальномсопровождении(русскаянароднаямелодия«Топ-топ»). 

2. Бегврассыпнуюсостановкойпосигналу(звучаниюмузыкальногоинструмента). 

3. Ходьбананосочках. 

4. Перестроениевкруг припомощивоспитателя. 

5. ОРУсфлажками (уточнитьудетейцвет флажков). 

6. Ползаниеналадоняхи коленяхдругзадругом. 

7. Прыжкивдлинусместачерездорожкиразнойширины-10сми5 

см(предложитьдетямсравнитьдорожки). 

8. Ползаниеналадоняхи коленяхподоске,положеннойнапол. 

9. Подвижнаяигра«Попадивворотца». 
10. Дыхательноеупражнение«Кашакипит» 

1. Приучениедетейкисполь

зованиюиндивидуальныхп

редметов(носовой 

платок,салфетка,полотенце

,расческа,горшок). 

2. Дидактическаяигра«Как

беречь нашиноги?». 
3. Гимнастикадляглаз(детис

мотрятнамаленькийкруг, 

прикрепленныйнаокно,а 
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1. Ходьбадруг задругомпопериметрузала. 

2. Бегврассыпнуюсостановкой насигнал. 

3. Ходьбананосочках. 

4. Перестроениевкруг припомощивоспитателя. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Ходьбаврассыпнуюсостановкойиполуприседомпосигналу. 

7. Бросаниемячаизположениястоянаколенях. 

8. Пролезаниеналадоняхиколеняхвтоннель. 

9. Подвижнаяигра«Найдифлажок». 

10. Играсредней подвижности«Курочка-хохлатка»(сиспользованиемшапочек-

масоксизображениемкурицыицыплят) 

затемвдаль). 

4. Мытье рук и лица про-

хладнойводой. 

 

 

 

 
9 

1. Ходьбаврассыпнуювсопровождениирусскойнародноймелодии«Перетопы». 

2. Бегсизменением темпапосигналу(хлопокв ладоши). 

3. Кружениев медленномтемпе(спредметомвруках). 

4. ОРУбезпредметов. 

5. Прыжкинадвухногах. 

6. Подлезание подверевку(высота40-30см). 

7. Бросаниемячадругдругу. 

8. Подвижнаяиграсходьбойибегом«Воробышкииавтомобиль». 

9. «Упражнениясоснежками»(русскаянароднаямелодия) 

4-янеделя 
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1. Ходьбасизменениемнаправленияпозрительномуориентиру. 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. Ходьбапо прямойдорожке(расстояние3-4м). 

4. ОРУсмешочком(послевыполненияупражнений детискладываютвсемешочкиводномместеиотвечаютна 

вопрос:сколькомешочков?). 

5. Прыжкивверхскасаниемпредмета(находящегосяна10-15смвышеподнятойруки). 

6. Ползаниепонаклоннойдоске. 

7. Катаниемячадвумя рукамистоя(расстояние50-100 см). 

8. Подвижнаяиграсходьбойибегом«Птички»смузыкальнымсопровождением(«Птицаиптенчики», 

муз.Е.Тиличеевой) 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Порадуемсяснегу». 

2. Приучение детей к 

мытьюрук после рисования, 

лепки,перед едой, насухо 

вытиратьлицоирукиличным

полотенцем. 

3. Дидактическаяигра 
«Расскажиипокажи» 
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1. Ходьбаспереходом набегинаоборот. 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

4. ОРУсостульчиком. 

5. Прыжкинадвухногахнаместе(детиимитируютдвижениязайца). 

6. Подлезаниеподворотца. 

7. Бросаниемячадвумяруками из-заголовы. 

8. Подвижнаяигранаориентировкувпространстве«Гдезвенит?» 

(воспитатель 

предлагаетдетям 

показать,гдеукуклыглазки, 

ушки, носик, 

руки,ноги,животит.д.). 

 

 

 
12 

1. Ходьбаврассыпную(вовремяходьбыдетисобирают«снежки»сполаискладываютихвобщуюкоробку). 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. Кружениев медленномтемпесигрушкой в 

рукахподмузыкальнуюкомпозицию«Спи,моймишка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского). 

4. ОРУсмячом. 

5. Перелезаниечерезбревно. 

6. Катаниемячадвумя рукамистоя(расстояние50-100 см).7.Подвижнаяигра(сходьбойибегом)«Догонитемяч!» 

Февраль 

1-янеделя 

 

 

 
1 

1. Переменамествстрою. 

2. Ходьбаврассыпнуюнаносках. 

3. Бегврассыпнуюнаносках. 

4. ОРУ«Мышки»(сиспользованиемшапочек-масоксизображениеммышек). 

5. Ходьбаизобручавобручв сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Муравьишка»(муз.3.Компанейца). 

6. Прыжкичерезверевку. 

7. Бросаниемячаотгруди(побуждатьдетейиспользоватьречевуюконструкцию «далекобросилмяч»). 

8. Подвижныеигры«Наседкаицыплята», «Котимыши» 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Какаяпогоданаулице?». 
2. Приучение детей 

кправильному 

надеваниюодежды и 

обуви,аккуратному 

складываниюснятойодежд

ыв 
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1. Переменамествстрою. 

2. Ходьбаврассыпнуюнаносках. 

3. Бегврассыпнуюнаносках. 

4. ОРУсцветами всопровождениимузыки Е.Макшанцевой«Упражнениясцветами». 

5. Ходьбаизобручавобруч. 

6. Прыжкивдлинучерездвелинии(расстояние10-30 см). 

7. Подбрасываниемячавверхиловлядвумяруками(побуждать детейиспользоватьвречипонятие 

«высоко»). 

8. Перелезаниечерезбревно. 
9. Подвижнаяигра«Котимыши»(сиспользованиемшапочек-масоксизображением котаи мышек) 

определенномпорядке. 

3. Игра 

среднейподвижности 

«Карусель»(дети берутся за 

концы 

ленткруглой«карусели»,иду

тпокругу, ускоряя или 

замедляятемппосигналупеда

гога). 

4. Дидактическаяигра«Как

беречь свое 

здоровье»(педагог 

показывает 

детямиллюстрации с 

изображе-нием детей, 

нарушающихправила 

здоровьесбереже-ния, 

предлагает детям рас-

казать об 

изображенном,объясняет,ч

тоследуетделать, чтобы не 

навредитьсвоемуздоровью) 
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1. Построениевшеренгус перестроениемвкруг. 

2. Ходьбананосках,поднимаяколени(«посугробам»),перешагиваячерезпрепятствие. 

3. Бег стайкойпокругусускорением изамедлением. 

4. Упражнения«Встречиживотныхвлесу»(имитациядвиженийзайца,волка,медведя, лисы). 

5. Ходьбаизобручавобруч. 

6. Упражнение«Подпрыгниповыше». 

7. Бросаниемячаиз-заголовы. 

8. Перелезаниечерезбревно. 

9. Подвижнаяигра«Самолеты»(побуждатьдетейдлительнопроизноситьзвук[у]) 

2-янеделя 
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1. Свободноепостроение. 

2. Ходьбананосках, навнешнейсторонестопы. 

3. Упражнение«Пробегиинесбейкегли». 

4. Отгадываниезагадокоживотных,имитациядвиженийживотных. 

5. Упражнение«По 

ступенькам»(детисовместносвоспитателемстроятступенькиизкрупногодеревянногостроительногоматериала
). 

6. Прыжкинадвухногах(подорожкедлиной до2м). 

7. Бросаниемячаиз-заголовы. 

8. Перелезаниечерезбревно(высота20см). 

9. Подвижнаяигра«Волшебнаядудочка»(дудочкаиграет-всепляшут,перестаетиграть-

всезамирают,удерживаяравновесие) 

1. Дидактическая игра 

«Длячего 

нужныглаза,уши»(формиров

аниепредставления о 

назначениикаждого органа: 

глаза -смотреть,уши- 

слушать,нос 

-нюхать). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Вдох- выдох». 

3. Мытье рук и лица про-

хладнойводой. 



39  
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1. Ходьбадругзадругом. 

2. Бегврассыпную состановкойиподпрыгиванием позрительномусигналу(карточкаопределенногоцвета). 

3. Ходьбаврассыпнуюсвыполнениемзаданий:«Подойдитекомне»,«Бегитекомне»,«Ползитекомне». 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Прыжкивдлину(перепрыгивание«ручейка»шириной15см). 

7. Бросаниемаленькогомячавкорзину,расположеннуювкругу. 

8. Ходьбапогимнастическойскамейкеисхождениеснее. 

9. Подвижнаяигра«Цельсявернее». 
10. Пальчиковаягимнастика«Пальчикивлесу» 

4. Игра «Купание 

Наташи»(музыкально-

двигательныйпоказ 

действий 

купаниякуклыпод 

пениевоспитателя 

(«Наташе,Наташетаз...»,ру

с.нар. 

мелодия, сл. Н. Френкель). 

5.Целеваяпрогулка 

«Физкультуранаулице»(

дети 

выполняют 

простейшиедвиженияп

опоказупедагога). 

6.Ознакомлениесправилами 

гигиены: нужномыть руки 

водой с мыломнесколько раз 

в день; 

нужнопричесываться, 

вытирать 

носплатком,аккуратноестьло

жкой 
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1. Ходьбадругзадругом. 

2. Бегврассыпнуюсостановкойиподпрыгиваниемпосигналу(звучащаяигрушка). 

3. Ходьбаврассыпнуюсвыполнениемзаданий:«Подойдитекомне»,«Бегитекомне»,«Ползитекомне». 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУссултанчиками. 

6. Прыжкинадвухногахчерезпоследовательнорасположенныегимнастическиепалки. 

7. Бросаниемаленького мячавдальоднойрукой. 

8. Бег замячом. 

9. Подвижнаяигра«Зайкабеленькийсидит». 

10. Играмалойподвижности«Накогояпохож?» 

3-янеделя 
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1. Ходьбадругзадругом. 

2. Бегврассыпнуюсостановкойиподпрыгиванием посигналу(хлопоквладоши). 

3. Ходьбаврассыпнуюсвыполнениемзаданий:«Подойдитекомне»,«Бегитекомне»,«Ползитекомне». 

4. Перестроениевкруг. 

5. Игра-исследование«Гдепогремушка?»(нагромкуюмузыкудетигремятпогремушками,натихую-

прячутпогремушкизаспину). 

6. ОРУбезпредметов. 

7. Прыжки через дорожкушириной15см. 

8. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

9. Подвижнаяигра«Черезручеек» 

1. Дыхательноеупражнение 
«Паровозик» 

(побуждатьдетейпроизнос

итьзвукоподражание«туту

!»). 

2. Ходьбабосикомпо«тропез
доровья». 

3. Ознакомление с прави-

ламиздоровьесбережения:

нельзя ходить босиком 

поострымпредметам;лето
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м 

нужнозакалятьноги,бегая 
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1. Ходьбадругзадругом. 

2. Бегврассыпнуюсостановкойиподпрыгиваниемпосигналу. 

3. Ходьбаврассыпнуюсвыполнениемзаданий:«Подойдитекомне»,«Бегитекомне»,«Ползитекомне». 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУспогремушками. 

6. Бросаниебольшогомячавдальотгруди двумярукамиизположениястоя. 

7. Бег замячом. 

8. Подвижнаяигра«Флажок». 

9. Играсредней подвижности«Колпачок» 

по 

пескубосиком;каждыйден

ьнужномытьноги). 

4. Выполнениеупражнений

для 

предупрежденияплоскосто

пия: ходьба 

наносках,ходьбапо 

палке,перекатывание левой 

иправой стопой 

поочереднотеннисногомяч

ика. 

5. Исполнение музыкально-

ритмических движений 

подплясовую песенку «Уж 

ятопнуногой...» 
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1. Ходьбапарами. 

2. Бегдругзадругом. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

4. ОРУбезпредметов. 

5. Прыжки черездвепараллельныелинии(10-30 см). 

6. Лазаниеполестнице-стремянкевверхивниз(высота1,5м). 

7. Бросаниемячачерезшнур, натянутыйнауровнегруди (срасстояния1-1,5м). 

8. Подвижнаяиграсходьбойибегом«Перешагнипалку» 

4-янеделя 
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1. Ходьбапарами. 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см)смузыкальнымсопровождением(русскаянароднаямелодиявобр.Т.Ломовой«Сапожки»). 

4. ОРУсмячом. 

5. Прыжкивверхскасаниемпредмета(находящегосяна10-15смвышеподнятойруки). 

6. Лазаниепонаклоннойдоске,приподнятойодним концом(навысоту20-30 см). 

7. Ловля мяча,брошенного воспитателем(срасстояния50-100см). 

8. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль» 

1. Чтение и 

инсценировкастихотворения 

И. Саксон-ской «Где мой 

пальчик». 2.Выполнение 

упражнений 

дляпальцев:«Кулачки», 

«Встряхивание», 

«Пальчикиздороваются»,«М

ассажпальцев»,«Счетпальце

в».3. 

Беседа-

рассуждение«Зачемнужныр

уки?». 
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11 

1. Ходьбасизменениемнаправленияпозрительномуориентиру. 

2. Бег междудвумяшнурами (расстояниемеждуними 25-30см). 

3. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

4. ОРУбезпредметов. 

5. Прыжкив длинусместасотталкиванием двумяногами. 

6. Лазаниепо лестнице-стремянкевверхивниз(высота1,5м;побуждать детей использоватьвречислова 

«вверх»,«вниз»). 

7. Бросаниемячачерезшнур,натянутый науровнегруди (срасстояния1-1,5м). 

8. Подвижнаяиграсходьбойибегом«Потропинке» 

4. Дидактическаяигра 

«Чудесныймешочек». 

5. Игра-забава«Жмурки». 

6. Игра«Надуйшарик». 
7. Гимнастикадляязычка:

цоканье языком, 

каклошадка; длительное 

про-изнесениезвука«д-д-

д»; 

«Погладимзубки»(кончиком

языкауперетьсявнёбо, а 

затем водить им поострому 

краю верхних 

инижнихзубов) 
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1. Ходьбапарами. 

2. Бегмеждудвумя шнурами(расстояниемеждуними25-30 см). 

3. Ходьбапо прямойдорожке(расстояниеЪ-Ам). 

4. ОРУсленточками(уточнитьудетейцветаленточек). 

5. Прыжкив длинусместасотталкиванием,двумяногами. 

6. Бросаниемячадвумяруками из-заголовы. 

7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в гнездышках» с музыкальным сопровождением («Птица 

иптенчики»,муз.Е.Тиличеевой) 

Март 

1-янеделя 
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1. Перестроениеизшеренгивкруг. 

2. Ходьбапокругу(взявшисьзаруки)сосменойнаправленияпозрительномусигналу. 

3. Бег покругу(взявшисьзаруки) 

сосменойнаправленияпосигналувсопровождениимузыкальнойкомпозиции«Веселаяпесенка»(муз.Г. 
Левкодимова,сл. И.Черницкой). 

4. ОРУсмячом(уточнитьудетей,какоймяч(большойилималенький,тяжелыйилилегкий,какогоцвета)). 

5. Ходьбаизобручав обручсмячомвруках. 

6. Прыжкинадвухногахсмячомвруках(до2м). 

7. Бросаниемячаиз-заголовы. 

8. Игры«Проползипобревну». 

9. Подвижнаяигра«Бросьидогони» 

1. Игра«Сбейпирамиду»(

прокатываниемячав 

пирамидуиздвухкубиков,п

остроенную детьми 

подруководствомпедагога)

. 

2. Ходьба по корриги-

рующим дорожкам. 

3. Анкетирование родите-

лейпоорганизациидви-

гательнойактивностидетей 
дома. 
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1. Перестроениеизшеренгивкруг. 

2. Ходьбапокругу(взявшисьзаруки)сосменойнаправленияпосигналу(звучащаяигрушка). 

3. Бегпокругу(взявшисьзаруки)сосменойнаправленияпосигналу. 

4. ОРУсмячом. 

5. Ходьбасмячомвруках(дети 

переступаютчерезпрепятствияизкубиков,построенныеподруководствомпедагога). 

6. Прыжкинадвухногахсмячомвруках(до2м). 

7. Игра«Поймаймяч». 

8. Подтягиваниенаскамейкевположениилежанаживоте. 

9. Подвижнаяигра«Пузырь» 

4. Ходьбапотерритории

детскогосада. 

5. Гимнастикавпостели

после сна. 

6. Дидактическаяигра 

«В какие игры играют 

наулице?» (педагог 

показываетдетяминвентарьд

ляпрогулокипредлагает рас-

сказать,какможноиграть 

сэтимипредметами). 

7. Подвижныеигры 

«Птичкивгнездышках», 
«Мыши и кот», «Трам-
вай» 
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1. Перестроениеиз колоннывшеренгуи наоборот. 

2. Ходьбапонаклоннойгоризонтальнойповерхностисперешагиваниемчерез«камешки», «канавки».  

3. Бег сускорением изамедлениемтемпа. 

4. Перекатнаживотиобратносмячомв руках. 

5. Ходьбаизобручавобруч,рукизаголовой. 

6. Игра«Допрыгни!». 

7. Ловлямяча,брошенногоинструктором(расстояние100см). 

8. Подтягиваниенаскамейкевположении лежанаживоте. 

9. «Играсбубном»(муз.Г.Фрида) 

2-янеделя 
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1. Перестроениеизшеренгивкруг. 

2. Ходьбасперешагиваниемчерезпрепятствияизкубиков. 

3. Бег«Переменамест». 

4. Упражнениясфлажками (уточнитьудетейцветфлажков). 

5. Ходьбапо ребристойдоске. 

6. Прыжкисосменойположенияног. 

7. Ловлямяча,брошенногоинструктором. 

8. Игра«Собачки»(имитациядвиженийсобакивсопровождениипесни«СобачкаЖучка»(муз.Н.Кукло

вской,сл.Н.Федорченко). 

9. Подтягиваниенаскамейкевположении лежанаживоте. 

10. Подвижнаяигра«Гдезвенит?»(сколокольчиком) 

1. Дыхательныеупражнения 

«Паровозик»,«Ба-

бочки». 

2. Подвижнаяигра«Сбей

кеглю». 

3. Ходьба по 

массажнымковрикам. 

4. Игра «Перенеси боль-

ше предметов» (перене-

стикубикинасвойстул). 

5. Консультациядляро- 
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дителей «Меры предо-

сторожностиприОРЗ». 

6. Подлезаниеподстулья

разной величины, высо-

ты; под палку, положен-

нуюна 

спинкидвухстульев. 

7. Игра-путешествие 

потерритории детского 

садас преодолением 

препят-

ствий:перешагивание 

ямок,огибаниелуж,х

одьбапобровкам. 

8. Самомассаж 

ручнымимассажерами 
 

 

 

 
 

 

 

 

3-янеделя 

 1.Ходьбадругзадругом,врассыпную,парами. 1. Дидактическаяигра 
 2.Бегврассыпную. «Чтомынадеваемнано- 
 3. Ходьба. ги?»(детям предлагается 
 4.Перестроениевкруг. найти средикартинок 

7 5. ОРУбезпредметов. 
6. Прыжкичерездорожку, лежащуюнаковре(ширина15см). 

с изображением 

разныхпредметовобувь

). 
 7. Лазаниепогимнастическойлестнице. 2. Упражнениедляпре- 
 8. Ходьбасизменениемтемпапомузыкальномусигналу(бубенилипогремушка). дупрежденияплоскостопия 
 9.Подвижнаяигра«Цельсявернее». «Дорожки»(детиходят 

 10.Дыхательноеупражнение«Бульканье» босикомпоспециальным 

 

 

 

 
5 

1. Ходьбадругзадругом,врассыпную,парами. 

2. Бегврассыпную. 

3. Ходьбавсопровождениимузыкальнойкомпозиции«Солнышко»(муз.Н.Лукониной). 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Перешагиваниечерез шестьпалок,лежащихнаполунарасстоянии15смдруготдруга. 

7. Ползаниепогимнастическойскамейке. 

8. Бросаниебольшогомячавдальотгруди. 

9. Подвижнаяигра«Поезд»(побуждатьдетейпроизноситьзвукоподражание«Ту-ту!»сразнойгромкостью). 

10. Пальчиковаягимнастика«Пальчикопальчик» 
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1. Ходьбадругзадругом,врассыпную,парами. 

2. Бегврассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУсобручем. 

6. Ползаниекшнуру,натянутомунавысоте50см,подлезаниеподнего. 

7. Подъемна1-юступенькугимнастической лестницыи спускснее. 

8. Бросаниебольшогомяча(«Добросьдостены») нарасстояние2м. 

9. Подвижнаяигра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 

10. Игра«Принесимяч(большойи малый)» 
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1. Ходьбадругзадругом,врассыпную,парами. 

2. Бегврассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУсбольшимимячами. 

6. Прыжкиизобручавобруч,расположенныевплотнуюдругкдругу. 

7. Ползаниепогимнастическойскамейкеналадоняхиколенях. 

8. Прохождениечерезтоннель(наклониться). 

9. Подвижнаяигра«Обезьянки». 

10. Имитациядвиженийживотных(зайцаимедведя)подмузыкальнуюкомпозицию«Зайцыимедведь» 

дорожкам: на 

однойпришитыкарандаш

и,навторой — пробки 

отпластиковых бутылок, 

натретьей-

квадратамившитыйгорох

). 

3. Беседа«Какберечьс

воиноги». 

4. Зарядкадляногспрогова

риваниемрусскойнародно

й потешки 

«Еду,едукбабе,кдеду...». 

5. Дыхательныеупра

жнения«Надуемшар

ик», 

«Гусишипят»,«Насос» 
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1. Ходьбасобхождениемпредметов. 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. Кружениев 

медленномтемпеспредметомврукахподмузыкальнуюкомпозицию«Покружисьипоклонись» 

4. ОРУсленточками(уточнитьудетейцветаленточек). 

5. Прыжкиввысотус места. 

6. Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке. 

7. Метаниемячей правой илевойрукой. 

8. Подвижнаяиграсразнообразнымидвижениямиипением«Заинька» 

4-янеделя 
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1. Ходьбаспереходомнабег инаоборотвсопровождениимузыкальнойкомпозиции«Маршибег»(муз. 

Е.Тиличеевой). 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьбапобревну(ширина20-25см). 

4. ОРУбезпредметов. 

5. Прыжки черездвепараллельныелинии(10-30 см). 

6. Лазаньепо наклоннойдоске,приподнятойоднимконцомнавысоту20-30 см). 

7. Катаниемячадвумярукамистоя,сидя(расстояние50-100см). 

8. Исполнениемузыкально-ритмическихдвиженийподмузыкуМ.Раухвергера«Прогулкаипляска». 

9. Подвижнаяигра сбросаниемиловлеймяча«Мячв кругу» 

1. Игра «Сбей 

пирамиду»(прокатывание 

мяча впирамидуиз 

двухкубиков,построенную 

детьми 

подруководствомпедагога)

. 

2. Ходьба 
покорригирующимдорожка

м. 

3. Анкетированиеродител

ей по 

организациидвигательной
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активности 

детей дома. 
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1. Ходьбасобхождениемпредметов(детипопросьбепедагоганазываютпредметы, которыеобходят). 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

4. ОРУсфлажками (уточнитьудетейцвет флажков). 

5. Прыжкив длинусместасотталкиванием двумяногами. 

6. Подлезание подверевку(высотаЗО^Шсм). 

7. Метаниенабивныхмешочковправойилевойрукой. 
8. Подвижнаяиграсбегом«Принесипредмет» 

4. Ходьбапотерритории

детскогосада. 

5. Гимнастикавпостели

после сна. 

6. Дидактическая игра 

«Вкакие игры играют 

наулице?» 

(педагогпоказываетдетям

инвентарь для прогулок 

ипредлагаетрассказать,ка

кможноигратьсэтимипред

метами). 

7. Подвижныеигры 

«Птичкивгнездышках», 

«Мышиикот», «Трамвай» 
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1. Ходьбаврассыпную. 

2. Бегмеждудвумя шнурами(расстояниемеждуними25-30 см). 

3. Ходьбапобревну(ширина20-25см). 

4. ОРУсплаточкамиподмузыку(наусмотрениепедагога). 

5. Игра«Мой веселыйзвонкиймяч». 

6. Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке. 

7. Метаниемячей правой илевойрукой. 

8. Подвижнаяиграсбегом«Птичкилетают» 

Апрель 

1-янеделя 
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1. Музыкально-

двигательнаяигра«Барабан»подмузыкуД.Кабалевского«Барабан»(выполнениедействияпопостроениюнараз

личениединамики). 

2. Ходьбасдополнительнымзаданиемсостановкойпосигналу,поворотвокруг себя. 

3. Бегвмедленномтемпе(30-40 с,расстояниедо80м). 

4. Играссолнечнымизайчиками(педагогпоказываетзеркаломсолнечныхзайчиков,адетиих«ловят»). 

5. Ходьбасящиканаящик(высота10-15см). 

6. Прыжкисосменойположенияног(ногиврозь-вместе). 

7. Перебрасываниемячачерезверевку,находящуюсянауровнегруди ребенка(расстояние1-1,5м). 

8. Лазаниепогимнастическойскамейке. 
9. Подвижнаяигра«Лошадки» 

1. Дыхательные упражне-

ния«Петушок»,«Паровоз». 

2. Игра«Разберикрупу». 
3. Ходьбапомассажнымк

оврикам. 

4. Игровыедействия 

«Доползи до 

зайки»,прыжки-

«Достаньдозайки». 
5. Консультациядля 
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2 

1. Музыкально-

двигательнаяигра«Барабан»подмузыкуГ.Фрида«Барабан»(выполнениедействийпопостроениюнаразлич

ениединамики). 

2. Ходьбасдополнительнымзаданием(состановкойпосигналу), поворотвокруг себя. 

3. Бегв медленномтемпе(30^0с, расстояниедо80м). 

4. Играссолнечнымизайчиками(педагогпоказываетзеркаломсолнечныхзайчиков,адети их«ловят»). 

5. Ходьбасящиканаящик(высота10-15 см). 

6. Прыжкисосменойположенияног(врозь-вместе). 

7. Удармячао стену(или щит)иловляего двумя руками. 

8. Лазаниеполестнице-стремянкеи спускснее. 

9. Играспрыжками«Заинька»(сиспользованиемшапочек-масоксизображениемзайцев) 

родителей 

«Организациядвигательног

одосугадетейна прогулке». 

6. Подлезаниеподдоской,

положенной на 

спинкистульевразнойвыс

оты. 

7. Ходьбабокомпошнуру,р

асположенномупокругу. 

8. Подъем и спуск 

поступенькамлестницы(ут

очнить у детей 

правилабезопасности при 

подъемеиспуске с 

лестницы). 

9. Броскибольшогомячавк

орзину,расстояние1,5м 

 

 

 

 
3 

1. Построениевшеренгупо флажку-сигналутогоилииного цвета. 

2. Ходьбасвысокимподниманиемколен. 

3. Бегсосменойтемпапозвуковомусигналу(бубен, погремушкаилидудочка). 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой» и называет действие, 

котороедолжнывыполнитьдети). 

5. Ходьбасящиканаящик(высота10-15см). 

6. Перебрасываниемячачерезверевку,находящуюсянауровнегруди ребенка(расстояние1-1,5м). 

7. Лазаниеполестнице-стремянкеиспускснее. 

8. Подвижнаяигра«Лошадки» 

2-янеделя 

 

 

 

 
4 

1. Построениевкруг пофлажку-сигналуопределенногоцвета. 

2. Ходьбаприставнымшагом. 

3. Бегсо сменойтемпапо сигналу. 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой» и называет действие, 

котороедолжнывыполнитьдети). 

5. Игра«Прыжкиизкружкавкружок». 

6. Прямойгалоп. 

7. Бросаниепредметоввцель(расстояние 1м)однойрукой. 

8. Лазаниеполестнице-стремянкеи спускснее. 
9. Подвижнаяигра«Лошадки» 

1. Выполнение ритмиче-

ских движений, соответ-

ствующих тексту стихо-

творения «Мишка косо-

лапыйполесуидет...». 

2. Дидактическаяигра 
«ВыбериодеждудлякуклыА

ндрюшиикуклыКатюши»(и

спользуются 
картинкисизображением 
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5 

1. Ходьбадругзадругомсвысокимподниманиемколеней,наносочках(подукраинскуюнароднуюмелод

иювобр.Р.Леденева«Стукалка»). 

2. Бегпопериметруплощадки,врассыпную. 

3. Ходьбаврассыпную. 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Лазаниепо гимнастическойстенке. 

7. Перелезаниечерезгимнастическуюскамейку. 

8. Подлезаниеподдугувысотой40см. 

9. Подвижнаяигра«Цельсявернее». 

10. Пальчиковаягимнастика«Ладушки» 

одежды). 

3. Пальчиковаягимнастика 

«Оладушки». 

4. Игровая 

ситуация:воспитательидок

торАйболит объясняют 

детям,почему нужно мыть 

овощиифрукты. 

5. Малоподвижнаяигра 

«Поймаймяч». 

6. Гимнастикавпостели. 

7. Ползание с 

подлезаниемпод 

препятствия 

(большойималенькийстул) 

 

 

 

 

 

6 

1. Ходьбадругзадругомсвысокимподниманиемколеней,наносочках. 

2. Бегпопериметруплощадки,врассыпную. 

3. Ходьбаврассыпнуювсопровождениипесни«Солнышко»(русскаянароднаямелодиявобр.М.Иорда

нского,слованародные). 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУссултанчиками. 

6. Прыжкивдлинус места через«ручеек»шириной20см. 

7. Подлезаниеподдугувысотой50см,поддугувысотой40см. 

8. Перелезаниечерезгимнастическуюскамейку. 

9. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 

10. Словесно-

двигательнаяигра«Нашиуточкисутра»спроговариваниемодноименнойрусскойнароднойпотешки. 

3-янеделя 
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7 

1. Ходьбадругзадругомсвысокимподниманиемколеней,наносочках. 

2. Бегпокраюплощадки,врассыпную. 

3. Ходьбаврассыпную. 

4. Перестроениевкруг;музыкально-ритмическаяимпровизацияподмузыкуП.И.Чайковского«Апрель». 

5. ОРУбезпредметов. 

6. Лазаниепогимнастическойстенке. 

7. Ходьбачерезпалки,расположенныенадосках,лежащихнаполу. 

8. Бросаниемаленькогомячавдальотплечаоднойрукой. 

9. Словесно-двигательнаяигра«Заинька,походи»спроговариваниемодноименной потешки. 

10. Дыхательноеупражнение«Надуемшарик» 

1. Чтение и 

инсценировкастихотворе

нияГ.Сапгира 

«Кошка». 
2. Выполнениеупражнений

дляпальцев:«Кулачки», 

«Встряхивание», 

«Пальчикиздороваются», 
«Массажпальцев»,«Счет

пальцев». 

3. Беседа-рассуждение 

«Зачемнужныноги?». 

4. Дидактическаяигра 

«Чудесныймешочек». 
5. Игра-

забава«Зайчикипляшут

». 

6. Игроваяситуация 

«КупаниекуклыКати». 

7. Гимнастикадляязычка: 

«Непослушный 

язычок»(покусатьязык), 

«Вкусное 

варенье»(облизать 

широким 

языкомверхнююгубу). 

8. Лазание по гимнасти-

ческой стенке (4-6 ступе-

ней), бросание и 

ловлябольшого и малого 

мячей(уточнить у детей 

вели-чину мячей, какой 

мячудобнеедержатьврука

х) 

 

 

 
 

8 

1. Ходьбадругзадругомсвысокимподниманиемколеней,наносочках. 

2. Бегпокраюплощадки,врассыпную. 

3. Ходьбаврассыпную. 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУсмалым мячом (уточнитьудетейвеличину,цвет,формумяча). 

6. Прыжкивверхдоигрушки,подвешеннойна10-15смвышевытянутой руки ребенка. 

7. Подлезаниепоочередно поддугивысотой50см,40см,подшнур30 см. 

8. Подвижнаяигра«Перешагничерезпалку». 

9. Играсреднейподвижности«Ккуклам вгостимыидем» 

 

 

 

 

 

9 

1. Ходьбасобхождениемпредметов. 

2. Инсценировкасчиталки:На 

скамейке у 

окошкаКошка,глазкиотк

рывай, 

Улеглась и дремлет 

кошка.День 

зарядкойначинай. 

3. Бегвколоннепоодному. 

4. ОРУспогремушками. 

5. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

6. Ползаниеначетверенькахпо прямой(расстояние3-4м). 

7. Бросаниемячачерезсетку, натянутуюнауровнеростаребенка. 

8. Подвижнаяигра(наразвитиеориентировкивпространстве) «Найдифлажок» 

4-янеделя 
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10 

1. Ходьбаприставнымшагомвперед. 

2. Бегдругзадругом. 

3. ОРУсшишками. 

4. Играсреднейподвижности«Зайкасеренькийсидит». 

5. Лазаниепо гимнастическойстенкевверхивниз(высота1,5м)удобнымспособом. 

6. Метаниенабивныхмешочковправойилевойрукой. 

7. Оздоровительнаяходьба:поребристойдоске,перешагиваниечерезпалки,лежащиенаполу,ходьбанапятках

,«змейкой»,бокомприставнымшагом,проползаниеподдуги,легкийбег. 

8. Подвижнаяигра(сподпрыгиванием)«Черезручеек» 

1. Целевая прогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Что делают птицы 

инасекомыевесной». 

2. Приучение детей 

кправильному 

надеваниюодежды и 

обуви,аккуратному 

складываниюснятой 

одежды 

вопределенномпорядке. 

3. Дидактическаяигра«Как

беречь свое 

здоровье»(педагог 

показываетиллюстрации с 

изображе-нием детей, 

нарушающихправилаздоро

вьясбережения,предлагаетр

ассказатьобизображенном, 

объясняет,что следует 

делать, чтобыне 

навредитьсвоемуздоровью)

. 

4. Ходьбаибегбосикомпок

овру,перешагиваниепрепят

ствий (из 2-3 ку-биков, 

составленныхдетьмиввиде 

башенок) 

 

 

 

 

11 

1. Ходьбаприставнымшагомвстороны. 

2. Бегвколоннепоодному. 

4. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15см). 

5. Прыжкичерезшнур. 

6. Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке. 

7. Бросаниемячачерезшнур,натянутый науровнегруди (срасстояния 1-1,5м). 

8. ОРУсфлажками(уточнитьудетейцветфлажков). 

9. «Пряткисплаточками»(русскаянароднаямелодиявобр.Р. Рустамова). 

10. Подвижнаяиграсбегом«Потропинке» 

 

 

 

 
12 

1. Ходьбапарамиподрусскуюнароднуюмелодиювобр.М.Раухвергера«Маленькийхоровод». 

2. Бегврассыпную. 

3. Ходьбапо прямойдорожке(расстояние3-4м). 

4. Игра«Черезручеек». 
5. Лазаниепогимнастическойстенкевверхи вниз(высота1,5м)удобнымспособом(побуждать 

детейиспользоватьслова«вверх»,«вниз»). 

6. Бросаниемячачерезсетку,натянутуюнауровнеростаребенка. 

7. ОРУсмячом(уточнитьудетейвеличинуицветмяча). 

8. Подвижнаяиграсразнообразнымидвижениямиипением«Флажок» 

Май 

1-янеделя 
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1 

 

1. Размыканиеисмыканиеприпостроенииобычнымшагом. 

2. Ходьбапопрофилактическойдорожке(предупреждениеплоскостопия). 

3. Бегсдополнительнымзаданием:догонятьубегающих. 

4. ОРУ«Играссолнышкомиветерком»(наскамейке). 

5. Подъемнавозвышениеи спускснего(высотадо25см). 

6. Прямойгалоп. 

7. Бросаниепредметоввцель(расстояние 1м). 

8. Упражнение«Проползиинезадень». 

9. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик» 

1. Приучениедетейкисполь

зованиюиндивидуальныхп

редметов(носовой 

платок,салфетка,полотенце

,расческа,горшок). 

2. Дидактическаяигра«Как

беречьнашиногиируки?». 

3. Гимнастика для 

глаз(дети следят за 

предметом,который 

педагог 

медленнопередвигаетвпро

странстве). 

4. Мытьерукилицап
рохладнойводой. 

5. Дидактическаяигра 

«Разноцветные 

флажки»(педагогдает 

каждомуребенку выбрать 

и при-нести флажок 

определен-ногоцвета). 

6. Импровизация «Танец 

сбалалайками» 

(русскаянароднаямелодия

«Светитмесяц») 

 

 

 

 

2 

1. Размыканиеисмыканиепри построенииобычнымшагом. 

2. Ходьбапопалке. 

3. Бегсдополнительнымзаданием:убегатьотдогоняющих. 

4. ОРУ«Играссолнышкомиветерком»(наскамейке). 

5. Подъемнавозвышениеи спускснего(высотадо25см). 

6. Прямойгалоп. 

7. Бросаниепредметоввцель(расстояние 1м). 

8. Влезаниенагимнастическуюстенкуудобнымспособом. 

9. Подвижнаяигра«Самолеты»всопровождениимузыкальнойкомпозиции«Самолет»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.

Найденовой) 

 

 

 

 

3 

1. Построениепокомандеинструктора. 

2. Ходьбаприставнымшагомвпередвсопровождениимузыкальнойкомпозиции«Зашагалиножки»(муз.М.Раухв

ергера). 

3. Бегнаскорость(расстояниедо10м). 

4. ОРУ«Рыбаки». 

5. Подъемнавозвышениеи спускснего(высотадо25см). 

6. Прямойгалоп. 

7. Метаниенадальность правойилевойрукой(2,5-3м). 

8. Влезаниенагимнастическуюстенкуудобнымспособом. 

9. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль» 

2-янеделя 



53  

 

 

 

4 

1. Построениепокомандеинструктора. 

2. Ходьбапотолстомушнуру. 

3. Бег суказанием наигровойобраз («Побежимтихо,какмышки»и т.п.). 

4. ОРУ«Упражнениясцветами»(муз.М.Раухвергера). 

5Подъемнавозвышениеиспускснего(высотадо25см). 

6. Прыжкивдлинусместа. 
7. Метаниенадальность правойилевойрукой(2,5-3м). 

1. Выполнение 

игровыхдействийпоподр

ажанию 

«Гдеженаширучки?». 
2. Дыхательноеупражне-

ние «Пчелка». 

3. Гимнастикапослесна 

«Потягушки-

потягушеньки». 

4. Игранапрогулке 

«Вертушки» 

(детямпредлагается 

подуть навертушки или 

подставитьихветру). 

 

 

 

 
5 

1. Ходьбадругзадругомпопериметруплощадки,наносках,врассыпную. 

2. Бегдругзадругом,врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. ОРУсбольшим мячом. 

5. Ходьбамеждумячами,расположеннымившахматномпорядке. 

6. Бросаниебольшогомячаотгруди двумяруками вдаль. 

7. Имитациядвиженийзайцаикошкивсопровождениимузыкальныхкомпозиций(«Серыйзайкаумыв

ается»,муз.М.Красева;«Серенькаякошечка»,муз.В.Витлина). 

8. Подвижнаяигра«Ненаступиналинию». 

9. Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 

 

 

 

 

6 

1. Ходьбадругзадругомпопериметруплощадки,наносках,врассыпную. 

2. Бегдругзадругом,врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. ОРУ«Зарядка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Л.Мироновой). 

5. Бросаниевдальмешочкаспескомчерезшнур,расположенныйнавысоте1 м,срасстояния1,5 м. 

6. Подлезаниеподшнур. 

7. Бег замешочком. 

8. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 

9. Играмалойподвижности«Петушок». 

10. Дыхательноеупражнение«Пароход» 

3-янеделя 
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7 

1. Ходьбадругзадругомпопериметруплощадки,наносках,врассыпную. 

2. Бегдругзадругом,врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. ОРУ«Играспогремушками»(И.Кишко). 

5. Бросаниемешочковвцель:высота1м,расстояние 1,5м. 

6. Прокатываниемячавоспитателюсрасстояния 1,5м. 

7. Бег смячом. 

8. Подвижнаяигра«Прокатимячдостены». 

9. Дыхательноеупражнение«Бабочка» 

1. Игра «Сбей 

башенку»(прокатывание 

мяча в ба-шенку из трех 

кубиков,построенную 

детьми 

подруководствомпедагог

а). 

2. Ходьба по корриги-
рующим дорожкам. 

3. Дыхательные упражне-

ния «Шар лопнул», «Ве-

тер»,«Подуемнашарики». 

4. Ходьбапотерритории

детскогосада. 

5. Гимнастикавпостели

после сна. 

6. Дидактическаяигра 
«Какие предметы 

нужнывзрослым для 

работы?»(педагог 

показываетпредметыдля 

работыпо-вара, няни, 

дворника, па-рикмахера; 

дети называютпредметы и 

говорят, 

комуонипринадлежат) 

 

 

 

8 

1. Ходьбадругзадругомпопериметруплощадки,наносках,врассыпную. 

2. Бегдругзадругом,врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. ОРУссултанчиками. 

5. Поворотывправо-влевоспередачеймяча. 

6. Прыжкинадвухногахспродвижениемвперед. 

7. Бегмеждушнурами (ширина30см). 

8. Подвижнаяигра«Попадивворотца». 
9. Играсреднейподвижности«Позвонивколокольчик» 

 

 

 
9 

1. Ходьбаприставнымшагомвперед. 

2. Бегвпрямомнаправлении. 

3. Ходьбапогимнастическойскамейке. 

4. ОРУсшишками. 

5. Лазаньепо наклоннойдоске,приподнятойоднимконцомнавысоту20-30 см. 

6. Метаниепредметоввгоризонтальнуюцельдвумяруками(правойи левой)срасстояния1м. 

7. Подвижнаяиграсбегом«Солнышкоидождик»(муз.М.Раухвергера). 
8. Дыхательнаягимнастика(наусмотрениепедагога) 

4-янеделя 
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1. Ходьбаприставнымшагомвстороны. 

2. Бегсизменениемнаправления. 

3. Ходьбапобревну(ширина20-25см). 

4. ОРУскубиками;построениеизкубиковпоезда. 

5. Прыжки черездвепараллельныелинии(10-30 см). 

6. Перелезаниечерезбревно(ширина20см,длина2-3м). 

7. Бросаниемячадвумяруками разнымиспособами (из-заголовы,отгруди,снизу). 
8. Подвижная играсбегомвворотца 

1. Путешествие 

потерритории детского 

сада спреодолением 

подъемов напригорок. 

2. Ходьбабосикомпо 

«Тропездоровья». 
3. Ознакомление 

справилами 

здоровьясбережения:нельз

яходитьбосиком по 

острымпредметам; летом 

нужнозакалять ноги, бегая 

попеску босиком; 

каждыйденьнужномытьно

ги). 

4. Выполнение упражне-

ний для 

предупрежденияплоскост

опия: ходьба наносках, 

ходьба по 

палке,перекатывание 

левой 

иправойстопойпоочередн

отеннисногомячика. 

5. Консультациядля

родителейпотеме 

«Организацияфизкульту
рногодосугав 

кругу семьи в 

летнийпериод» 
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1. Ходьбаспереходомнабегинаоборот. 

2. Игра«Птичкивгнездышках». 

3. Лазаньепогимнастической стенкевверхивниз(высота1,5м)удобнымспособом. 

4. ОРУскубиками. 

5. Ловлямяча,брошенногопедагогом(срасстояния50-100см). 

6. Прокатываниемячавмаленькиеибольшиеворотасрасстояния 1,5м. 

7. Подвижнаяиграсразнообразнымидвижениямиипением«Поезд». 

8. Дыхательноеупражнение«Надуемпузик-арбузик» 
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1. Ходьбаприставнымшагомвперед. 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. Кружениев медленномтемпе(спредметомвруках). 

4. Прыжкивверхскасанием предмета,находящегося на10-15смвышеподнятойруки. 

5. Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке. 

6. Метаниепредметоввгоризонтальнуюцельдвумяруками(правойи левой)срасстояния1м. 

7. Подвижнаяигра«Поезд». 

8. Дыхательноеупражнение«Веселыепружинки» 

 
 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
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Задачисоциально-

коммуникативногоразвитиядетейрешаютсядошкольнойпедагогикойчерезосознаниевзаимосвязиихпсихическихособенностейсвоспитанием

иобучением. Средипоказателейсоциально-коммуникативногоразвитиядошкольников 
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исследователиотмечаютадекватныеспособыобщениясблизкимивзрослыми,социальнуюкомпетентность,илисоциальнуюзрелость,вединстве 

её мотивационного, когнитивного и поведенческого компонентов, ориентировку в окружающем предметном мире, 

впредставленияхосамомсебе,о событияхсобственнойжизниисвоейдеятельности,а такжеоявленияхобщественнойжизни. 

Усвоениеребёнкомобщественногоопытапроисходитвпроцессестановленияпредметно-

игровойдеятельности,продуктивныхеёвидов,обучения.Познаниеокружающейжизнипротекаетвигре,втомчислесюжетной. 

Именно в этот период (с 2 до 3 лет) малыш начинает осознавать, что имеет индивидуальное имя, которое слышит, узнаёт, ласковые 
вариантыкоторогознает.Ребёнок выделяетсебякак персону. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»включаетвсебянаправления: «Социализация»,«Труд», 

«Безопасность»,содержаниекоторыхнаправленонаформированиеположительногоотношенияктруду,развитиеудетейпознавательныхинтересов,интелл

ектуальное развитие.Этицелидостигаютсячерезрешениеследующихзадач: 

- развитиеигровой деятельностидетей; 

- приобщениекэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимоотношениясосверстникамиивзрослыми(втомчислеморальным); 

- формированиетендерной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотическихчувств,чувствапринадлежностикмировомусообщес

тву; 

- развитиетрудовойдеятельности; 

- воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду, трудудругихлюдейи егорезультатам; 

- формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых, егороливобществеижизникаждогочеловека; 

- формированиепредставленийобопасныхдлячеловекаиокружающегомираприроды ситуацияхи способахповеденияв них; 

- приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповедения; 

- передачадетям знанийоправилахбезопасностидорожногодвижениявкачествепешеходаипассажиратранспортногосредства; 

- формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловекаиокружающегомираприродыситуациям

. 

Кконцугодадетипервоймладшейгруппымогут: 

• игратьрядом,немешаядругдругу, подражатьдействиямсверстников; 

• эмоциональнооткликатьсянаигру,предложеннуювзрослым,подражатьегодействиям,приниматьигровуюзадачу;  

• самостоятельновыполнятьигровыедействияспредметами,осуществлять переносдействийсобъектанаобъект; 

• использоватьвигрезамещениенедостающегопредмета; 

• общатьсявдиалоге своспитателем; 

• в самостоятельной игресопровождать речьюсвоидействия; 

• следитьзадействиямигероевкукольного театра; 

• выполнять простейшиетрудовыедействия (спомощьюпедагогов); 

• наблюдатьзатрудовымипроцессамивоспитателявуголкеприроды; 

• соблюдатьэлементарныеправилаповедениявдетскомсаду; 
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• соблюдать элементарныеправилавзаимодействиясрастениямииживотными2. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 
 

 
Содержаниеобразовательнойдеятельности(видыинтегративнойдеятельности направлений«Социализация»,«Труд»и 

«Безопасность») 

Социализация Труд Безопасность 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка : проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, интерес к окружающему 

мируприроды, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, музыкальные произведения; 

самостоятельноили при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками са-мообслуживания, принимает участие в играх разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется 

индивидуальными предметами,соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; с интересом слушает рассказы 

воспитателя, рассматривает картинки,иллюстрации;имеет первичноепредставлениеобэлементарныхправилахповедения 

вдетскомсаду,дома,наулицеисоблюдает их, 

выполняет простейшие поручения взрослого3. Программные задачи: побуждать играть рядом со сверстниками, не мешая им, 

приниматьигровую задачу, самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, осуществлять перенос действия с объекта на 

объект,использовать в игре замещение недостающего предмета; формировать навыки общения в диалоге с воспитателем, в игре; учить 

следить задействиями героев кукольного театра, выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов), наблюдать за 

трудовымипроцессамивзрослоговуголкеприроды;учитьэлементарнымправиламповедениявдетскомсаду, 
правиламвзаимодействия срастениямииживотными,правиламдорожногодвижения,способствоватьихсоблюдению. 

Сентябрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Семья», 

«Готовимобед». 

2. Подвижные игры «Птички, летите 

комне»,«Солнце 

идождик».3.Театрализованная игра 

«Концерт 

дляигрушек»(сиспользованиеммузыкальн

ыхинструментов). 
4.Дидактическиеигры«Найдимишку» 

1. Дидактическиеигры«Оденемкуклу», 

«Уберемкукольнуюодеждунаместо». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепе

редвыходомнапрогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,убирающимисух

уютравусучастка. 
4. Выполнениепорученийвоспитателя 

1. Знакомство с элементарными правилами по-

ведения в детском саду: играть с детьми, не ме-

шая им и не причиняя боль; уходить 

издетскогосада толькосродителями. 

2. Наблюдение за попугаем в 

клетке,рассматриваниекомнатныхраст

енийв 

групповой комнате 

(формированиеэлементарныхпредс
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тавлений 

 
 

3
Отрождениядошколы.Примернаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования/подред.НЕ.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Вас ильевой.М.:Мозаика-Синтез,2011.С.75-77. 
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(средиизображенийразныхигрушекдетина

ходятмишек),«Найди домикидлямишек» 

(дети соотносят по 

величинеплоскостныефигурки 

домиковимишек). 

5. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоуна

с хороший?». 

6. Игроваяситуация«Помогитоварищу». 
7. Знакомство с членами семьи 

(учитьназыватьсвоеимяи 

именачленовсемьи). 

8. Рисование«Красиваякартинкадляи

грушек» 

(положи игрушку на полку, 

поднимикарандашиз-

подстола,сложикубикивкоробкуит.д.). 

5. Знакомство с трудом няни, 
наблюдениезатем,какнянямоетпосуду,подме

таетпол. 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детип

од руководством воспитателя 

рыхлятпалочкойземлювцветочномгоршке

, 
наблюдают,каквзрослые 

о способах взаимодействия с растениями и жи-

вотными: рассматривать растения, не 

наносяимвреда,наблюдатьза 

животными,небеспокояихинепричиняяимвреда

). 

3. Чтение русской народной сказки 

«Козляткииволк»(обр.К.Ушинского) 

4. Подвижнаяигра«Воробышкииа

втомобиль». 

5. Дидактическаяигра«Найдимамудлященка(к

отенка,козленка,поросенка)» 
вытирают пыль с листочков, поливают 

цветыизлейки. 

7.Рассматривание 
иллюстрациисизображениемврача,повара,

воспитателя, 

парикмахера, продавца 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Детскийсад». 

2. Подвижныеигры«Цыплятаикот», 

«Солнышко идождик». 

3.Театрализованнаяигра«Куклытанцуют»подр

усскуюнароднуюпесню«Ахвысени». 

4. Дидактические игры «Окошки» 

(детисоотносят изображенный силуэт 

фигуры 

свырезаннымифигурамиинакладываютихнап

одходящийсилуэт). 

5. Игроваяситуация«Игрушкиложатсяспать»(д

ети качают на руках любимые игрушки 

подмузыкуС.Разоренова«Колыбельная»). 

6. ЭкскурсияпогруппедляПетрушки. 

7. ЧтениестихотворенияВ.Берестова 

«Больнаякукла». 

8. Прослушиваниепесни«Ктонаскрепко лю-

бит?»(муз.иcл. И.Арсеева) 

1. Дидактические игры «Поможем 

куклераздетьсяпослепрогулки»,«Научимку

клуубиратьодеждуиобувьна место». 

2. Складываниеигрушекдляпрогулкивк
орзину. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,подметающими

дорожки. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(сложикарандаши в коробку, посади игрушку 

настульчик,возьмисполочкикнигуиположинас

тол). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезате

м,какняня накрывает настол,моетпол. 

6. Наблюдениезатем,каквоспитательнаводитпо

рядоквклеткепопугая. 

7. Сюжетнаяигра«Помощники»(дети 

подруководством воспитателя 

показываютжестами,какнужнопомогатьма

ме,няне: 

«подметают»,«моютпосуду»,«вытираютс

тол»). 

8. Игроваяситуация«Накрываемстолкобеду» 

(сиспользованиемигрушечнойпосуды) 

1. Знакомство с элементарными правилами по-

ведения в детском саду: нельзя брать в рот не-

съедобныепредметы, 

нельзязасовыватьвносиухокакие-

либопредметы. 

2. Наблюдение за аквариумными 

рыбками,рассматривание комнатных 

растений вгрупповой комнате 

(формированиеэлементарных представлений 

о способахвзаимодействия с растениями и 

животными:рассматривать растения, не 

нанося им вреда,наблюдать за животными, не 

беспокоя их и непричиняяимвреда). 

3. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкаб

еленькийсидит». 

4. Дидактическаяигра«Найдимамудляц

ыпленка (утенка,гусенка)». 

5. Наблюдениезаигровойситуацией 
«Петрушка срывает цветы с 

комнатныхрастений»,«Куклыиграютспуг
овицами» 

 

3-я неделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Магазин», 

«Принимаемгостей». 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойве

селыйзвонкиймяч». 

3. Театрализованнаяигра«Цыплятаищутм

аму»смузыкальнымсопровождением 

«Цыплята» (муз.А. Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной). 

4. Дидактическиеигры«Чегонестало?», 

«Чудесныймешочек». 

5. Игровая ситуация «Игрушки готовятся 

кобеду»:убираютигрушки,моютрукиит.д. 

6. Конструированиебашенкииз5-

8кубиковразнойвеличины. 

7. Чтение стихотворения А. Барто «Кто 

каккричит». 

8. Рисованиежелтыхцыплятспособом 

отпечатыванияформы(круглыйкусокп

оролона,комокватыилибумаги) 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюв

ещейвшкафчик. 

2. Оказание детьми посильной помощи 

няне:расстановка хлебниц (без хлеба) и 

салфетницпередобедом. 

3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршиедо

школьники оказывают посильную 

помощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(сложить 

книги в стопочку, собрать 

пирамидкуипоставитьеенаполочкуит.д.). 

5. Знакомство с трудом няни, наблюдение 

затем, как няня заправляет постель, ровно 

ставитстульчикикстолам,вытираетс 

полокпыль. 

6. Сюжетная игра «Постираем 

кукольнуюодежду». 7. Дидактическая игра 

«Что делала(делает)няня?»(детиназывают 

трудовые 

действия:моетпосуду,приноситеду,п

одметаетпол) 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении: бытьосторожными при спуске и 

подъеме по лест-нице;держатьсязаперила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредста

вленийоспособах взаимодействия с 

растениями и жи-вотными: 

рассматриватьрастения,не нанося 

им вреда, наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 

3. Подвижныеигры«Ктотише»,«Прокатимяч». 
4. Сюжетнаяигранамакете«Машиныедутподо

роге». 

5. Наблюдениезаигровойситуацией«Петрушках

очет поймать аквариумную рыбку», 

«Куклымешаютдругдругуиграть» 

4-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Мыстроители», 

«Поездканаавтобусе». 

2. Подвижныеигры«Доползидопогремушки», 

«Птичкивгнездышках». 
3. Театрализованная игра «Кошка и котята» 

смузыкальнымсопровождением«Кошка»(муз.

А.Александрова,сл.Н.Френкель). 

4. Дидактическиеигры«Теплый-холодный», 

«Легкий-тяжелый». 

5. Игроваяситуация«КупаниекуклыКати», 

«Постираемкуклеплатье». 

6. Рассматриваниепредметовмебеливгруппе. 
7. Организация коллективной игры 

сигрушкамис целью 

воспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхд

ействий: собрать мусор, 

протеретьпластмассовые дощечки для лепки, 

сложитькнигинаполочку. 

2. Наблюдениезаработойдворника(

садовника). 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушек. 

4. Знакомствострудомповара,рассматриваниека

ртиноксизображениемтруда повара. 

5. Дидактическаяигра«Найдикартинку»(детиср

едимножества картинок находятизображение 

повара). 

6. Сюжетнаяигра«Помогаемкукламнакрытьн

а стол». 

7. Приучениедетейксамостоятельности:у

бирать за собой игрушки, одеваться 

снебольшойпомощьювзрослогоит.д. 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасностидорожногодвижения(д

атьдетямэлементарные представления о 

правилах до-рожного движения: автомобили 

движутся подороге, светофор регулирует 

движениетранспортаипешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Светофор»(познакомитьс 

сигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисв

етофор». 

4. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 
5. Дидактическая игра-лабиринт «Помоги зай-

чикуперейтиулицу». 

6. ЧтениестихотворенияА.Барто«Грузовик».И

нсценировкастихотворениясигрушками 
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Октябрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Магазин». 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойве

селыйзвонкиймяч». 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Чудес-

ныймешочек». 

4. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякос

ну». 

5. Рассматриваниепредметовразногоцвета,н

аходящихсявгруппе. 

6. Чтение немецкой народной песенки 

«Тривеселыхбратца»(переводснем.Л.Яхнин

а). 

7. Коллективнаяигра«Паровозик»(дети стано-

вятсядругза другом,держатсяза плечивпереди 

стоящего и двигаются завоспитателем) 

1. Дидактическиеигры«Накроемстолдляиг

рушек», «Уберем посуду 

(игрушечную)послеобеда». 

2. Оказание детьми посильной помощи 

няне:расстановка хлебниц (без хлеба) и 

салфетницпередобедом. 

3. Наблюдениенапрогулке 

затем,какстаршиедошкольникиоказываютпо

сильнуюпомощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(подн

имиигрушкиспола,посадибольшуюигрушк

уна стульчик,а маленькую-наполочку). 

5. Наблюдение затем, как 

воспитательполиваетцветыи 

рыхлитземлювцветочныхгоршках. 

6. Приучениедетейксамостоятельности: 

убирать за собой игрушки, одеваться 

снебольшойпомощьювзрослогоит.д. 

1. Повторениеэлементарныхправилповедения:н

ельзя брать в рот несъедобные предметы,нельзя 

засовывать в нос или ухо какие-либопредметы. 

2. Наблюдение за аквариумными 

рыбками,рассматривание комнатных растений 

в группо-вой комнате (формирование 

элементарныхпредставленийоспособахвзаимо

действия 

с растениями и животными: 

рассматриватьрастения, не нанося им вреда, 

наблюдать заживотными, не беспокоя их и не 

причиняя имвреда) 

3. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Прокатим

яч». 

4. Дидактическаяигра 

«Найдимамудлятеленка(козленка,щенка)» 

5. ЧтениестихотворенияН.Пикулевой «Наду-

валакошкашар» 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Строители», «При-

нимаемгостей». 

2. Подвижныеигры«Обезьянки»,«Ловимяч». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-
игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Геометрическая

мозаика»,«Разрезныекартинки». 

5. Инсценировка «Ребята гуляют», дети 

парамипроходят по группе под 

музыкальноесопровождение «Погуляем» 

(муз.И. Арсеева,сл.И.Черницкой) 

6. Игры на развитие мелкой моторики 

рук(шнуровки, игрушки с пуговицами, 

молниями,крючками) 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхд

ействий: собрать цветные карандаши 

послерисования, протереть кукольную 

посудутряпочкой,сложитькнигинаместо. 

2. Наблюдениезаработойдворника(

садовника). 

3. Выполнение поручений 

воспитателя(принеси такую же 

игрушку, 

большой(маленький)мяч,куклувсинемп

латье). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовр
емянакрываниянастол. 

5. Дидактическая игра «Что делал 

(делает)дворник?» (дети называют трудовые 

действия:подметает дорожки, убирает мусор, 

опавшуюлиству). 

6. Приучениедетейксамостоятельномуо

деваниюираздеванию 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасностидорожногодвижения(д

атьдетямэлементарные представления о 

правилах до-рожногодвижения: 

автомобилидвижутся 

по дороге, светофор регулирует 

движениетранспортаипешеходов). 

2. Подвижнаяигра«Чьямашинапоявитсяпер-

вой». 

3. Конструирование«Машина». 
4. Сравнениеавтомобиляигрузовоймашины(п

окартинкам,игрушечныммашинам). 
5. Игроваяситуация«Угадайпозвуку»(учитьот

личатьзвукмашиныотдругихзвуков). 

6. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисв

етофор» 

 

3-я неделя 
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1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик–де-

душка…». 

2. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 

3. Подвижныеигры «Попадивворотца», 

«Найдифлажок». 

4. Инсценировкарусскойнароднойсказки 

«Козлятки иволк»(обр.К.Ушинского). 

5. Дидактическиеигры«Чтозвучит?», 

«Чудесныймешочек». 

6. Организация коллективной игры 

сигрушкамис 

цельювоспитаниядоброжелательныхвза

имоотношенийсосверстниками. 

7. Рассматриваниекукольнойверхнейодежды,с

оответствующейсезону 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклуубиратьо

деждуиобувьнаместо». 

2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,подметающими

дорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(принеси 

лейку для полива растений, 

вытритряпочкойполку,разложикоробкискаранд

ашаминастоле).4.Знакомство струдомняни, 

наблюдение за тем, как няня накрываетна стол, 

моетпол. 

5. Чтениепольскойнароднойпесенки 

«Сапожник»(обр.Б.Заходера). 
6. Игровая ситуация «Стираем одежду 

ичистимобувь»(сиспользованиемкукольной

одеждыиобуви) 

1. Повторение элементарных 

правилбезопасного передвижения в 

помещении: бытьосторожными при спуске и 

подъеме полестнице;держатьсяза перила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формирование элементарных 

представлений оспособах взаимодействия с 

растениями иживотными: рассматривать 

растения, не наносяимвреда,наблюдатьза 

животными,небеспокояихинепричиняяимвреда

). 

3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Цельсяточнее!». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклымешаютдругдругуиграть»(обсудить 

сдетьмиправилавзаимодействиясосверстникам

и,на- 

помнить,чтонужноиграть,немешаядругдр

угу) 

 

4-янеделя 
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1. Сюжетно-

ролевыеигры«УкуклыКатиденьрождения»,«Бо

льница». 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Заинька»(подр

ус.Нар.Мелодию«Зайка»). 

3. ИнсценировкастихотворенияА.Барто 

«Бычок». 4. Дидактические игры: 

складываниепирамидки из 5-8 колец разной 

величины;складывание 

узораизгеометрическоймозаики. 

5. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсяко

беду». 

6. ЧтениестихотворенияА.Барто«Лошадка». 

7. Рисованиеколецдляпирамидки 

1. Дидактическиеигры«Оденемкуклу», 

«Уберем кукольнуюодеждунаместо». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепе

редвыходомнапрогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,собирающими

игрушки. 

4. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушеквгруппе. 
5. Знакомствострудомняни,наблюдениезате

м,какняня моетпосуду,подметаетпол. 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детиподру

ководством воспитателя рыхлят 

палочкойземлю в цветочном горшке, 

наблюдают, каквзрослые вытирают пыль с 

листочков,поливаютцветы излейки 

1. Повторениеэлементарныхправилповеденияв 

детском саду: играть с детьми, не мешая им 

ине причиняя боль; уходить из детского 

садатолькосродителями. 

2. Наблюдение за попугаем в клетке, рассмат-

ривание комнатных растений в 

групповойкомнате (формирование 

элементарных пред-ставлений о способах 

взаимодействия с расте-ниямииживотными). 

3. Чтениерусскойнароднойсказки«Теремок»(о

бр.М.Булатова). 

4. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик» 
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Ноябрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Семья», 

«Магазин». 

2. Подвижныеигры«Птичкиидождик»,«Мойве
селыйзвонкиймяч». 

3. Ознакомлениесосвойствамимокрогоису

хогопеска(впомещении). 

4. Игрыспеском(детямпредлагаетсявылепитьиз

мокрогопеска куличикидлякукол). 

5. Рассматриваниепредметовразногоцвета, 

находящихся в группе (воспитатель 

предлагаетнайти 

предметыжелтого,зеленогоцвета). 

6. Чтение русской народной сказки (на 

выборвоспитателя илидетей). 

7. Коллективнаяигра«Раздувайся, пузырь» 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхд

ействий: складываниеодеждывшкафчик 

послепрогулки,уборкаигрушек. 
2. Наблюдение за действиями 

воспитателя(поливцветов,изготовлениедида

ктическогоматерила 

кзанятию). 
3. Выполнение поручений 

воспитателя(принеси игрушки - зайку и 

мишку, посадиигрушкинастульчики, 

накормизайкуи мишкукашей). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовр
емязастиланияпостелей. 

5. Дидактическаяигра«Чтомынадеваемна 
ноги?» (воспитатель предлагает детям из 

всехкарточек выбрать те, на которых 

изображеныпредметыобуви;дети находят и 

называют). 

6. Приучениедетейксамостоятельномуо

деваниюираздеванию 

1. Уточнениеправилбезопасностивовремяигрс 

песком: не брать песок в рот, не 

обсыпатьсяпеском,нетеретьглазаруками. 

2. Упражнения дляглаз:отведиглазавсторону(за 

рукой воспитателя), поморгай, закрой 

глаза,зажмурься,широкооткройглаза. 

3. Беседа«Какберечьглаза?».Рассматриваниеи

ллюстративногоматериалапотемебеседы. 

4. Дидактическая игра «Как беречь 

глаза?»:воспитатель раскладывает обратной 

сторонойвверх картинки с правилами 

гигиены и безо-пасности глаз. Дети берут по 

одной картинке,рассматривают и объясняют 

ее содержание (спомощьювоспитателя) 

2-я неделя 
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1. Подвижныеигры«Ловимяч»,«Птичкивгн

ездышках». 

2. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие внимания 

ипамяти(детирассматриваюткартинки,находят

изображения, названные 

воспитателем,запоминаютнесколькокартинок,з

атемназываютих). 

4. Сюжетно-

ролеваяигра«Детипосещаютврача» 

(обсудить правила поведения вбольнице). 

5. Игрынаразвитиемелкоймоторикируки 

(шнуровки,игрушкиспуговицами,молниями,кр

ючками) 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклун

аводитьпорядоквкомнате». 

2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,подметающими

дорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(прин

есилейкудляполиварастений,вытритряпочк

ойполку,разложикоробкискарандашаминас

толе). 

4. Конструированиекроватокизкирпичиковд

ляигрушек. 

5. Рассматриваниекартиноксизображениемп

редставителей разных профессий 

(врач,строитель,продавец,дворник,повар). 

6. Подвижнаяигра«Повторидвижения» 

1. Повторение элементарных правил безопас-

ного передвижения в помещении: быть осто-

рожными при спуске и подъеме по 

лестнице;держатьсязаперила. 

2. Уточнение правил одевания по сезону 

напримере куклы (дети подбирают кукле 

одеждуиобувь,соответствующуюсезону,ипомо

гаютвоспитателюодетьиобутькуклу). 

3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Зайкасеренькийсидит». 
4. Наблюдение за птицами, насекомыми 

вовремя прогулки (уточнить, что ловить 

птиц инасекомыхнельзя,нельзя 

беспокоитьих 

ипричинятьимвред) 
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3-янеделя 

1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик-де-

душка...». 

2. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 

3. Подвижныеигры«Принесипредмет», 

«Найдифлажок». 

4. Инсценировкарусскойнароднойсказки 

«Козляткииволк»(обр.К.Ушинского). 

5. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 

«Найдипредметжелтого(зеленого,красного)цв

ета». 

6. Организация коллективной игры 

сигрушкамис целью 

воспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

7. Выполнениедвижений,соответствующих 

текстурусскойнароднойпесенки 

«Заинька,походи» 

1. Дидактическая игра «Что умеет 

делатьповар?».2.Выполнениепорученийвосп

итателя (принеси одну куклу, один 

мяч,отнесивкорзинуоднукеглю ит.д.). 

3. Знакомство с трудом няни, наблюдение 

затем, как няня подметает пол, накрывает на 

столпередзавтраком,обедом. 

4. Коллективнаяуборкавигровомуголке. 

5. Выполнение музыкально-

ритмическихдвиженийподмузыкальноесоп

ровождение 

«Вот как мы умеем!» (муз.Е. Тиличеевой, 

сл.Н.Френкель). 

6. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,которыевыполняют

работунаогороде,всадуосенью. 

7. Слушание рассказа воспитателя о том, 

кактрудятсяживотныево 

времяподготовкикзиме 

1. Повторение элементарных правил безопас-

ного передвижения в помещении: быть осто-

рожными при спуске и подъеме по 

лестнице;держатьсязаперила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредс

тавленийо способахвзаимодействияс 

растениямии 

животными: рассматривать растения, 

ненанося им вреда, наблюдать за 

животными,не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 

3. Ознакомление детей с 

правиламиповедениявобщественномтр

анспорте. 

4. Обсуждениеситуации«детибросаютдругв 

друга игрушки, песок» (объяснить 

правилавзаимодействиядетейвигре) 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Цветочныймагазин». 

2. Подвижнаяигра«Заинька»(подрус.нар.ме

лодию«Зайка»). 

3. ИнсценировкастихотворенияА.Барто«Ло-

шадка». 

4. Дидактическиеигры:складываниеузораизге

ометрической мозаики, 

осязательноеобследование предмета с 

закрытыми глазами(«Отгадай,чтоэто?»). 

5. Формированиеумения 

здороватьсяипрощаться (по напоминанию 

взрослого);излагать собственные просьбы 

спокойно,употребляяслова«спасибо»,«пожа

луйста». 

6. Игра«Назовисвоеимя(имятоварища)» 

1. Дидактическаяигра«Оденемкуклун

арядно». 

2. Конструированиеизкубиковикирпичиковп

олочкидлякукольнойобуви. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,собирающими

игрушки. 

4. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,выполняющихразные

трудовые действия (дети с 

помощьювоспитателя описывают 

изображенное накартинке). 

5. Сюжетнаяигра«Поможемповарупригото-

витьсуп(компот)». 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детиподру

ководством воспитателя рыхлят 

палочкойземлю в цветочном горшке, 

наблюдают, каквзрослые вытирают пыль с 

листочков,поливаютцветы излейки 

 

Декабрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Магазин». 2. Подвижные игры 

«Догониклубочек»,«Идемза мышкой». 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Чудес-

ныймешочек». 

4. Выполнение игровых на действий 

поподражанию:«Ладошки»,«Большиеноги

». 

5. Рассматриваниепредметовразнойвеличины,н

аходящихсявгруппе. 

6. Коллективнаяигра«Поезд»(дети 

становятсядруг за другом, держатся за плечи 

впередистоящегоидвигаютсязавоспитателем) 

1. Дидактические игры «Выполни 

задание»(детивыполняютманипуляциисигрушк

амипозаданиюпедагога),«Укоготакойпредмет?

». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепе

редвыходомнапрогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,убирающимиснегсо

скамеек. 

4. Знакомство с трудом дворника 

зимой(убрать с дорожек снег, лед, 

посыпать ихпескомит.д.). 

5. Уходзакомнатнымирастениямиподр

уководствомпедагога 

1. Уточнение правил безопасности во 

времяигрнаулице:некидатьдругвдругаснежк

и,камни,палки. 

2. Дидактическая игра «Что умеют 

делатьруки?».3.Беседа 

«Какберечьруки?»(рассматривание 

иллюстративного материалапотемебеседы). 

4. ЧтениестихотворенияА. Барто 

«Грузовик». 
5. Игра«Найдимашину,которуюназову»(з

акрепить умение различать машины -

автомобилилегковыеигрузовые). 
6. Обсуждение«Чемопаснадорогазимой» 
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1. Сюжетныеигры 

«Матрешкавгостикнампришла»,«Строимдо

мдляигрушки». 

2. Подвижныеигры«Поймайбабочку»,«Ловим

яч». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Разрезныекартинки», 

«Составьпирамиду». 

5. Инсценировка«Уребятокручкихлопают»(м

уз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского). 

6. Дидактическаяигра«Начемлюдиездят?» 

1. Дидактическая игра «Поможем 

куклеодетьсянапрогулку»(дети 

подруководствомпедагога выбирают 

кукольную 

зимнююодежду,обувьиодеваюткуклу). 

2. Складываниеигрушекдлязимнейпрогулкив

корзину. 

3. Рассматриваниекомнатныхрастений,беседао

буходезаними. 

4. Выполнение поручений 

воспитателя(принеси цветные 

карандаши, 

большойкрасныймяч,куклуирасческуи

т.д.). 

5. Игра «Вопрос-ответ» с 

демонстрациейпредметныхкартинок 

1. Сюжетная игра «Мы едем на 

автобусе»(уточнить правила безопасного 

поведения вовремяпоездкинаавтобусе). 

2. Конструирование из 

строительногоматериала «Узкая и 

широкая дорожки наулице». 

3. Беседа«Чегонельзяделатьнапрогулке?». 
4. Рассматривание картины «Зимой 

напрогулке».5.Дидактическаяигра«Угадай

,на чемповезешь». 

6. Уточнение правил безопасности во 

времясовместныхигрвгруппе 

3-янеделя 

1.Сюжетно-ролевыеигры«Магазин», 

«Больница». 2. Подвижные игры «Птички 

идождик»,«Машиныедут». 

3. Ознакомлениесосвойствамимокрогоису

хогопеска(впомещении). 

4. Игры с природным материалом 

(детямпредлагаютсядляигрышишки,желудиит.

д.). 

5. Рассматриваниепредметовразногоцвета, 
находящихся в группе (воспитатель 

предлагаетнайтипредметыкрасного 

(синего)цвета). 

6. Коллективнаяигра«Птички летают» 

1. Обучение детей аккуратному 

складываниювещейвшкафчик.2.Дидактически

еигры«Чтокуда 

поставим?»,«Чтолишнее?».3.Наблюдение на 

прогулке за тем, как старшиедошкольники 

оказывают посильную помощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(убратьк

укольную одежду,посудуна места). 

5. Сюжетнаяигра«Приготовимобеддляиг

рушек». 

6. Дидактическая игра «Что делал 

(делает)дворник?» (дети называют трудовые 

действия:чиститдорожки,убираетмусор) 

1. Повторение элементарных 

правилбезопасного передвижения в 

помещении:быть осторожными при спуске 

и подъеме полестнице;держатьсяза перила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формирование элементарных 

представленийо 

способахвзаимодействиясрастениямии 

животными). 
3. Знакомствосправиламидорожногод
вижения:игры«Лучшийпешеход», 

«Соберисветофор». 

4. Обсуждение ситуации: дети мешают 

другдругуиграть,забираютдругудругаигрушк

и(объяснитьправилавзаимодействиядетейв 

игре) 

4-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Строители», 

«Парикмахерская». 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Неп

ереползайлинию!». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактические игры «Покажи 

игрушкусинего,красного,желтого 

цвета»,«Найдикартинку». 

5. Ходьба за воспитателем подгруппами, 

всейгруппой, парами по кругу, обходя 

предметы, сперешагиваниемпредметов. 

6. Игры на развитие мелкой моторики 

рук(шнуровки,игрушкиспуговицами,молниям

и,крючками) 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий: собрать мусор, сложить 

книги на по-

лочку,убратькраскипослерисования. 

2. Знакомствострудомповара,рассматривание 

игрушечных или 

настоящихпредметов,которыеповариспользует

накухне. 

3. Дидактическаяигра«Найдикартинку»(детиср

едимножества картинок 

находятту,которуюназоветпедагог). 

4. Посадкалукавящикисземлей. 
5. Приучениедетейксамостоятельности:у

бирать за собой игрушки, одеваться 

снебольшойпомощьювзрослогоит.д. 

6. Игра«Будьвнимателен».Ситуация:сокна

лиливстакан.Где сок?(Встакане.) 

1. Повторение элементарных 

правилповедениявдетскомсаду:игратьсдет

ьми,немешаяим 

и 
непричиняяболь;уходитьиздетскогосадатольк

осродителями. 

2. Наблюдениезарыбками(иличерепахами)в 

аквариуме (формирование 

элементарныхпредставленийоспособахвзаи

модействия 

с растениями и животными: 

рассматриватьрастения, 

ненаносяимвреда,наблюдать за 

животными,небеспокояихинепричиняяимвре

да). 

3. Подвижнаяигра«Солнышко идождик». 
4. Составление рассказа о том, как 

нужновести 

себянаулице,вобщественныхместах 

Январь 

1-янеделя 
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1. Сюжетныеигры«Уигрушекпраздник», 

«Айболитлечитзверей». 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Огуречик,огуречик...». 
4. Дидактическиеигры:складываниепирамид

ки из 5-8 колец разной 

величины,складываниеузораизгеометрическ

ихфигур. 

5. Игровоеупражнение«Ктовнимательный». 

6. Наблюдениесюжетно-ролевойигры 

«Шофер». 

7. Рисованиебусдлякукол(детиизображаюткр

ужочкина нарисованнойлинии) 

1. Дидактические игры «Напоим 

Чебурашкучаем»,«Назовикакможно 

большепредметов». 
2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,собирающими

игрушки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушеквгруппе. 

4. Подвижно-развивающаяигра«Расти, 

расти,лучок». 

5. Уходзакомнатнымирастениями:детиподру

ководством воспитателя рыхлят 

палочкойземлю в цветочном горшке, 

наблюдают, каквзрослые вытирают пыль с 

листочков,поливаютцветыизлейки.6.Беседа 

«Домашниеживотныеиуходзаними» 

1. Рисованиепозамыслу(уточнитьудетейпр

авила безопасного поведения во 

времяизобразительнойдеятельности). 

2. ЧтениесказкиЛ.Н.Толстого«Тримедведя». 

3.Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль

». 4. Дидактическая игра «Чьямама? Чей 

малыш?» (уточнить названияживотных и их 

детенышей, повторитьправила 

поведениясживотными). 

5.Наблюдениезаигровойситуацией«Куклына

девают летнюю одежду на прогулкузимой» 

(уточнить правила одевания попогоде) 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 

2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 

«Найдифлажок». 

3. Инсценировка четверостишия: Мы по 

лесушли, шли -Подберезовик нашли. Раз 

грибок идва грибокПоложиливкузовок. 

4. Дидактическаяигра«Устроимкуклек

омнату». 

5. Организация коллективной игры 

сигрушкамис 

цельювоспитаниядоброжелательныхвза

имоотношенийсосверстниками. 

6. Игры с солнечным зайчиком 

(педагогпоказывает,какспомощьюзеркаланасте

нахипотолкепоявляется солнечныйзайчик;дети 

«ловят») 

1. Дидактическаяигра«Что 

умеетделатьмама(бабушка)?». 

2. Коллективнаяуборкавигровомуголке. 

3. Наблюдение за ростом и развитием 

перьевлука. 4. Рассматривание сюжетных 

картинок сизображением людей, которые 

работают наулицахгородазимой. 

5. Слушание рассказа воспитателя о том, 

кактрудятсяработникипрачечнойдетскогосад

а. 

6. Сюжетнаяигра«Постираемкуклеплатье». 

7. Конструированиемебелиизстроительногом

атерила (длякукол) 

1. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкасе

ренькийсидит». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийпотеме 

«Пешеходпереходитулицу». 
3. Целевая прогулка: наблюдение затем, 

чтопроисходитна 

улице;уточнитьправилаповедениянаулице:н

евыходитьзапределыдетскогосада 

безродителейиливоспитателей, не 

подходить к незнакомымвзрослым, не брать 

предлагаемые имиугощения,игрушки 

3-я неделя 

1. Подвижныеигры«Непослушныемячи», 

«Мышки-шалунишки». 

2. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

3. Дидактическиеигрынаразвитиевниманияипа

мяти (дети рассматривают предметы,называют 

их, запоминают; затем педагогубирает 

предметы, а дети называют то, чтозапомнили). 

4. Сюжетно-ролераяигра«Детипришли 

вмагазин» (обсудить правила поведения 

вмагазине). 

5. Исполнениепарноготанца(«Парный 

танец», русская народная мелодия в обр. 

Е.Тиличеевой) 

1. Целевая прогулка «Подкормим птиц 

зимой»(формировать желание помогать 

птицам в зим-

нийпериод,закрепитьзнаниеназванийптиц). 

2. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,выполняющихразные

трудовые действия (дети с 

помощьювоспитателя описывают 

изображенное накартинке). 

3. Уходзакомнатнымирастениями:детиподру

ководством воспитателя рыхлят 

палочкойземлю в цветочном горшке, 

наблюдают, каквзрослые вытирают пыль с 

листочков,поливаютцветыизлейки) 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Пешеходпереходитули

цу». 

2. Формирование элементарных представле-

ний о способах взаимодействия с 

растениямии животными (рассматривать 

растения, ненанося им вреда, наблюдать за 

животными,не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 

3. Чтениерусскойнароднойсказки 

«Козлятки иволк»(обр.К.Ушинского). 
4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадив 

воротца» (уточнить правила 

безопасногоповедениявовремяколлективнойп

одвижнойигры) 

4-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница»,«Мага-

зин». 

2. Игровоеразвлечение«Зимниезабавы». 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Гдеф
лажок?». 

4. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякп

рогулке». 

5. Рассматриваниепредметовразного

назначения (посуда, игрушки, 

книги),находящихсявгруппе. 

6. «Упражнениясоснежками»(русскаян

ароднаямелодия). 

7. Коллективныеигры«Мышкиикот», 

«Карусель» 

1. Беседа«Какяпомогаюмаме». 

2. Конструированиеизкубиковикирпичиковп

одставокдляигрушек. 

3. Развивающая игра «Камешки» (дети 

подруководствомпедагогагруппируюткамеш

кипо размеру,цвету,форме,текстуре). 

4. Дидактическая игра «Что не 

подходит?»(дети 

рассматриваюткартинкиспредметамииназыва

ют те, которые не подходят для работыврача). 

5. Лепкаиз пластилиназернышекдляптиц 

1. Знакомствосэлементарнымиправилами 

поведениявдетскомсаду:нельзябрать 

вротнесъедобные предметы, нельзя 

засовывать вносиухокакие-либопредметы. 

2. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизо-

бражением детей, выполняющих какие-

либодействия (предложить детям 

оценитьправильность действий с точки 

зрениябезопасности). 

3. Чтениеанглийскойнароднойпесенки«Ум

аленькойМэри» 

4. Дидактическаяигра«Чегонельзяделатьвде

тскомсаду?» 

Февраль 

1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовимобед». 

2. Подвижныеигры«Птички,летитекомне», 

«СолнцеиДОЖДИК». 
3. Театрализованная игра «Концерт 

дляигрушек»(сиспользованиеммузыкальн

ыхинструментов). 

4. Дидактические игры «Найди 

игрушку»(среди изображений разных 

предметов детинаходят 

определеннуюигрушку),«Найдибольшой и 

маленький шарики» (дети соотносятпо 

величине плоскостные 

изображениявоздушныхшаров). 

5. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«НашаМашамаленька» 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхд

ействий: складывание одежды в 

шкафчикпослепрогулки,уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя(поливцветов,изготовлениедида

ктическогоматерила к ОД) 

3. Дидактическая игра «Где 

работаютвзрослые?» (дети рассматривают 

картинки 

сизображениемпредставителейразныхпрофе

ссий). 

4. Приучениедетейксамостоятельномуодева-

нию и раздеванию, застегиванию 

пуговиц,липучек,молний. 

5. Беседа«Откудапривозятпродуктывде

тскийсад?» 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении:бытьосторожнымиприспускеип

одъемеполестнице;держатьсязаперила. 

2. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Догонитеменя!»,«Прокатимяч». 

3. Сюжетнаяигранамакете«Дети 

переходятулицу». 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклын

емоют фруктыиовощипередедой». 

5. Составлениерассказапотеме«Дорожноедв

ижение» 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-

ролеваяигра«Встречасдоктором». 

2. Игра-забава«Жмурки». 

3. Малоподвижнаяигра«Когонехватает?». 

4. Речевоеупражнение«Барабанщик»(В.Б

уйко). 

5. Исполнениеимпровизационноготанца 
«Танец петушков» (муз.А. Филиппенко) 

сиспользованиемшапочек-масок. 

6. Игра«Повторизамной»(воспитательпроиз-

носит разные звуки: тихий лай собачки, пыхте-

ние, мычание, жужжание, кашель, а 

детиповторяютзапедагогом). 

7. Рисование по замыслу (педагог 

предлагаетдетям 

нарисоватьто,чтоонивидятвгруппе, на 

участке) 

1. Сюжетнаяигра«Наведем 

порядоквкукольнойкомнате». 

2. Дидактическая игра «Что умеет делать 

папа(дедушка)» с демонстрацией 

сюжетныхкартинок. 3. Выполнение 

порученийвоспитателя(принесимишку, 

посадиигрушкуза стол, 

накормимишкукашей). 

4. Оказание детьми посильной 

помощипомощнику воспитателя во время 

застиланияпостелей. 

5. Приучениедетейподдерживатьпорядоквиг

ровой комнате, по окончании 

игррасставлятьигровойматериал 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного 

движения (датьдетям элементарные 

представления оправилах дорожного 

движения: автомобилидвижутся по дороге, 

светофор регулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 

2. Подвижно-дидактическая игра 

«Будьвнимателен!» (познакомить с 

сигналамисветофора; на каждый сигнал 

детивыполняютопределенноедвижение)

. 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисв

етофор». 

4. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Большиеноги» 

3-янеделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Семья»,«Готовимобед». 

2. Подвижныеигры«Гдезвенитк

олокольчик?»,«Лошадки». 

3. Игры с водой (звучит музыка, 

педагогпредлагаетдетямпоигратьсмелкимииг

рушками в теплой мыльной воде, а 

такжепереливатьводуизодного стакана 

вдругой). 

4. ЧтениерассказаЕ.Кузнеца«Ботинки». 
5. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоуна

с хороший?». 

6. Игроваяситуация«Помогитоварищуз

астегнутьрубашку». 

7. ЗнакомствосчастямилицакуклыКати,ум

ывание куклы 

1. Наблюдениезадействиямиповара. 

2. Выполнениедвиженийвсоответствиистек-

стомстихотворения«Вотпомощникимои...». 

3. Беседа«Кто 

главныйвмашине(автобусе)»(датьпредставле

ниеопрофессии водителя). 

4. Оказание детьми посильной 

помощипомощнику воспитателю во время 

застиланияпостелей. 

5. Составлениерассказаотом,какнужноод

еватьсяна зимнююпрогулку. 

6. Сюжетнаяигра«Поможемнянеподместип

ол» 

1. Подвижные игры «Кто тише», «Кошка 

имышки»(сиспользованиемшапочек-масок). 

2. Составление рассказа 

«Домашниеживотные» (уточнить правила 

безопасноговзаимодействиясдомашнимиж

ивотными). 

3. Наблюдение за подвижными 

играмистарших дошкольников на 

прогулке(уточнитьправилабезопасногоповед

ениявовремя коллективных игр: не 

толкаться, 

недергатьдругдругазаруки,заодежду) 

4-янеделя 
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1. Русская 

народнаяигра«Котимыши»сиспользован

иемшапочек-масок. 

2. Пальчиковаягимнастика«Всталипальчики»(

М.Кольцова). 

3. Игры«Чтотывидишь?»,«Пряткиспл

атком». 

4. ЧтениестихотворенияТ. Смирновой 

«Замарашкаротнемыл...». 

5. Знакомствосчленамисемьи(учитьназыватьсв

оеимяиимена членовсемьи). 

6. Беседа «Что нужно делать, чтобы 

неболеть?» (объяснить значение 

здоровогопитания,физкультуры,прогулокн

асвежем 

воздухе,закалки) 

1. Дидактические игры «Кто что 

делает?»(рассматривание сюжетных 

картинок 

сизображениемпредставителейразныхпрофе

ссий,определениетрудовыхдействийкаждог

о). 

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя(поливцветов,изготовлениедида

ктическогоматерила к занятию). 

3. Подвижнаяигра«Грибники»(детии

митируют движениягрибника). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовр

емясервировкистолакобеду 

1. Дидактическиеигры«Чтоделаютпожарные

?»(знакомствосозначениемтрудапожарных, 

воспитание уважения к 

людямопасныхпрофессий). 

2. Рассматривание иллюстраций 

сизображениемпожара. 

3. Подвижныеигры«Ктобыстреедобежитдоли

нии». 

4. Беседа«Осторожно,огонь!». 
5. ИнсценировкаотрывкаизстихотворенияС

.Я.Маршака «Тили-тили-тили-бом! 

Загорелсякошкин дом!» 

Март 

1-янеделя 

1. Беседаопредстоящемпразднике8Марта,ра

ссматриваниеиллюстрацийо празднике. 
2. Подвижныеигры«Поймаймяч»,«Цельсято

чнее!». 

3. Дидактическиеигры«Похож-

непохож»(классификация предметов по 

общемупризнаку),«Чудесныймешочек». 

4. Выполнение игровых действий 

поподражанию(чтомыделаемнапрогулке, 

дома,в группе, в лесу). 5. Рассматривание 

предметовразного цвета,находящихсявгруппе. 

6. Коллективнаясюжетнаяигра«Идемвгостики

грушкам». 

7. Играна развитиемелкоймоторики 

«Золушка»(детиотделяют фасольотмакарон) 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюв

ещейвшкафчик. 

2. Рассматривание картинок с 

изображениемлюдей, выполняющих 

трудовые действия 

наогороде.3.Ознакомление с 

трудомвоспитателя (спросить у детей, кто 

находитсярядом с ними весь день, что 

делаетвоспитатель). 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(собра

тьстроительныйматериалнаполочкиили в 

ящик, аккуратно сложить 

кукольноепостельное бельевстопочку). 

5.Сюжетная 

игра«Сделаеммебельдляигрушек» (из 

строительного материала). 6.Дидактическая 

игра «Что делает?» (дети назы-

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного 

движения (датьдетям элементарные 

представления оправилах дорожного 

движения: автомобилидвижутся по дороге, 

светофор регулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Соберисветофор»(

познакомить ссигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете «Шоферы-

машинисты». 

4. Подвижнаяигра«Паровозы,машины». 
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ваютдействия,которыепоказывает 

воспитатель) 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Магазинодежды», 

«Парикмахерская». 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Добегид

олинии». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Один -много», 

«Большиеималенькие». 

5. Легкийбегзавоспитателемподгруппами,вс

ей 

группой,парами,покругу,обегаяпредметы. 

6. Экскурсияпогруппе:обратитьвниманиеначи

стоту и порядок (чистые раковины, 

посуда,подоконники), спросить, кто навел 

порядок вгруппе, как зовут помощника 

воспитателя,трудно ли каждый день наводить 

порядок вгруппе,какможнопомочь 

помощнику 
воспитателя 

1. Беседа«Чтомыумеем 

делать?»(уточнитьудетей,что они научились 

делатьв детскомсаду: 

лепить,рисовать,конструировать,ухаживатьза 

растениямиит.д.). 

2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками, помогающими 

воспитателюухаживатьзаклумбой. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушеквгруппе. 

4. Подвижно-развивающаяигра«Расти, 

расти,цветочек». 

5. Уходзакомнатнымирастениями:дети 

подруководством воспитателя рыхлят 

палочкойземлю в цветочном горшке, 

наблюдают, каквзрослые вытирают пыль с 

листочков,поливаютцветы излейки 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Угадай,начемповезешь». 

2. Формирование 

элементарныхпредставлений о способах 

взаимодействия срастениями и животными 

(рассматриватьрастения, не нанося им вреда, 

наблюдать заживотными, не беспокоя их и не 

причиняя имвреда). 

3. Конструированиедорогидлямашин. 

4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадив 

воротца» (уточнить правила 

безопасногоповедения во время 

коллективной подвижнойигры). 

5. Наблюдение за движением машин 

наулице (дать представление о том, что 

всеводителисоблюдаютправиладорожно

годвижения,чтобыне произошлаавария) 

3-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Семья». 

2. Подвижныеигры«Догониклубочек», 

«Зоопарк»(имитациядвиженийживотных). 
3. Дидактические игры «Покажи 

нужнуюкартинку», «Соберем птичку» (из 

разрезныхкартинокдетисобираютизображени

ептицы). 

4. Игранавнимание «Чеммыэто 

делаем?»(например: чем мы смотрим ?. 

Смотримглазами). 

5. Сюжетнаяигра«Приготовимобед». 

6. Составлениеколлективногорассказа«Нашим

амы» 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюо

бувившкафчик. 

2. Сюжетно-ролеваяигра«Строители». 
3. Наблюдениенапрогулкезатем, 

какстаршиедошкольники оказывают 

посильную помощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(промыт

ькисточкипослерисованиявстаканес водой). 

5. Сюжетнаяигра«Оденемкуколнап

рогулку». 

6. Дидактическая игра «Магазин» 

(детиназывают товар (игрушки), 

воспитательпродаетигрушкикукле) 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного 

движения (датьдетям элементарные 

представления оправилах дорожного 

движения: автомобилидвижутся по дороге, 

светофор регулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Правильно-

неправильно». 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисв

етофор». 

4. Подвижнаяигра«Птички икот». 
5. Игра-

инсценировка«Какмашиназверяткатала» 
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4-я неделя 

1. Сюжетные игры «Медвежонок 

чинитмашину»,«Строимзабордлязверюш

ек». 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Неп

ереползайлинию!». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Чтолишнее»,«Найдип

редметтакогоже цвета». 

5. Составлениеколлективногорассказа«Чтом

ыделаемнапрогулке». 

6. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчикде-

душка» 

7. Игра-соревнование«Кто 

быстрейпостроитбашенкуизпятикубиков» 

1. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 

«Назовикакможнобольшепредметов». 
2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками, 

собирающими 

мусор(палочки,камушки,листья)сучастк

а. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушеквгруппе. 

4. Подвижнаяигра«Доползидопогремушки». 

5. Беседа«Значениедомашнихживотныхдляче

ловека; уходзадомашнимиживотными» 

1. Повторение элементарных 

правилповедениявдетскомсаду:игратьсдет

ьми,немешаяим 

и 

непричиняяболь;уходитьиздетскогосадатольк

осродителями. 

2.Рассматривать растения, не нанося 

имвреда. 

3. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик». 
4. Составлениерассказаотом,какнужнове

стисебянаулице,вобщественномтранспор

те 

Апрель 

1-янеделя 
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1. Сюжетныеигры«Куклыгуляют»,«Айболитле

читзверей». 

2. Подвижныеигры«Достаньдопогремушки», 

«Птички». 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Курочка-Рябушечка» 

4. Дидактическиеигры:складываниепирамид

ки из 5-8 колец разной 

величины,складываниеузораизгеометрическ

ихфигур. 

5. Игровоеупражнение«Подберипосудудляк

укол». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Больница

». 

7. Изображение цветовых пятен красками с по-

мощьюпальцев 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьп

овар?». 

2. Коллективнаяуборкавигровомуголке. 

3. Наблюдениезаростомиразвитиемцветовна 
клумбе. 

4. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,работающихнаулицахг

орода весной. 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,какпт

ицытрудятся надпостроениемгнезд. 

6. Оказаниепосильнойпомощивоспитателювп

очинке сломанныхигрушек. 

7. Конструированиегоркидлякуколидругихиг

рушек 

1. Дидактическаяигра«Найдиисобери»(з

акрепить знания о частях машин и 

ихотличии). 

2. Формирование 

элементарныхпредставлений о способах 

взаимодействия срастениями и животными 

(рассматриватьрастения, не нанося им вреда, 

наблюдать заживотными, не беспокоя их и не 

причиняя имвреда). 

3. Беседа«Осторожно,дорога!». 

4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадивв

оротца»(уточнитьправилабезопасного 

поведения во время 

коллективныхподвижныхигр) 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 

2. Подвижныеигры«Гдезвенит»,«Черезр

учеек». 

3. Заучивание 

четверостишия:Мы по 

лесу шли, шли –

Подберезовик 

нашли.Раз грибок и два 

грибокПоложиливкузо

вок. 

4. Дидактическиеигры«Один-

много»,«Отмаленькогокбольшому». 

5. Организацияколлективнойигрыси

грушкамис цельювоспитания 

доброжелательныхвзаимоотношенийсос

верстниками. 

6. Игрысразноцветнымисултанчикаминапро-

гулке 

1. Беседа«Какяпомогаюбабушкесде

душкой». 

2. Конструированиеизкубиковикирпичикови

нвентаря дляспортплощадки. 

3. Развивающаяигра 

«Разноцветныекарандаши»(детиподруководс

твомпедагогагруппируюткарандашиподлине,

цвету). 

4. Дидактическая игра «Что не 

подходит?»(дети 

рассматриваюткартинкиспредметамииназыва

ют те, которые не подходят для 

работыповара). 

5. Лепкаизпластилинаколечекдляпирамидки 

1. Повторение элементарных 

правилбезопасного передвижения в 

помещении:бытьосторожнымиприспускеип

одъемеполестнице;держатьсяза перила. 

2. Рисованиенатему«Дорожкадлязверят». 

3. Обсуждение ситуации: дети 

обсыпаютдруг друга песком на прогулке 

(уточнитьправилабезопасногоповедениянап

рогулке) 
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3-янеделя 

1. Сюжетнаяигра«УкуклыКатиденьрожде-

ния». 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Ладушки,ладушки...». 
4. Дидактическаяигра«Чтомынадеваемивочто

обуваемся на прогулкувесной?». 

5. Игровоеупражнение«Ктобыстреесоберетп
ирамидку». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Магазин». 

7. РисованиевоздушныхшариковдлякуклыК

ати 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьв

рач?». 

2. Выполнениепорученийвоспитателяпоп

одготовке к занятию. 

3. Знакомствострудомпрачки(воспитыватьуде

тей уважительное отношение к 

трудувзрослых). 

4. Играсреднейподвижности«Найдип

редмет». 

5. Беседа «Кто заботится о нас в 

детскомсаду?» (уточнить у детей, как зовут 

техсотрудников детского сада, с которыми 

ониуже познакомились, как дети могут 

помочьпомощнику воспитателя, 

работникампрачечной,дворнику) 

1. Подвижно-дидактическаяигра 

«Разноцветныемашины». 
2. Формирование 

элементарныхпредставлений о способах 

взаимодействия срастениями и животными 

(рассматриватьрастения, не нанося им вреда, 

наблюдать заживотными, не беспокоя их и не 

причиняя имвреда). 

3. Дидактическая игра «Запрещено -

разрешено». 

4. Наблюдение за пешеходами, 

которыепереходят дорогу,за 

игройстаршихдошкольниковнатранспорт

нойплощадке 

4-янеделя 

1. Сюжетно-ролеваяигра«Едемнаавтобусе». 
2. Подвижныеигрынапрогулке(навыборпе

дагога). 

3. Рассматриваниеиллюстрацийс 
изображениемдетей,играющихнаулицеве

сной, обсуждение 

содержанияизображенного. 

4. Дидактическаяигра«Чтоизменилось?». 

5. Составлениеузоровизмозаики, 

счетныхпалочек,крупныхпуговиц. 

6. Показвоспитателемопытас водой«Разно-

цветнаявода»(уточнитьзнаниецветов) 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьд

ворник?». 

2. Выполнениепорученийвоспитателяпоп

одготовке к прогулке. 

3. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,которыевыполняют

работунаогороде,всадувесной. 

4. Беседа«Ктосделал все 

предметы?»(обсудить с детьми, кто сделал все 

предметы вгруппе; напомнить, что все 

предметы сделаныруками человека, что в них 

вложен труд 

ипоэтомуковсемунужноотноситьсябережно). 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,кактр

удятся насекомыевесной 

1. Повторение элементарных 

правилбезопасного передвижения в 

помещении:бытьосторожнымиприспускеип

одъемеполестнице;держатьсяза перила. 

2. Ознакомлениесосвойствамиводы;беседао 

необходимостисоблюденияправилбезопасно

стивозлеводоема,бассейна. 

3. Игровоеупражнение«Паровоз». 
4. Обсуждениеситуации:ребенокодиннау

лице (обсудить правила 

безопасногоповедения: нельзя выходить 

за пределыдетскогосада,дома 

безвзрослых) 
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Май 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролеваяигра«Едемнапоезде». 

2. Игра-забава«Жмурки». 

3. Пальчиковаягимнастика«Пальчик-
мальчик,где тыбыл?». 

4. Рассматривание сюжетной картины 

«Наптичьем дворе» (уточнить у детей, 

видел ликто-

нибудьизнихдомашнихптицигде). 

5. Исполнение импровизационного танца «Ма-

ленький хоровод» (русская народная мелодия 

вобр.М.Раухвергера). 

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель 

произ-носитразныезвуки, адети 

повторяютзаним). 

7. Рисование по замыслу (педагог 

предлагаетдетям 

нарисоватьто,чтоонивидятвгруппе, 

научастке,вокно) 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклуз

астилатьпостель». 

2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,подметающими

дорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

напрогулке(принеси(унеси)лейку,лопатку,мяч

ит. д.). 

4. Конструированиестульчиковдлягостей(ку-

колилидругихигрушек). 

5. Рассматривание картинок с 

изображениемпредставителей разных 

профессий (уточнениетрудовых действий, 

которые выполняют 

врач,строитель,продавец,дворник,повар). 

6. Подвижная игра «Повтори движения», «Дос-

таньигрушку» 

1. Знакомство с элементарными 

правиламиповедения: нельзя брать в рот 

несъедобныепредметы, нельзя засовывать 

в нос и ухокакие-либопредметы. 

2. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкаб

еленький сидит» (уточнить 

правилаколлективного 

взаимодействиявигре). 

3. Дидактическаяигра«Найдимамудляп

оросенка(теленка,жеребенка)». 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклын

емоют 

рукипередедой»,«Петрушкасобираетжуковв

коробку» 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролеваяигра«Детскийсад». 

2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 

«Найдифлажок». 

3. Отгадываниезагадки:«Гладкое,душистое,м

оет чисто». (Мыло.); рассматривание 

мыла,обсуждение егоназначения. 

4. Сюжетнаяигра«Накроемстолкобеду». 

5. Организация коллективной игры 

сигрушкамис целью 

воспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

6. Рисованиекарандашамимячей 

1. Наблюдениезадействиямисотрудниковд

етскогосада. 

2. Выполнение движений в соответствии 

стекстом русской народной потешки 

«Большиеноги». 

3. Беседа «Кто главный в поезде» 

(датьпредставлениеопрофессиимашинис

та). 

4. Оказание детьми посильной 

помощипомощникувоспитателя 

вовремяуборкигруппы. 

5. Составлениерассказаотом,какнужноод

еватьсяна весеннююпрогулку. 

6. Сюжетнаяигра«Поможемпомощникув

оспитателявымытьпосуду» 

1. Ознакомлениесосвойствамитвердыхпредме

тов (беседа о правилах безопасности:нельзя 

бросатьтвердыепредметыдругвдруга, 

подноги, следуетставить ихнаместо). 

2. Подвижные игры «Кто тише», 

«Прокатимяч». 3. Сюжетная игра на 

макете «Дети наулицахгорода». 

4. Рисованиенатему«Колесаисветофоры». 

5. Сюжетнаяигра«Путешествиенапоезде». 
6. Дидактическаяигра«Найдисвойцвет»(у

чить ориентироваться по 

зрительномуориентиру) 
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3-янеделя 

1. Сюжетно-

ролеваяигра«Встречасдоктором». 

2. Игра-забава«Раздувайся,пузырь...». 
3. «Упражнениясцветами»(муз.М.Р

аухвергера). 

4. Музыкальнаяигра«Чтозвучит?». 

5. Исполнениеимпровизационноготанца 

«Зашагалиножки...»(муз.М.Раухвергера). 

6. Дидактическаяигра«Складывание

матрешки». 

7. Коллективная творческая 

работа:наклеивание разноцветных 

кружочков наобщийлистбумаги 

1. Дидактическаяигра«Кому,чтонужнодляра

боты?». 

2. Наблюдение на прогулке за прохожими 

(датьпредставление о том, что все люди ходят 

наработуиливыполняютдомашние, 

хозяйственныедела). 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоу

борке игрушек. 

4. Конструированиелюбыхпостроекизк

ирпичиков. 

5. Рассматриваниекартиноксизображениемл

юдей, выполняющих трудовые действия 

поуборке помещений. 

6. Составлениерассказа на 

тему«Почемувнашейгруппетак чисто?» 

1. Рассматривание комнатных растений 

вгрупповой комнате 

(формированиеэлементарных представлений 

о способахвзаимодействия с растениями и 

животными:рассматриватьрастения,ненанося

имвреда). 

2. Дидактическаяигра«Можноилинельзя». 
3. Беседаоправилахповедениявобщественном

транспорте(сиспользованиемиллюстративно

гоматериала) 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролеваяигра«Строители». 
2. Подвижныеигры«Мойвеселыйзвонкийм

яч»,«Найдифлажок». 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Аи,качи-качи-качи!». 
4. Дидактическаяигра«Цветныекарандаши»(

дети выбирают цветные 

карандаши,соответствующие цветурисунка). 

5. Организация коллективной игры 

сигрушкамис 

цельювоспитаниядоброжелательныхвза

имоотношенийсосверстниками. 
6. Праздничноеразвлечение«Проводывесны» 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхд

ействий: складывание одежды в 

шкафчикпослепрогулки,уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя(поливцветов,изготовлениедида

ктическогоматерила к занятию). 

3. Выполнение движений, 

соответствующихстихотворномутексту:Куры 

подворубегутицыплят с собой зовут: - Ко-ко-

ко да ко-ко-ко,Неходитедалеко! 

4. Приучениедетейксамостоятельномуодева-
ниюираздеванию,застегиваниюпуговиц, 
липучек, молний 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении:бытьосторожнымиприспускеип

одъемеполестнице;держатьсяза перила. 

2. Составлениерассказанатему«Мыидемпогор
оду». 

3. Подвижныеигры«Ктотише»,«Прокатим

яч». 

4. Рассматриваниекартинсизображениемт

ранспорта,знакомогодетям. 

5. Наблюдение за сюжетно-ролевыми 
играмистаршихдошкольниковнатему«Правил

адо- 

рожногодвижения» 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ. РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ(интеграция). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
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Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя направления «Познание» (сенсорное развитие; 

развитиепознавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных 

математическихпредставлений, целостной картины мира, расширение кругозора), «Речевое развитие» включает направления 

«Коммуникация», «Чтениехудожественнойлитературы»,«Развитиедетскойречи» 

Содержаниенаправленийпопознавательномуиречевомуразвитиюнацеленонаразвитиеудетейпознавательныхинтересов,интеллектуальн

ое развитие, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, формированиеинтереса 

ипотребностивчтении(восприятии)книг.Этицелидостигаются черезрешениеследующихзадач: 

- сенсорноеразвитие; 

- развитиепознавательно-исследовательскойипродуктивной(конструктивной)деятельности; 

- формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

- формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозорадетей; 

- развитиесвободногообщениясовзрослыми идетьми; 

- развитиевсехкомпонентовустнойречи(лексическойстороны,грамматическогостроя 

речи,произносительнойстороныречи;связнойречи-диалогическойимонологическойформ)вразличныхформахивидахдетскойдеятельности; 

- практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи; 

- формированиецелостнойкартинымира,втомчислепервичныхценностныхпредставлений; 

- развитиелитературнойречи; 

- приобщениексловесномуискусству,втомчислеразвитиехудожественноговосприятияиэстетическоговкуса.Кконц

угодадетипервоймладшейгруппымогут: 

• различатьосновныеформыдеталейстроительногоматериала; 

• спомощьювзрослого сооружатьразнообразныепостройки,используябольшинство форм; 

• разворачиватьигрувокругсобственнойпостройки; 

• образовыватьгруппуоднородныхпредметов; 

• различатьодинимного предметов; 

• различатьбольшиеималенькиепредметы,называтьихразмер; 

• узнаватьшарикуб; 

• различатьиназыватьпредметыближайшегоокружения; 

• называтьименачленовсемьиивоспитателей; 

• узнаватьи называтьнекоторыхдомашнихидикихживотных,ихдетенышей; 

• различать некоторыеовощи,фрукты(1-2вида); 

• различатьнекоторыедеревьяближайшегоокружения, природныесезонныеявления; 

• поделитьсяинформацией,пожаловатьсянанеудобство,нанегативныедействиясверстника; 

• сопровождатьречьюигровыеибытовыедействия; 

• слушатьнебольшиерассказыбезнаглядногосопровождения; 

• слушатьдоступныепосодержаниюстихи,сказки, рассказы,приповторномчтениипроговариватьслова,небольшиефразы; 
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• рассматриватьиллюстрациивзнакомыхкнижкахспомощьюпедагога. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Содержаниеобразовательнойдеятельности(видыинтегративнойдеятельностинаправлений «Познание»,«Коммуникация»и 
«Чтениехудожественнойлитературы») 

Познание (сенсорное развитие, познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная)деятельность,формированиеэлементарных

математических 
представлений,целостнойкартинымира) 

Коммуникация.Чтениехудожественнойлитературы 

1 2 

Целевые ориентиры развития ребенка : принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидактических и т. 

д.),проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрастулитературно-художественные произведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, участвует в 

сезонныхнаблюдениях, принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по просьбе взрослого или по собственной 

инициативерассказать об изображенном на картинке, об игрушке; сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание 

строитьсамостоятельно;ориентируетсявпомещениигруппыинаучасткедетскогосада. 

Программные задачи: учить различать основные формы деталей строительного материала, с помощью взрослого сооружать 

разнообразныепостройки, используя большинство форм, организовывать игру вокруг собственной постройки, образовывать группу из 

однородныхпредметов, различать один и много предметов, большие и маленькие предметы, называть их размер, узнавать шар и куб; 

формироватьумение различать и называть предметы ближайшего окружения, некоторые овощи, фрукты (1-2 вида), некоторые деревья 

ближайшегоокружения (1-2 вида), называть имена членов своей семьи и воспитателей, узнавать и называть некоторых домашних и диких 

животных, 

ихдетенышей;датьэлементарныепредставленияоприродныхсезонныхявлениях;побуждатьделитьсяинформацией,говоритьонеудобствах,сопро

вождать речью игровые и бытовые действия, развивать интерес к слушанию небольших рассказов без наглядного 

сопровождения,доступныхпосодержаниюстихов,сказок,рассказов;учить,  приповторномчтениипроговариватьслова, небольшиефразы, 

рассматривать 
иллюстрации взнакомыхкнижкахспомощьюпедагога. 

Сентябрь 

1-янеделя 
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1. Знакомство с названием, расположением и 

предназначениемотдельныхпомещений, 

сгрупповойкомнатой,размещениемигрушекипредметовобихода. 

2. Самостоятельныеигрыснастольныминапольнымстроительнымма

териалом(ознакомлениесотдельнымидеталями: кубик, 

1. Игра-
путешествиепогрупповойкомнате.Вопросы:гдемысейчаснаходимся?

Чтоестьвнашейгруппе?Где спальня,раздевалка? 

2. Рассматриваниеигрушкимишкиповопросам:какоймишка?Ка

киеумишкилапки,нос,хвост,ушки? 

3. ЧтениестихотворенияА. Барто«Мишка» 
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кирпичик,пластинаит. д.). 

3. Игра«Покажикирпичик(кубик,пластину)».Вопросы:чтотыбуд

ешьстроить?Изчеготыбудешьстроить? 

4. Сюжетная игра «Игрушки в гости к нам пришли» (дети 

называютигрушки-

мишку,зайку,куклу;попросьбевоспитателяпоказываютиназываютих

составныечасти;подмузыкуС.Разоренова 

«Колыбельная»укладываютигрушкиспать). 

5. Рассматриваниедомашнихживотныхнакартинке.Задание:найтина 

картинке иназватьсобаку,кошку,курицуит.п. 

1.Игра-

путешествиепогрупповойкомнате.Вопросы:чтоестьвнашейгруппе?Гд

еспальня,раздевалка,туалет?Гдеигрушки? 

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель 

предлагаетдетямрассмотретькирпичик,кубик,пластину,азатемзакрыт

ьглаза;одну деталь взрослый убирает, а дети, открыв глаза, должны 

сказать,чегонехватает) 

2-янеделя 

1. Знакомство с названием, расположением и 

предназначениемотдельныхпомещений,сгрупповойкомнатой,размещен

иемигрушекипредметовобихода. 

2. Рассматривание натуральных овощей и фруктов (сравнение одних 

итехжефруктовилиовощей повеличине);упражнениев 

употреблениипонятий«большой»,«маленький». 

3. Упражнение «Найди на картинках одежду» (ознакомление 

сназначением предметов одежды). Вопросы: какая одежда на 

тебенадета?Чтотынаденешь,когдабудешьсобиратьсянапрогулку? 

4. Конструированиедвухбашенокразнойвысоты. 
5. Игра«Чудесныймешочек»(совощамиифруктами) 

1. Игра-
путешествиепогрупповойкомнате.Вопросы:чтоестьвнашейгруп

пе?Гдеспальня,раздевалка,туалет?Гдеигрушки? 

2. Визуально-осязательное обследование натуральных овощей 

ифруктов(упражнениенаразличениепредметовповнешнемувиду). 

3. Наблюдениезатем,каквоспитательнарезаетовощиифрукты.Дет
ям предлагаетсяпонюхать ипопробоватькусочки фруктови 

овощей 

1. Дидактическаяигра«Оденемкуклу»(детиспомощьювоспитателяоде

вают куклу, проговаривая очередность надевания предметоводежды). 

2. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоунасхороший,ктоунасприг

ожий?». 

3. Чтениерусской народнойсказки 

«Каккозаизбушкупостроила»(обр.М.Булатова) 

3-я неделя 
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1. Экскурсияпоучастку: 

учитьориентироватьсянаучастке,называтьосновные помещения, 

сооружения (лестница, веранда, песочница,горка). 

2. Конструированиедорожкиизпластин. 
3. Определениеосеннихизмененийвприроде,погоды(во 

времяэкскурсии поучастку,наблюдения 

изокна,рассматриванияиллюстрацийсизображениемосеннейпри

роды). 

4. Классификациястоловойичайнойпосуды:воспитательпредлагаетдет

ям накормить мишку кашей и угостить чаем (дети находят 

средиигрушечной посуды сначала тарелку и столовую ложку, затем 

чашку,блюдце ичайную ложечку). 

5. Музыкально-ритмическое упражнение с листиками 

(детямпредлагаетсявыбратьизпредложенныхосеннихлисточковтол

ькомаленькие и потанцевать с ними под музыкальную 

композицию(«Осенняяпесенка»,муз. 

1. Путешествиепотерриторииучастка. 

Вопросы:чтоестьнанашемучастке?Гделестница,веранда,песочница? 

2. Игра-инсценировка«ПродевочкуМашуи зайкуДлинноеУшко». 

3. Сюжетная игра «Угостим кукол чаем» (дети с 

помощьювоспитателянакрываютнастол(используется 

игрушечнаячайнаяпосуда)) 

 1. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик». 

2. Чтениерусскойнароднойзаклички«Солнышко-ведрышко». 

3. Сюжетнаяигра«Игрушкипроходятподорожке»(используетсядо

рожка,сконструированнаядетьмиизпластин). 

4. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Во

просы: какое сейчас время года? Что бывает осенью? 

Какуюодеждумынадеваемосенью,выходянапрогулку? 

 

4-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку: 

учитьориентироватьсянаучастке,называтьосновныесооружения 

(лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Наблюдениезасезоннымиизменениямивприроде,запогодными 
условиями, рассматриваниедеревьев(вовремяпрогулки или изокна). 

1. Игра-путешествиепоучасткудетскогосада. 

2. Совместныеигрынаучасткедетскогосада(спеском,лопатками,веде

ркамииформочками,смячами,машинамиит.д.). 

3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 
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3. Рассматривание картинок с изображением рыбок много, 

различатьпоцвету,величине. 

4. Конструирование заборчика из кирпичиков. Вопросы: получится 

лизаборчик, если поставить один кирпичик? Сколько нужно 

кирпичиков,чтобыпостроитьзаборчик? 

5. Игра «Парные картинки» (дети подбирают к каждой картинке 

сизображениемигрушексоответствующиепредметыодеждыилитакуюж

е посуду) 

1. Рассматриваниекартиноксизображениемаквариумныхрыбок,ра

зныхпоцвету,величине,форме. 

2. Сюжетная игра «Домашние животные за заборчиком» 

(детирасставляют фигурки домашних животных за 

сконструированнымзаборчиком,называюткаждое животное). 

3. Слушаниерассказавоспитателяожизнидомашнихживотных. 

4. Классификацияигрушекиигрушечнойпосуды(детиспомощьювос

питателяразделяютигрушкиипосудуна две группы) 

Октябрь 

1-янеделя 

1. Знакомство с названием, расположением и 

предназначениемотдельныхпомещений,сгрупповойкомнатой,размещен

иемигрушекипредметовобихода. 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемрыбокваквариуме,зна

комствососредойобитаниярыб(песок,камушки, растения). 

 
 

3. Игры«Прятки»,«Достанемигрушку». 

4. Складываниепирамидки из 5-

8колец,разрезныхкартинокиз5частей. 

5. Наблюдениезапогоднымиизменениямиизокна(отметить,какоесол

нце,небо,естьлиосадки). 

6. Танцевальнаяимпровизациясленточкамиподмузыкальноесо

провождение«Дождик»(рус.нар.мелодия,обр.В.Фере) 

1. Рассматриваниепредметоввгрупповойкомнате.Вопросы:чтоест

ь в нашей группе? Где лежат книги? Где находятся 

игрушки?Какие игрушкивамнравятся? 

2. Дидактическаяигра«Поручения». 
3. Сюжетнаяигра«Принимаемгостей(кукол)» 

1. Дидактическоеупражнение«Вверх-вниз». 

2. Чтениенемецкой 
народнойпесенки«Тривеселыхбратца».Рассматривание 

иллюстрациикпроизведению. 

3. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Во

просы: какое сейчас время года? Что бывает осенью? 

Какуюодеждумынадеваемосенью,выходянапрогулку? 

2-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку(ознакомлениесхарактернымиособенностямиосе

нних деревьев, с осенним явлением природы - листопадом: 

учитьзамечатьизменениявприродеосенью). 

2. Дидактическаяигра«Покажижелтые(зеленые,красные)листочки». 
3. Рассматриваниекартинокимуляжей яблокигруш(закреплять 

1Дидактическиеупражнения«Кто чтоест?»,«Скажи«а». 

2. Дидактическиеигры«Поручения»,«Лошадки». 

3. Рисованиена тему«Яблокиигруши»(детиобводяттрафареты 

яблокигруш, показываютиназываютизображениекаждогофрукта) 
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знанияофруктах). 

4. Классификациястоловойичайнойпосуды(рассматриваниека

ртиноксизображениемчайнойистоловойпосуды). 

 

5. Конструированиедвухбашенокразногоцвета 

1.Чтениерусскойнароднойсказки«Репка». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитаннойсказке. 

3. Инсценировкасказки«Репка»сиспользованиемшапочек-масок 

3-янеделя 

1. Наблюдение«Листопад,листопад,листьяжелтыелетят...»(датьэле

ментарные представления об изменениях в природе 

осенью,формировать умение определять погоду по внешним 

признакам,одеватьсяпосезону). 

2. Рассматривание дерева на участке (учить выделять ствол, ветки 
илистьядеревьев). 

3. Целеваяпрогулка«Наблюдениезаптицами»(учитьзамечать,какпти

цы передвигаются: летают, ходят, прыгают, клюют корм, пьютиз 

лужицы; воспитывать у детей интерес и доброе отношение 

кптицам). 

4. Рассказ воспитателяонасекомых(подвестикпониманию,чтовсе 

насекомые - живые существа: они двигаются, питаются,дышат). 

5. Конструирование длинной и короткой дорожек из 

кирпичиков.Сюжетнаяигра«Машинаедетподлиннойипокороткойдо

рожке» 

1. Упражнениевотчетливомпроизнесениизвуков[а], [и]. 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемзнакомыхдетямпр

едметов(детиназываюткаждыйпредмет). 

3. Сюжетнаяигра«Покормимптичек»(сиспользованиемиг

рушечныхптичек). 

4. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийслисточкамиОсень,муз.С.Майкапара. 

1. Чтение рассказов Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше», «Был 

уПетииМашиконь». 

2. ИнсценировкарассказаЛ.Н.Толстого«Спалакошканакрыше»спомо
щьюигрушечныхкошкииптички 

4-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку(учитьориентироватьсянаучастке;называтьосн

овныесооружения (лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Рассматриваниеисравнениедекоративныхрыбокнакартинках. 

3. Наглядноеознакомлениесосвойствамиводыспомощью 

1. Игрыиупражненияназакреплениеправильногопроизнесениязву

ка [у](изолированноивзвукосочетаниях). 

2. Рассматривание сюжетныхкартинок(повыборувоспитателя). 

3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 
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элементарныхопытовсводой. 

4. Конструированиедлинногоикороткогозаборчиковизкирпичиков.Во

просы: получится ли заборчик, если поставить один 

кирпичик?Сколько нужно кирпичиков, чтобы построить длинный 

(короткий)заборчик? 

5. Наблюдение «Осеннее небо» (учить наблюдать, есть ли на 

небесолнце, тучи, отмечать, какое небо (хмурое, чистое, голубое, 

ясное);учитьотвечатьнавопросы) 

1. Чтениерусскойнароднойпотешки«Пошелкотикнаторжок» 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитанномупроизведению. 

3. Инсценировкарусской 

народнойпотешки«Разговоры»спомощьюигрушек-персонажей 

Ноябрь 

1-янеделя 

1. Рассматривание фотографий бабушек, составление рассказов 

обабушках:работаетилинет,чтоделаетподому,какиграетсвнуками,каки

е сказкичитает,чтоготовит. 

2. Игра-беседа «В гостях у бабушки» (продолжать знакомить 

сдомашнимиживотнымииихдетенышами). 

3. Игрынапрогулке«Поезд»,«Добежимдофлажка». 

4. Знакомство с расположением игрового оборудования, с 

речевымиконструкциями: «Это наш участок, здесь мы гуляем, 

играем», «Здесьпесочница,гдеможнопоигратьспеском», «Туткачели, 

накоторыхмыкачаемся»ит. д. 

5. Конструированиеразныхдорожек(закреплятьпонятия«широкий», 

«узкий»,«длинный»,«короткий»). 
6. «Игравпрятки»(русскаянародная мелодиявобр.Р.Рустамова) 

1. Чтениерусскойнароднойпотешки«Нашиуточкисутра». 
2. Инсценировкапотешки«Нашиуточкисутра»(детипроговаривают 

звукосочетания «кря-кря», «га-га-га» и др. вслед завоспитателем). 

3. Дидактическаяигра«Ктопришел,ктоушел?» 

1. Дидактическоеупражнение«Ветерок». 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемпетуха,курицысцы

плятами,кошки,утки,коровы. 
3. ЧтениестихотворенияА.Барто«Ктокаккричит?».Вопросы:ктокри

чит«ку-ка-ре-ку»?Ктокудахчет?Ктомурлычет?Ктоговорит: 

«Му-у, му-у!Молокакому?» 

2-янеделя 

1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и изображенной 

накартинках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназыватьп

редметымебели,еечастиидетали). 

2. Дидактическаяигра«Покажижелтые(зеленые,красные)листочки». 
3. Рассматриваниекартинокимуляжей яблокигруш(закреплять 

1. Дидактическая игра «Это я придумал» (закреплять 

умениеобъединятьдействием2-

3любыеигрушки,озвучиватьполученныйрезультатприпомощифразо

войречи). 

2. Упражнение«Пароход»(длительноепроизнесениезвука[у]посиг
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знанияофруктах). 

4. Классификациястоловойичайнойпосуды(рассматриваниека

ртиноксизображениемчайнойистоловойпосуды). 

5. Конструированиедвухбашенокразногоцвета 

1. Чтениерусской народной потешки «ПошелкотикнаТоржок». 

2. Дидактическиеупражнениясразноцветнымикирпичикамиику

биками 

3-янеделя 

1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и изображенной 

накартинках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназыватьп

редметымебели,еечастиидетали). 

2. Дидактическая игра «Какая мебель нужна кукле?» 

(детямпредлагаетсявыбратькартинкиспредметамимебели,которыенуж

ныкукле дляеекомнаты). 

3. Отгадываниепростейшихзагадокофруктах,рассматриваниека

ртинок-отгадок. 

4. Целеваяпрогулка:знакомствосрасположениемоборудованиянауча

стке,рассматриваниедеревьев(учитьразличатьдеревья 

полистьям,узнаватьплодыдеревьев(ягодырябины)). 
5. Конструированиеворотдлягаража(учитьстроитьпообразцу) 

1. Чтениесказки «Козляткииволк»(обработкаК.Ушинского). 

2. Беседапосодержаниюсказки,рассматриваниеиллюстраций 

1. Рассматриваниефотографиймам,беседаоних. 

2. Игра-

инсценировка«Добрыйвечер,мамочка»(рассказатьдетямотом,каклуч

ше встретитьмамувечером,чтосказатьей). 

3. Сюжетныеигры 

спостройкамиизстроительногоматериалаималенькимиигрушкам

и-персонажами 

4-янеделя 

1. Беседанатему«Кошкаисобакавдоме»(закрепить 

характерныепризнаки внешнего вида кошки (котенка), собаки 

(щенка);воспитыватьудетейдоброеотношениекживотным). 

2. Наблюдение за погодными изменениями в природе 

(учитьопределятьветренуюпогоду,наблюдать,какраскачиваютсядере

вья,гнутся ветки,летятсдеревьевлистья). 

3. Подвижнаяигра«Вышлидетивсадик...». 
4. Сюжетныеигрыспостройками(детиконструируютлюбыепо

стройкииспомощьювоспитателяобыгрываютих) 

1. Рассматриваниесюжетныхкартин(повыборувоспитателя). 

2. Составлениерассказапокартине«Мамамоетпосуду». 

3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 

1. Дидактическоеупражнение«Выше-ниже,дальше-ближе». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкзнакомымсказкам. 

3. Дыхательноеупражнение«Ветерок». 

4. Проговариваниечетверостишия:Дует,дуетветер,дует-

задувает,Желтые листочкисдеревасрывает 

Декабрь 

1-янеделя 
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1. Беседа на тему «Мама дома - повар» (помочь понять, как важен 

трудмампоприготовлениюедыдлявсейсемьи;воспитыватьуважительное

отношениек трудумамы). 

2. Составлениерассказанатему«Подкормимптицзимой»(закрепитьзна

ния о зимних явлениях природы, воспитывать 

желаниеподкармливать птиц зимой, расширять представления о 

зимующихптицах). 

3. Развивающиеигры«Водичка-

водичка»,«Ладушки»(развиватьдифференцированное восприятие 

отдельных частей тела, ихпространственное расположение). 

4. Конструированиемаленькойгорки(учитьровноприкладыватьде

тали,находитьсходстводеталейсокружающимипредметами) 

1. ЧтениесказкиВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»?». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийксказке. 

3. Проговариваниезвукоподражаний,встречающихсявтекстесказки(«

мяу»,«кукареку»,«пи-пи-пи»идр.) 

1. Выполнениеартикуляционнойгимнастикииупражненийнапр

оизнесение звуков[м]-[м'],[п]-[п'],[б]-[б']. 

2. Дидактическаяигра«Ктоушел?». 

3. Слушаниепесни«Уребятокручкихлопают»(муз.Е.Тиличеевой,сл.
Ю.Островского) 

2-янеделя 

1. Сюжетная игра «Купание куклы Кати» (учить правильно 

называтьпредметы и принадлежности купания (полотенце, мыло, 

ванночка);воспитыватьэмоциональнуюотзывчивость(приятныевоспом

инанияокупании)). 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемдеревьев,травянистыхико

мнатных растений (расширить представления о деревьях, 

показатьособенности травянистых растений зимой, уточнить 

строениекомнатныхрастений). 

3. Развивающиеигры«Гдеже,гдеженаширучки?»,«Мырукиподн

имаем...»(учитьпоказыватьна себе частитела). 

4. Конструированиебольшойгорки(учитьпоследовательновыполнятьпо

стройку,контролируясвоидействия) 

1. ИнсценировкаотрывкаизсказкиВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»?»сиспо

льзованиемшапочек-масок. 

2. Дидактическоеупражнениенапроизнесениезвука[ф] 

1. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемдомашнихж

ивотных. 

2. Дидактическиеигры«Далеко-

близко»,«Назовиживотных(домашних)искажи,ктокак 

кричит». 

3. Наклеиваниесилуэтовдомашнихживотныхнаобщийлистбумаги 

3-янеделя 

1. Рассматривание сюжетной картинки «Снеговик и 

елочка»(расширитьпредставленияодеревьях, 

свойствахснега,познакомитьселкой,признакамиотличияелиотдругихд

еревьев). 
2. Целеваяпрогулка«Наблюдениезаптицами»(расширить 

1. Слушаниеиколлективноепроговариваниерусскойнароднойпо

тешки«Пошелкотикнаторжок...». 

2. СамостоятельноерассматриваниедетьмикнигисосказкойВ.Су

теева «Ктосказал«мяу»?» 
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представления о птицах, в частности о снегирях, закреплять 

умениеузнаватьворобьяповнешнемувиду, 

наблюдатьзаповадкамиптицукормушки). 3.Развивающиеигры 

«Большиеногишлиподороге...», 

«Зайкабеленькийсидит...»(учитьпоказыватьнасебечаститела). 

4.Конструирование детскогогородка издвухпостроек 

1. Дидактическиеигры«Подбериперышко»,«Угадай,кто(что)это»(ка

ртинкисизображениемкозы,овечки,мышки,машины). 

2. «Играсколокольчиками»(муз.П.И.Чайковского)(показатьдет

ям колокольчики разного размера и звучания, 

предложитьпрослушатьих) 

4-янеделя 

1. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (расширить представления 

оповеденииптицукормушек, 

формироватьумениеразличатьптицповнешнему виду, желание 

наблюдать за птицами, прилетающими научастоксада). 

2. Наблюдение у окна, рассматривание иллюстраций по теме 

«Зима»(обратить внимание детей на особенности зимнего неба, на то, 

чтосолнцесветитвовсевременагода,формироватьобщеепредставлениео

признакахзимы). 

3. Дидактическаяигра«Длячегонужныглаза(ушиит. 

д.)...»(объяснить,для чего нужныглаза,уши,нос,рот ит.д.). 
4. Конструированиедетскогогородкаизтрех-четырехпостроек 

1. ЧтениестихотворенияК.Чуковского«КотаусииМауси». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению. 

3. Артикуляционныеупражнениянапроизнесениезвука[к] 

 1. Проговариваниезвукоподражанийсразнойгромкостью. 
2. Рассматриваниесюжетныхкартинповыборувоспитателя,беседапо 

содержанию картин (учить отвечать на вопросы, 

развиватьвнимание,восприятие) 

Январь 

1-янеделя 

1. Беседа на тему «Наш детский сад» (учить узнавать свой 

детскийсад,находитьсвоюгруппу,рассказывать, 

чемзанятыдети,ктоонихзаботитсявдетскомсаду,воспитыватьчувствоси

мпатиик 
сверстникам). 

1. ЧтениесказкиЛ.Н.Толстого«Тримедведя». 

2. Дидактическиеигры«Этозима?»,«Ктопозвал?». 

3. Рассматриваниераздаточныхкартинок(зимниесюжеты),ра

ссказываниеотом,чтонанихизображено 
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2. Рассматривание картин с изображением зимы (уточнить знания 

озимних явлениях природы, формировать эстетическое отношение 

кокружающейприроде,обогащатьиактивизироватьсловарныйзапасде

тейпотеме«Зима»). 

3. Рассматривание частей тела куклы (закрепление знаний и 

умений,полученныхпризнакомствестемой«Ориентировкавпространст

ве»). 

4. Конструированиекороткогозаборчика(учитьстроитьпоготовому 
образцу) 

1. Дидактическаяигра«Угадай,чтозвучит»(используютсябарабан,мо

лоточек,колокольчик). 

2. Рисование звукового пятна (детям предлагается 

изобразитькраскамипятно определенного 

цвета,соответствующегозвукумузыкального инструмента 

(колокольчик - желтый, молоточек - синийит.д.) 

2-янеделя 

I. Рассматривание картинок по теме «Транспорт» (знакомить 

странспортнымисредствами, 

учитьразличатьповнешнемувидуиназывать грузовые, легковые 

автомобили, различать и 

правильноназыватьтрамвай,машину,автобус). 

2. Рассматривание картин с изображением деревьев, 

одногокомнатногорастения,находящегосявгруппе(показатьособенн

остилиственных и хвойных деревьев в зимний период, 

воспитыватьчувство красоты зимнего убранства деревьев, помочь 

запомнитьназвание комнатногорастенияиегочастей). 

3. Называниечастейтелакукол(детей),изображенныхнакартинке. 
4. Конструированиедлинногозаборчика 

1. Составлениерассказабезнаглядногосопровождениянатему«Гдеика

к живетмоякукла(игрушка)». 

2. Рассматриваниеиназываниепредметовкукольноймебели. 
3. Дидактическаяигра«Устроимкуклекомнату» 

1. Артикуляционноеупражнениенапроизнесениезвуков[д]-[д'] 

«Большойималенькиймолоточки». 

2. Игра малой подвижности «Дождик» (дети стучат по 

ладошкесначалапальчиками,затемвсейладонью,имитируяшумдо

ждя) 

3-янеделя 

1. Рассматриваниекомнатногорастения(датьпредставлениеочастяхрас

тения (стебель, лист, цветок), о приемах полива 

комнатныхрастений). 

2. Целевая прогулка «Мороз и солнце - день чудесный» 

(обратитьвниманиедетейнакрасотузимнегопейзажа(кругом 

бело,светло,снегсверкаетнасолнце,небоголубое)). 

3. Рассматриваниеоднороднойгруппыигрушек(учитьназыватьих,отв

ечатьнавопрос:«Многолимишек,зайчиков?»). 

4. Конструированиезаборчикадлядомашнихживотных 

1. Рассматриваниеиллюстрацийкзнакомымсказкам. 

2. Слушаниеиколлективноепроговариваниерусскойнароднойпо

тешки«Огуречик,огуречик...» 

1. Упражнение в отчетливом произнесении звуков [т] - [т']. 

2.Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Ост-ровского) 

4-янеделя 
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1. Составление рассказа «Котенок Пушок» (дать представление 

одомашнихживотныхиихдетенышах, 

знакомитьсрусскимбытом,воспитыватьдобротупоотношению 

кживотным). 

2. Целеваяпрогулка«Ветер»(показатьособенностиветренойпогодызи

мой: быстро и низко несущиеся облака, раскачивающиеся 

ветвидеревьев;учитьопределять,откуда дуетветер). 

3. Создание однородной группы предметов путем 

добавленияпредметакпредмету(учитьназыватьколичество(«много»),о

твечатьна вопрос:«Сколькоунаскубиков?»). 

4. Конструированиевысокогозаборчикасворотами 

1. Дидактическоеупражнение«Чьямама?Чеймалыш?»(учить 

называтьдомашнихживотныхиихдетенышей,угадыватьживотноепооп

исанию) 

1. Ознакомлениесосновнымицветами(рисованиевоздушныхшаровже

лтого,синего,зеленого,красногоцвета). 

2. Проговариваниезнакомыхрусскихнародныхпотешек,и
нсценировкаоднойизнихнавыбордетей 

Февраль 

1-янеделя 

1. Беседа «Дом, в котором я живу» (учить ориентироваться 

вближайшемокружении:узнаватьсвойдом,своюквартиру,называтьул

ицу; отвечать на вопросы педагога о месте жительства, 

обустройстве жилища). 

2. Составление рассказа «У меня живет котенок...» 

(продолжатьзнакомство с домашними животными, формировать 

умение правильнообращатьсясживотными). 

3. Игры с группами однородных игрушек одинакового вида, 
цвета,величины,формы,материала(закреплятьпонятие«много»). 

4. Конструированиестендлядомика 

1.Чтениерусской народнойсказки «Теремок»вобр. М.Булатова.2. 

Составлениерассказанатему«Какмыптичеккормили» 

1. Выполнениеупражненийназвукопроизношения 

иукреплениеартикуляционногоаппарата. 

2. Слушаниеипроговариваниерусскойнароднойпотешки«Ай,ду-

ду,ду-ду,ду-ду...» 

2-янеделя 

1. Сюжетная игра «Постираем кукле платье» (дать представление 

онекоторыхтрудовыхдействияхипредметах, 

необходимыхдлястирки(вода,мыло,тазиликорыто)). 

1. Слушаниеипроговариваниерусскойнароднойпотешки«НашаМа

ша маленька...». 

2. Дидактическаяигра«Чей,чья,чье?». 
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2. Сравнение заснеженных деревьев на улице и комнатных 

растений(учитьвидетькрасотузаснеженныхдеревьев, 

знакомитьсназваниямикомнатныхрастений). 

3. Игрысгруппойоднородныхпредметов(закреплятьумениеотвечатьна 
вопроссколько?). 

4. Конструирование домика (упражнять в умении делать перекрытие 

сиспользованиемтреугольнойпризмы) 

1. ЧтениестихотворенияС.Капутикян«Машаобедает». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению. 

3. Слушаниепесни«Зимапроходит»(муз.Н.Метлова,сл.М.Кло

ковой) 

3-янеделя 

1. Подвижно-дидактическая игра «Морковка от зайчика» (по 

мотивамподвижной игры «Доползи до игрушки»); расширить 

представления обовощах (о моркови: оранжевая, гладкая, 

продолговатая, есть верхушка,корешки,хрустящая). 

2. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (воспитывать 

желаниепомогатьптицамв 

зимнийпериод,обратитьвниманиенаптиц,прилетающихккорму

шке,закрепитьзнаниеназванийптиц). 

3. Объединениеоднородныхпредметов(флажков)вгруппыпоцвету(уч

ить отвечать на вопросы: сколько флажков?(Много.) Какие 

они?(Красныеисиние);учитьразличатькрасныйисинийцвета). 

4. Постройкадомикасокошками 

1. Рассматриваниеиллюстрацийкрусскойнароднойсказке 

«Теремок»вобр.М.Булатова. 

2. Инсценировкарусскойнароднойсказки«Теремок»вобр.М.Бул

атова сиспользованиемшапочек-масок 

1. Дидактическиеигры«Что ясделала?»,«Выполнизадание», 

«Чудесныймешочек»(смуляжамиовощей). 

2. Коллективнаятворческаяработа:наклеиваниедеталейтеремканаоб

щийлист 

4-янеделя 

1. Дидактическаяигра«Заяцимедведь»(учитьнаходитькартинкисзайц

ами, медведями и называть их; выделять наиболее 

характерныеособенностивнешнего вида животного 

(голова,хвост,ноги). 

2. Знакомствососвойствамиводы(проведениеэлементарныхопытовсвод

ой); проговаривание русской народной потешки «Водичка,водичка...». 

3. Сравнениеколичествазеленыхи желтыхфлажков 

(знакомитьсжелтымизеленымцветом). 

4. Постройка 

домикасокошкамиизаборчиком(учитьстроитьдомикиигратьсним,испол

ьзуясюжетные фигурки) 

1. СлушаниерассказаЯ.Тайца«Поезд»безнаглядногосо

провождения. 

2. Рассматриваниесюжетнойкартинынавыборпедагога(учитьпе

редаватьсодержаниекартиныболееполно,разнообразно) 

1. Дидактическиеигры«Магазин»,«Напрогулкувлес». 

2. Подвижнаяигра«Раздувайся,пузырь» 

Март 
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1-янеделя 

1. Беседа «Знакомство с городом» (напомнить название поселка, 

вкотором живут дети, название улицы, закрепить умение 

называтьродной поселок, улицу, на которой живут, развивать 

умениевнимательно рассматривать иллюстрации с видами поселка, 

отвечатьна вопросы). 

2. Уход за комнатными растениями (расширять представления 

окомнатных растениях, закреплять умение поливать растения из 

лейки,учить протирать листья влажной тряпочкой, поддерживать 

интерес ккомнатнымрастениямижелание ухаживатьзаними). 

3. Дидактическаяигра«Один-много»(упражнениевуменииотвечатьна 

вопрос сколько? при рассматривании группы предметов того 

илииноговида,отличающихсяпоцвету) 

1. Рассматриваниеиллюстрацийксказке«Тримедведя»,сюжетныхкар

тинок(повыборувоспитателя). 

2. Дидактическаяигра«Отгадайиназови» 

1. Показнастольноготеатрапомотивамсказки«Тримедведя»(по

буждатьдетейкпроговариваниюфразизсказок). 

2. Дидактическаяигра«Чьякартинка?». 

3. Беседаознакомыхдетям 

сказках(напомнитьдетямсодержаниесказок,которыеониуже 

знают) 

2-янеделя 

1. Ознакомлениесосвойствами 

игрушек(учитьнаходитьсуществующие у игрушек свойства 

(бьются, рвутся, 

ломаются),качества(гладкие,мокрые,холодные);подбиратьигрупп

ироватьигрушки по форме, цвету; воспитывать бережное 

отношение кигрушкам). 

2. Целеваяпрогулка:рассматриваниерастений(показатьизменения,пр

оисходящие с деревьями в весенний период, 

закреплятьпредставления о кустарниках, воспитывать у детей 

бережноеотношениекрастениям(нервать,нетоптать). 

3. Дидактическаяигра«Большойималенький»(учитьстроитьречевыекон

струкции:«На пальто много больших пуговиц», «На платье 

многомаленькихпуговиц») 

1. ЧтениестихотворенияК.Чуковского«Путаница». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению,обсуждениеиз

ображенного. 

1. Дидактическоеупражнение«Чтояделаю?». 
2. Игра«Утром,днеми вечером». 

3.Составлениерассказаопризнаках весны, рассматривание 

сюжетных картинок сизображениемулицгорода весной 

3-я неделя 

1. Рассматривание травянистых растений на прогулке 

(воспитыватьжеланиелюбоватьсяпоявившейсязеленойтравкой,первыми

цветами, 

1. Чтение рассказа К. Ушинского «Гуси» (без 

наглядногосопровождения).2.Игра-

инсценировка«Какмашиназверяткатала» 
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бережноеотношениекрастениям(не рвать,нетоптать)). 

2. Наблюдениезаптицами(расширитьпредставленияоповедениипт

иц весной, продолжать формировать умение различать птиц 

повнешнемувиду(голубь,ворона,воробей,скворец)). 

3. Дидактическая игра «Сколько?» (развивать умение отвечать 

навопросы: сколько кукол пьет чай? Сколько зайцев пляшет? 

Сколькоматрешек гуляет?). 4.Конструирование скамеечек для 

кукол(закреплять умение строить скамеечку из кубиков, учить строить, 

ставякубикина узкуюповерхность,закреплятьпонятия«высокие», 

«низкие») 

1. Упражнениевпроговариваниизвукосочетания«эй». 

2. Беседаотрудевзрослыхвесной(воспитыватьуважениектрудувзро

слых). 

3. Сюжетнаяигра«Куклыгуляют»(сиспользованиемскамеечек,по

строенныхдетьми) 

4-янеделя 

1. Сюжетнаяигра«Петушокиего 

семья»(расширятьпредставленияодомашнихживотныхииххарактерны

хособенностях). 

2. Беседаосолнце(формироватьпонятиеотом, 

чтодляжизнивсегоживого нужно солнце, обратить внимание на то, 

что весной солнцепригреваетземлю иснегтает). 

3. Упражненияназакреплениепонятий«много»,«один»(учитьсра

вниватьколичествопредметов). 

4. Игры«Сколькомынашлиигрушек?», «Чтовмешочке?» 

1. ЧтениестихотворенияГ.Сапгира«Кошка». 
2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению 

3.Дидактические упражнения «Не уходи от нас, киска!», «Как 

можномедвежонкапорадовать?»(учитьразнообразнымиграмсигрушка

ми,повторять за воспитателем и придумывать 

самостоятельнонесложныеобращениякигрушке) 

Апрель 

1-янеделя 

I. Игра «Какие мы помощники» (выполнять поручения 

взрослого;знакомитьсвыражениями,которыесодержатпредлоги(«на», 

«под», 

«за»)иместоимения(«там»,«тут», «такойже»). 

1. Чтение русской народной сказки «Маша и медведь» (обработка 

М.Булатова). 

2. Составлениерассказапоиллюстрациямксказке 
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2. Наблюдениезастаршимидошкольниками,убирающимисучасткапр

ошлогоднююлиству. 

3. Игра-

путешествие«Прогулкаповесеннемулесу»(знакомитьсхарактерн

ыми особенностями весенней погоды, расширятьпредставления 

о лесных растениях и животных, 

формироватьэлементарныепредставленияо 

простейшихсвязяхвприроде). 

4. Закрепление понятий «много», один»: раздать детям по 

одномуцветку из вазы. Вопросы: сколько у тебя цветов? (Один.) 

Сколько ихосталосьввазе?(Много.)Учить 

пониматьречевуюконструкцию:«Укаждогоизвасодинцветок,аввазе-

многоцветов» 

1. Инсценировкаотрывкаизсказки«Машаимедведь». 

2. Игра«Выполнизадание»(детивыполняютдействияпопросьбепед

агога;развиватьвнимание,восприятие,память). 

3. Дидактическая игра «Скажи, как я» (детям 

предлагаетсявнимательно слушать, как произнесет слова педагог, и 

повторять занимтак же:громко,тихоилишепотом) 

2-я неделя 

1. Дидактическая игра «Автомобили» (расширять запас 

понимаемыхслов,учитьправильноназыватьтрамвай,троллейбус,различа

тьвидыичасти автомобиля (грузовой, легковой; кабина, руль, колесо), 

отвечатьнавопрос:«Чтоэто?»полнымпредложением,состоящимиз3-

Аслов). 

2. Целеваяпрогулка(воспитыватьжеланиелюбоватьсяпервойзеленойтра

вкой, первыми весенними цветами; учить наблюдать 

изменения,происходящие с кустарникамиввесеннийпериод). 

3. Упражнение в умении выделять один предмет из группы 

иобъединятьотдельныепредметывгруппу(учитьсоздаватьгруппуод

нородныхпредметовизмножества различных). 

4. Конструирование мебели для кукол (развивать 

умениеанализировать,изкакихдеталейсостоитпредмет(стол,ст

ул)) 

1. ЧтениеглавизкнигиЧ.Янчарского «Приключения 

МишкиУшастика». 

2. Дидактическоеупражнение«Яищудетей,которыеполюбили 

быменя». 

3. Рассматриваниекартиноксизображениемразличноготранспорта 

1. Дидактическаяигра«Покажиправильно». 
2. Составление рассказа после целевой прогулки по вопросам: 

чтомывиделинапрогулке?Что 

появилосьнаулицевесной?Какоенебо,солнцевесной?На 

улицетеплоилихолодно? 

3-янеделя 

1. Наблюдение у окна (дать представление о весенних изменениях 

вприроде,формироватьинтерескявлениямприроды,поддерживатьу 

детейрадостноенастроениепередпрогулкой всолнечный день). 

Рассматриваниекартинизсерии«Домашниеживотные»(помочьувидеть

различиямеждувзрослымиживотными и детенышами, 

учитьправильноназыватьих) 
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2. Чтениерусскойнароднойпотешки«Солнышко,солнышко,выглянивок

ошко...». 

3. Складываниеразрезнойкартинки«Солнышко». 

4. Целеваяпрогулка:наблюдениезанасекомыми(отметитьпоявлениенас

екомых, учить различать их, воспитывать доброе отношение 

кживымсуществам). 

5. Рассматривание картинок с изображением предметов в 

разномколичестве(активизироватьвречипонятия«много»,«мало»,уч

итьсоздаватьбольшиеименьшиегруппыпредметовиобозначатьих 

количествословами) 

Сюжетная игра «Куклу Катю искупаем» (помочь запомнить и 

учитьупотреблятьвречиназванияпредметов,действий, 

качеств:ванночка,мыло,мыльница,полотенце,намыливать,смывать 

мыло,вытирать, 

горячая,холодная,теплаявода) 

4-я неделя 

1. Наблюдение за насекомыми на прогулке (закреплять 

желаниенаблюдатьзанасекомыми,расширятьпредставленияоних,у

читьхарактеризоватьихвнешнийвидиповедение). 

2. Знакомство со свойствами песка (обратить внимание на 

свойствапеска: сухой, рассыпается; если полить (или после дождя), 

становитсявлажнымиизнегоможно лепить«пирожки»,«куличики»). 

3. Сравнение неравных групп предметов (учить создавать 

неравныегруппыпредметов(малокубиков,многокубиков),различатьг

руппыпредметов и называть их, строить речевую конструкцию 

типа:«Настолемногозайчиков,авкоробке-мало»). 

4. Игра«Сколькоспряталосьигрушек?». 

5. Конструированиелесенки(упражнятьвконструированиилесенок,со

стоящихизшестикубиков) 

1. Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га» (вызвать симпатию 

кмаленькому гусенку, открывающему мир; упражнять в 

произнесениизвукоподражаний). 

2. Рассматриваниеиллюстрацийксказкам,знакомымдетям(помочьвсп

омнитьсказки,прочитанныеранее,побуждаякинициативным 
высказываниям) 

1. Дидактическаяигра«НапоимЧебурашкучаем». 

2. Выполнение ритмических движений, соответствующих 

текстурусскихнародныхпотешек,знакомыхдетям(«Ай,ду-ду,ду-ду, 

ду-ду»,«Нашиуточкисутра») 

 

 
Май 

1-янеделя 

1.Ознакомлениеструдомвзрослого(помощникавоспитателя)(учитьразли

чать некоторые трудовые действия, воспитывать чувствоуваженияк 

трудупомощникавоспитателя. 

1. ЧтениестихотворенияА. иП.Барто«Девочка-ревушка». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитанномупроизведению(п

омочьзапомнитьсодержаниепроизведения) 
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2. Целеваяпрогулка«Экологическаятропа»(расширятьзнаниядетейорас

тениях, формировать бережное отношение к растениям, дать пред-

ставление о посадке деревьев, провести наблюдение за 

работойвзрослыхпопосадкедеревьев). 

3. Упражнение в умении отвечать на вопрос сколько?, 

определятьколичествопредметов(один,много,мало). 

4. Игра«Комускольконужно?». 

5. Конструирование горки с лесенкой (закреплять 

умениепоследовательновыполнятьпостройку,контролируясвоидейс

твия) 

1. Рассматриваниесюжетнойкартины«Детикормяткурицуицы

плят». 

2. Подвижнаяигра«Мыцыплятки,дружныеребятки»сис

пользованиемшапочек-масок 

2-янеделя 

1. Знакомствососвойствамибумагииткани(помочьвыявитьсвойствабум

аги и ткани,развиватьлюбознательность,воспитыватьбережное 

отношениек вещам). 
2. Формирование интереса и бережного отношения к 

природе(наблюдение за цветущими культурными растениями - 

тюльпанами,нарциссами;предложитьдетямпоучаствоватьвпосадкелука

игороха;познакомитьсправиламиуходаза растениями). 

3. Рассматривание картинок с изображением предметов 

разнойвеличины(учитьсоздаватьречевыеконструкции:«большойботи

ноквзрослого»,«маленькийботинокребенка»,«большая кукла», 

«маленькаякукла»и т.д.). 

4. Самостоятельноеконструированиепозамыслу(учитьса

мостоятельновыполнятьпостройки,обыгрыватьих) 

1. ЧтениерассказаГ.Балла«Желтячок». 

2. Дидактическоеупражнение«Такилинетак?». 

3. Пальчиковаягимнастика«Мыкапустурубим, рубим...» 

1. ЧтениестихотворенияА.Барто«Кораблик». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитаннымпроизведениям. 
3. Конструированиекорабликаизкирпичиковикубиков,об

ыгрывание постройкис помощьюигрушек 

3-янеделя 

1. Наблюдение на тему «Там и тут, там и тут одуванчики 

цветут»(формировать представление об одуванчике, учить 

выделять егохарактерные особенности, называть его части; 

развивать желаниеэмоционально откликаться 

накрасотуокружающейприроды). 

1. Слушаниеисовместноепроговариваниенемецкойнароднойпе

сенки«Снегирек». 

2. Лепказернышекдляснегирька. 

3. Рассматриваниекартиноксизображениемптиц,знакомыхдетям 
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2. Формированиедоброгоотношениякмируприроды(расширятьпре

дставления о насекомых - мухах, бабочках, божьих 

коровках,муравьях; учить наблюдать за насекомыми, узнавать и 

называтьразныхнасекомых,ихпризнаки). 

3. Конструирование из больших и маленьких кирпичиков, 

кубиков(учитьразличатьбольшиеималенькиекирпичики,кубики,побуж

датьихправильноназывать) 

1. ЧтениесказкиВ.Бианки«ЛисиМышонок». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитаннойсказке. 

3. Дидактическоеупражнение«Такилинетак?» 

4-янеделя 

1. Экскурсияв уголокприроды. 

2. Закреплениезнанийопризнакахвесны. 
3. Ознакомление с природным явлением ветер (учить детей 

игровойдеятельностисветром 

(взятьссобойнапрогулкубумажныеленточки,вертушкиипонаблюдать,к

акленточкиразвеваются,шуршатвертушки)). 

4. Беседа о постройках, созданных детьми (учить отвечать на 

вопросы:что создано из наших деталей? Какого они цвета? Какого они 

размера?Побуждать детей сопровождать построение речью: «Большой 

столпостроимдля большого Мишки»,«Маленькийстул 

построиммаленькомуМишутке измаленькихкирпичиков») 

1. Чтениеи 

рассказываниеизвестныхпроизведенийовесне(навыборпедагог

а). 

2. Игра-

путешествиепоучасткудетскогосада(отметитьпогодныеизменения,

рассмотретьрастения) 

1. Дидактическиеигры«Гдекукуеткукушка?»,«Дождик»,«Кто 

скемстоитрядом?»,«Чегонестало?». 

2. Рисованиедождикаритмическимимазкамиподсоответствующеему

зыкальное сопровождение (на усмотрение 

музыкальногоруководителя) 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и ценностей. Принципиальным считается тот факт, что 

способприсвоениявлияетнахарактер ценности,ограниченность еёприсвоенияребенкомиопределяет его возможностивдальнейшемразвитии. 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - особенно важное направление педагогики, требующее 

приоритетноговнимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания функций искусства и возможностей художественного 

воспитания дляразвитияличностиребенка. 

Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное мышление, формирует потребность образного представления 

иумения передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать выразительную художественную форму и образное 

содержаниевдетскихпроизведениях. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»включаетвсебянаправления  «Художественноетворчество»и 
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«Музыка»,содержаниекоторыхнацеленонаформированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,удовлетворение 

потребностидетейвсамовыражении,развитиемузыкальностидетей,способностиэмоциональновосприниматьмузыку.Эти  
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цели достигаютсячерезрешениеследующихзадач: 

- развитиепродуктивнойдеятельностидетей(рисование,лепка, аппликация,художественныйтруд); 

- развитиедетского творчества; 

- приобщениекизобразительномуискусству; 

-развитиемузыкально-художественнойдеятельности; 

- приобщениек музыкальному 

искусству.Кконцугода 
детипервоймладшейгруппы: 

• знают,чтокарандашами,фломастерами,краскамиикистьюможнорисовать; 

• различаюткрасный,синий,зеленый,желтый,белый,черныйцвета; 

• умеютраскатывать комокглиныпрямымии круговымидвижениямикистейрук, отламыватьотбольшогокомкаглины 
маленькиекомочки,сплющиватьихладонями; умеютсоединятьконцыраскатаннойпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу;  

• лепятнесложныепредметы,аккуратнопользуютсяглиной; 

• узнаютзнакомыемелодиииразличаютвысотузвуков(высокий-низкий); 

• вместесвоспитателемподпевают впеснемузыкальныефразы; 

• двигаютсявсоответствиисхарактероммузыки,начинаютдвиженияспервымизвукамимузыки; 

• умеютвыполнятьдвижения:притопыватьногой, хлопатьвладоши,поворачиватькистирук; 

• называютмузыкальныеинструменты:погремушки,бубен. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

№Взросло

-

детскойде

ятельности 

(занятия) 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

(видыинтегративнойдеятельностинаправлений«Художественноетворчество»и«Музыка») 

Художественноетворчество(рисование,лепка) Музыка(слушание,пение,музыкально-

ритмическиедвижения) 

1 2 3 
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Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями, принимает участие в играх, 

впродуктивной деятельности, проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений; 

проявляетэмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, может 

попросьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на рисунке. Программные задачи: дать представление 

отом, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; учить различать красный, синий, зеленый, желтый, 

белый,черный цвета, раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывать от большого комка глины 

маленькиекомочки, сплющивать их ладонями, соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу, лепить 

несложные пред-меты, аккуратно пользоваться глиной; учить внимательно слушать музыкальные композиции, различать высоту звуков 

(высокий - 

низкий),вместесвоспитателемподпеватьвпеснемузыкальныефразы,двигатьсявсоответствиисхарактероммузыки,начинатьдвижениес 

первымизвукамимузыки, выполнятьдвижения:притопыватьногой,хлопатьвладоши, 

поворачиватькистирук;называтьмузыкальныеинструменты:погремушки,бубен. 

Сентябрь 

1-янеделя 

1 1. Знакомство с изобразительными материалами, правилами работы 

скисточкой,карандашом,сосвойствамикраски. 

2. Показвоспитателемприемовизображениялиний,точек,круговкар

андашами,фломастерами,кистью скраской. 

3. Рассматриваниерисунков детей,выполненныхимивовремя 

самостоятельнойдеятельности(воспитательпобуждаетдетейза

думаться отом,чтоизображенона рисунке) 

1. СлушаниемузыкиЛ.Бетховена«Весело-

грустно»;определение характера музыки. 

2. Рассматриваниеигрушечныхмузыкальныхинструментов,н

азываниеих(дудочка,барабан,гармошкаит.д.). 

3. Самостоятельныеигрыдетейсозвучащимиигрушками 

(погремушки, резиновые игрушки, молоточки с 

пищалками,пластмассовыебаночкиилибутылочкис крупой) 

 

 

 
2 

1. Знакомствоспластилином,егосвойствами иправилами 

работысматериалом. 
2. Показвоспитателемприемовлепкиразныхформ:«колбаска»,ша

рик,«лепешка». 

3. Рассматриваниеизделийизпластилина,выполненныхстаршимидо

школьниками (воспитатель побуждает детей задуматься, на 

чтопохожа вылепленнаяфигура) 

1. Выполнение образных упражнений под 

музыкальноесопровождение: «Медведь», «Зайка», 

«Лошадка» (муз.Е.Тиличеевой.) 

2. Слушаниеиподдевание:«Водичка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.А.

Шибицкой). 

3. Подвижнаяигра«Достаньдопогремушки» 

2-янеделя 
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3 

1. Знакомствосизобразительнымиматериалами,сосвойствамикр

аски;с правиламиработыкисточкой,карандашом. 

2. Рассматриваниекрасокикарандашей, 

выделениеиназываниеразныхцветов. 

3. Обучениедетейправильномуиспользованиюкисточкиикрасок(ка

к держать кисточку, макать ее в банку с водой, 

аккуратнообмакиватьвкраскуит.д.) 

1. Самостоятельныеигрыспогремушкамиразногозвучания. 

2. Слушаниепесни«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,сл.И.Чер

ницкой. 

3. Подвижная игра «Птички летают» под 

музыкальноесопровождение«Птички»(вступление),му

з.Г.Фрида 

 

 
 

4 

1. Знакомствоспластилином,егосвойствамииправиламиработысэти

мматериалом. 

2. Рассматриваниеразноцветногопластилина,выделениеиназываниера

зныхцветов. 

3. Обучение детей правильному использованию пластилина 

(каксогретьпластилин,какраскатыватьи 

сплющиватьегонадощечке,каквытиратьрукисалфеткойпослелепки) 

1. Подпеваниеприпрослушиваниимузыкальнойкомпозиции 

«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера(детиподпеваютиукачив

аютигрушки). 

2. Выполнение музыкально-ритмических движений 

спогремушкамиподмузыкальнуюкомпозицию«Погремушка,

попляши»(муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой) 

3-янеделя 

 

 
5 

1. Рисованиедорожкиследовкисточкой(обучениеритмичномуна

несению отпечатков на бумагу, выполнению движений 

всоответствиисритмоммузыки). 

2. Формирование умения бережно относиться к 

материалам,правильно их использовать: по окончании рисования 

класть их наместо,предварительнохорошопромывкисточкувводе 

1. Слушаниепесни«Погуляем»,муз.И.Арсеева,сл.И.Чер

ницкой. 

2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» 

(детирассматривают и прослушивают несколько 

музыкальныхинструментов, затем слушают и 

отгадывают, какой изинструментовзвучитза ширмой) 

 

 
 

6 

1. Визуально-осязательное обследование предметов вытянутой 

формы(палочки, карандаши, веревочки и т. д.), круглой формы 

(кольцопирамидки,баранка,колесо). 

2. Лепка«колбаски»(обучениедетейприемускатыванияизпл

астилина формы«колбаска»). 

3. Вопросы:накакиепредметыпохоживылепленные«колбаски»?Чт

оможносделатьиз«колбаски»? 

1. Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-

ладошки,звонкиехлопушки.Мы 

ладошкивсесжимаем,Носомправильновдыхаем.Какладошкираз

жимаем,Тосвободно выдыхаем. 

2. Исполнениепесни«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н

.Френкель 

4-янеделя 
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7 

1. Рассматривание картинок с изображением луга, 

полянки(отметить,что налугуилиполянкегусторастет 

трава,оназеленогоцвета). 

2. Рисованиетравкимазками(обучениеритмичномунанесениюот
печатковнабумагу). 

3. Слушаниеипроговариваниерусскойнароднойпотешки«Какполуг

у,лугу...» 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений 

подрусскуюнароднуюплясовуюмелодию«Полянка»вобр.Г.

Фрида. 

2. Слушаниезвонаразныхколокольчиков. 

3. Подвижнаяигра«Достаньдоколокольчика» 

 
 

8 

1. Рассматриваниеигрушки-цыпленка. 

2. Лепкакрошекдляцыпленка(обучениеприемулепкиот

щипыванием). 

3. Показвоспитателемигровогосюжета«Цыпленокклюет 
зернышки» 

1.Дыхательноеупражнение«Насос»:Пошосселетятмашины 

-всеторопятся,гудят. Мынакачиваемшины, 

дышиммногоразподряд. 

2.Исполнениепесни«Цыплята», муз.А.Филиппенко,сл.Т. 
Волгиной 

Октябрь 

1-янеделя 

 

 
1 

1. Рассматриваниекартиноксизображениемдождя. 

2. Знакомствоссинимцветом(детямпредлагаетсянайтиигрушки,пре

дметысинегоцвета). 

3. Рисованиеритмичныхмазков(обучениеритмичномунанесениюпа

льцамиотпечатковнабумагу) 

1. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик»подмузыку(повыб

орупедагога). 

2. Прослушиваниемузыкальнойкомпозиции«Дождик»(муз.М
.Раухвергера). 

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня 

вобр.М.Красева) 

 
2 

1. Упражнение в выполнении приема отщипывания 

пластилина(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и 

располагать 

ихналистебумаги).2.Коллективноепроговариваниерусскойнароднойп

есенки«Дождик,дождик,веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. 

Р.Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем 

наленточку»,«Шарлопнул» 

 

2-янеделя 

 
 

3 

1. Рисование дождика ритмичными мазками под 

проговариваниевоспитателемрусскойнароднойпотешки«Дождик,до

ждик,пуще...»(обучениеритмичномунанесениюпальцамиотпечатковн

абумагу). 

2. Рассматриваниеиобсуждениерисунков 

1. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик»подмузыку(повыб

орупедагога). 

2. Прослушиваниемузыкальнойкомпозиции«Дождик»(муз. 

М.Раухвергера).3.Исполнениепесни«Петушок»(русскаянародна

япеснявобр.М.Красева) 
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4 

1.Выполнениекомпозицииизпластилинаналистебумаги«Дождик»(учи

тьотщипывать 

кусочкипластилинаотцелогоирасполагатьихналистебумаги).2.Прогов

ариваниерусскойнароднойпотешки 

«Дождик,дождик,веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. 

Р.Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем 

наленточку»,«Шарлопнул» 

 

3-янеделя  

 

 

5 

1. Обучение детей пользоваться кисточкой, краской, 

тряпочкой(учить правильно держать кисть, пользоваться краской, 

тряпочкой,промыватькистьвбаночке сводой). 

2. Рассматриваниеосеннихлисточков,сравнениеихпоцвету,раз

меру 

1. Слушаниеисравнениезвуковразличныхмузыкальныхин
струментовизвучащихигрушек. 

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» 

(воспитательпоказывает детям 3-5 музыкальных 

инструментов, 

затем,накрывплаткомвсепредметы,убираетодин;детиопределя

ютнедостающийпредмет) 

 

 

 
6 

1. Подвижнаяигра«Вышлакурочкагулять»сиспользованиемодно-

именнойрусскойнароднойпотешки. 

2. Знакомство с зеленым цветом (детям предлагается 

рассмотретьпредметызеленогоцвета,найтиихнакартинках,отметить, 

чтотравазеленогоцвета) 

Слушаниеисравнениеразличныхмелодий(«Баю-

баю»,муз.М.Красева,сл.М.Чарной;«Марш»,муз.М.Раухвергера; 

«Веселаяпесенка», муз.А.Филиппенко) 

 

4-янеделя  

 

 
7 

1. Дидактическаяигра«Найдижелтыепредметы»(детинаходятвгру

ппе желтые предметы, выбирают желтые осенние 

листочки,желтуюкраску). 

2. Рисованиежелтыхлистьевспособомпримакиваниявсеговорсаки

сточкиклистку 

ИмпровизационныйтанецподмузыкуС. 

Майкапара«Танецслисточками» (дети выбирают из 

предложенных 

осеннихлисточковтолькожелтыеиисполняюттанец) 

 

 
8 

1. Заучиваниерусскойнароднойпотешки«Вышлакурочкагулять». 

2. Лепкатравкидлякурочки(отщипываниекусочковзеленогопла

стилинаотцелогоиразмещение ихна дощечке) 

1. Слушаниеи исполнениепесни(навыборвоспитателя). 

2. Играспогремушками(детиотстукиваютритмпогремушкой,ор

иентируясьна действиявоспитателя) 

 

Ноябрь 

1-янеделя 
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1 
1. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемснегопада. 

2. Дыхательноеупражнение«Снежинки»(детямпредлагаетсявзятьма

ленькиекусочкиваты,положитьихналадонь иподуть) 

1. Пальчиковаягимнастика«Ладушки». 

2. Исполнениепесни«Гдеженаширучки?»(муз.исл.Т.Лом

овой) 

 
 

2 

1. Рассматриваниекартинкисизображениемсороки,обсуждениеос

обенностейсороки(внешнийвид,каккричит, чемпитается). 

2. Показ воспитателем приема отщипывания кусочков от 
целогокускапластилина. 

Обсуждениесдетьми:начтомогутбытьпохожи 

маленькиекусочкипластилина 

1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» 

всопровождении пьесы «Полька» (муз. К. 

Лоншан-Друшкевичовой). 

2. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Птичка»(муз.Г. 
Фрида) 

2-янеделя 

 

3 

1. Рисование снежинок кисточкой с использованием 

приемапримакивания.2.Рассматриваниедетьмирисунков.Вопросы:как

иеснежинкина рисунках?На чтопохожиснежинки? 

1.Исполнениепесни«Заплясалинашиножки»(муз.Н.Лукониной).

2.Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 

 
4 

1. Лепкахлебныхкрошекдлясороки(приемомотщипыванияма

ленькихкусочковотцелогокуска пластилина). 

2. Сюжетнаяигра«Сорокаклюетхлебныекрошки»(сис
пользованиемигрушки-сороки) 

1. Слушаниезвучанияразныхмузыкальныхинструментов(у

читьразличатьневербальные звуки). 

2. РитмичнаяходьбаподмузыкуЭ. Парлова«Ходьба» 

3-янеделя 

 
 

5 

1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (дети накладывают 

наплоскостнуюелочкуфигуркифонариковопределенногоцвета(по

инструкциивоспитателя). 

2. Рассматриваниекартинок,определениецветаизображенных 
предметов 

1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений 

спогремушкамивсопровождениимузыкиА.Филиппенко 

«Погремушки». 

2. Пальчиковаягимнастика«Пальчикивлесу» 

 

6 
1. Выкладываниеизразноцветноймозаикицепочки. 

2. Рассматриваниебусиз круглыхбусин разногоцвета 

1. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемпраздников. 

2. Исполнениепесни«Праздник»(муз.Н.Ломовой,сл. 
Л.Мироновой) 

4-янеделя 

 
7 

1. Рисованиеузорана«сарафане»(силуэте,вырезанномизбумаги):дет

иизображаюткраскамиузорс помощьюпальцев. 

2. Рассматриваниеузоровна«сарафанах»,определениецвета 
используемыхкрасок 

Инсценировка движений животных и птиц в 

сопровождениимузыкиГ.Фрида«Мишка»,«Птички»,Е.Тиличеев

ой«Зайчик» 
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8 

1. Показ воспитателем приема скатывания комочка пластилина 

вшарик (дети с помощью воспитателя упражняются в 

скатываниишариковизпластилина).2.Лепкабусизразноцветногопласти

лина 

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую 

народнуюмелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 2. 

Исполнение танца впарах «Парная пляска»(русская 

народнаямелодия вобр.Е. 
Тиличеевой) 
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Декабрь 

1-янеделя 

 
1 

1. Дидактическаяигра«Украсьелочку»(учитьрасполагатьфонарикиоп

ределенногоцвета). 

2. Игрыскрасками(детямпредлагаетсясделатьналистебумагицвет

ныепятнакраскамиспомощьюпальцев) 

1. Слушаниепесни 

«Фонарики»(мелодияисл.А.Матлинойвобр.Р.Рустамова). 

2. Разучиваниемузыкально-ритмическихдвиженийподпесню 

«Фонарики» 

 
2 

1. Пальчиковаяигра«Сидитбелканатележке». 
2. Игра«Ктобольшекомочковсделает»(упражнятьвумениифор

мироватьизпластилинаокруглыекомочки) 

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» 

(муз.Е.Тиличеевой, сл. Ю. Островского), выполнение 

хлопков владошивтактмузыке 

2-янеделя 

 

3 
1. Рассматриваниекартиноксизображениемновогоднихелочек. 

2. Рисованиепальцаминатему«Разноцветныефонарикинаелочке»(де

тиизображаютфонарикинанарисованнойкарандашамиелочке) 

1. Имитациядвиженийживотныхподмузыкальныекомпозиции 

«Зайцы»,«Лисички»(муз.Г.Финаровского). 
2. Подвижнаяигра«Поезд»(муз.Н.Метлова) 

 

4 
Лепкаорешковдлябелочки(учитьформироватьизпластилинаокруглыек

омочки,выполнятьритмическиедвижения) 

1. Беседанатему«КтотакойДедМороз?». 

2. Исполнение песни «Дед Мороз» (муз.А. Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной) 

3-янеделя 

 
5 

1.Сравнениеизображенийбольшойималенькойелочек, 

большихиАленькихфонариков.2.Дидактическая игра«Фонарикидля 

елочки»(соотнесениевеличинысилуэтовелочкиифонариков) 

1. Исполнениетанцевальногодвижения«Пружинка»-

вращениевпарах(муз.М.Раухвергера). 

2. «Упражнениясоснежками»(муз.Г.Финаровского) 

 

6 

1.Ознакомлениесосвойствамипластилина,правиламиработыс 

ним.2.Показвоспитателемприемараскатыванияпластилинапрямымидв

ижениями 

Подпеваниепесни«Зайчикиилисички»(муз.Г.Финаровского,сл.В.

Антоновой) 

4-янеделя 

 
7 

Рисованиепальцаминатему«Разноцветныефонарикинабольшойимален

ькойелочках»(дети изображаютфонарикинанарисованных 

карандашамисилуэтахелочек) 

1. ИсполнениетанцевальныхдвиженийподмузыкуТ.Ломовой 

«Танецснежинок». 

2. Дыхательноеупражнение«Сдуйснежинки»(снежинкимогутбы

тьизваты,бумаги,целлофана) 

 

8 
1. Лепка«карандашей»изразноцветногопластилинаприемомра

скатыванияпрямымидвижениями. 
2. Рассматриваниевылепленныхизделий,уточнениеихцвета 

1. Рассматриваниеислушаниезвучанияразныхколокольчиков. 

2. «Играсколокольчиками»(муз.П.И.Чайковского) 
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Январь 

1-янеделя 

 
1 

1. Ознакомление с правилами работы кистью и красками: 

какправильнодержатькисточку,обмакиватьеевсемворсомвкраску. 

2. Рисованиеснежинокбелойкраской(способомприкладывания 
всеговорсаскраскойкбумаге) 

1. Слушаниепесни «Зима»(муз.В. 

Карасевой,сл.Н.Френкель). 

2. Исполнениемузыкально-ритмическихдвиженийподрусскую 
народнуюмелодию«Топ-топ» 

 
2 

1.Рассматриваниепредметовразличнойформы.2.Лепкапредметовкругл

ойформы(орешки,мячики) 

1. Подвижнаяигра«Машина»(муз.М.Раухвергера). 

2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз.Е. Тиличеевой, 
сл.Ю.Островского) 

2-янеделя 

 
3 

1. Рассматривание колес у игрушечных машин, определение 

ихформы.2.Рисованиекраскаминатему«Разноцветныеколеса»(учитьиз

ображатьпредметыкруглойформы,развиватьвосприятиецвета, 
закреплятьзнаниецветов) 

1. Музыкально-

ритмическиедвиженияподмузыкальнуюкомпозицию«Ма

рш»(муз.Т.Ломовой). 

2. Исполнениепесни«Да-да-да»(муз. Е.Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского) 

 
4 

1.Повторениеправилиспользованияпластилина:лепитьнадоске,неразб

расывать материал. 2. Лепка по замыслу (учить 

самостоятельнонамечатьтемулепки,доводитьначатое доконца) 

Мышкиикот»-

музыкальнаяподвижнаяигравсопровождениипьесы«Полька»(му

з.К.Лоншан-Друшкевичовой) 

3-янеделя 

5 
1. Закрашивание простых рисунков в раскрасках. 2. 

Рассматриваниеснежныхкомковнапрогулке 

«Парныйтанец»(русскаянароднаямелодиявобр.Е.Тил

ичеевой) 

 
6 

1. Рассматриваниепредметоввытянутойформы(карандаши,па

лочки,дудочкиит.п.). 

2. Лепкаразноцветныхпалочекизпластилина(упражнять 

вприемераскатыванияпрямымидвижениями) 

1. Исполнениепесни«Спи,моймишка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.

Ю.Островского). 

2. Музыкально-

ритмическиедвиженияподмузыкальнуюкомпозицию«Бо

дрыйшаг»(муз.В.Герчик) 

4-янеделя 

 
7 

Рисование красками снежных комочков (закреплять умение 
рисоватьпредметкруглойформы,учитьправильнымприемамзакрашив

ания 

краской,невыходязаконтур, 

повторятьизображение,заполняясвободное пространстволиста) 

1. «Упражнениясоснежками»(русскаянароднаямелодия). 

2. Слушаниезвучанияразличныхмузыкальныхинструментов 
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8 

1. Рассматриваниепредметовкольцеобразнойформы,находящихсявгр

уппе,научастке. 

2. Лепкаколечек(учитьсоединятьконцы«колбаски»вформе 
кольца) 

1. Исполнениепесни«Праздник»(муз.Т.Ломовой,сл.Л.Ми

роновой). 

2. Исполнениетанца«Перетопы»(русскаянароднаямелодия) 

 

Февраль 

1-янеделя 

 
1 

1. Подвижные игры с разноцветными мячами (уточнение цвета 

иформымячей).2.Рисованиекраскаминатему«Цветныемячики»(учитьр

исоватьпредметыкруглойформы,называтьто,что 

нарисовано) 

1. Слушаниепесни«Петрушкаимишка»(муз.В.Карасевой,сл.Н.Ф

ренкель). 

2. Музыкально-ритмическиедвиженияподмуз.3.Компанейца 
«Паровоз» 

 
2 

Лепкапалочек(учитьотщипыватьнебольшиекомочкипластилина,раска

тыватьихмеждуладонямипрямымидвижениями) 

1. «Танецсвеночками»(муз.Р.Рустамова). 

2. Подвижнаяигра«Котимыши»(муз.Е.Тиличеевой) 

2-янеделя 

 

3 

1. Проговариваниерусскойнароднойпотешки«Дождик,дождик,по

лнолить». 

2. Рисованиекарандашамикороткихштриховилиний(дождь) 

1. Музыкальнаяигра«Тихо-

громко»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского). 

2. Танцевальнаяимпровизацияподрусскуюнароднуюмелодиюво

бр.Т.Ломовой«Сапожки» 

4 
Лепкашариков(учитьраскатывать 

междуладонямипластилин,делатьшарикикруговымидвижениями) 
«Упражнениясцветами»(муз.Е.Макшанцевой) 

3-янеделя 

5 
1. Рассматриваниеиллюстраций потеме«Огоньки вокнахдомов». 

2. Повторениеправилиспользованиякрасокикисти 

Музыкальнаяигра«Птицаиптенчики»(муз.Е.Тиличеевой) 

 

6 

Лепка колобка (закрепить умение раскатывать пластилин 

междуладонямикруговымидвижениями,аккуратно 

кластьготовыеизделияна дощечку) 

1. ИмитациядвиженийпетушковподмузыкуА.Филиппенко 

«Танецпетушков». 

2. Слушаниепесни 

«Зимапроходит»(муз.Н.Метлова,сл.М.Клоковой) 

4-янеделя 
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7 

1. Рисованиена 

тему«Огонькивокнахдомов»(учитьнаноситьяркие 

мазки,пятнышкивокошкинарисованныхдомов). 

2. Коллективноерассказываниепотемерисунков 

1. Слушание песни «Праздник» (муз.Н. Метлова, сл. 

М.Клоковой). 

2. Музыкально-ритмическиедвиженияподмузыку 
3. Качаева«Солнышко» 

 
8 

Лепкапозамыслу(учитьсамостоятельноработатьспластилином,доводи

ть начатое до конца, воспитывать желание лепить 

пособственномузамыслу) 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют 

малыши»(муз.Т.Попатенко,сл.Л.Мироновой) 

 

Март 

1-янеделя 

 
1 

1. Игрысразноцветнымиколечками(уточнитьцветколечек). 

2. Рисованиеразноцветныхколечеккарандашами(учитьрисоватьсл
итные линиикруговымидвижениями;прирассматривании 

рисунков уточнитьцветивеличинуколечек) 

1. Слушаниемузыкальныхпроизведений«Колокольчик», 

«Веселаяпесенка»(муз.Г.Левкодимова,сл.И.Черницкой). 

2. Дыхательноеупражнение«Насос» 

 
 

2 

1. Чтениестихов,пениепесено маме(наусмотрение педагога). 

2. Лепка на тему «Любимой мамочке испеку я 

прянички»(воспитыватьудетейлюбовькмаме,желаниезаботитьсяод

ругих,самостоятельнолепитьзнакомые формы) 

1. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, 

Звонкиехлопушки. Мы ладошки все сжимаем, Носом 

правильновдыхаем.Какладошкиразжимаем,Тосвободновы

дыхаем. 

2. Исполнениепесни«Веселаяпесенка»(муз.Г.Левкодимова,сл.

И.Черницкой) 

2-янеделя 

 
 

3 

1.Конструированиеразноцветныхворотизкрупногоконструктора 

«Лего». 2. Рисование разноцветных ворот карандашами 
(учитьпроводитьдугообразныелинии,узнаватьочертания,называтьих) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений 

подмузыкальнуюкомпозицию«Прогулкаипляска»(муз.М

.Раухвергера). 

2. Упражнение«Обнимисебязаплечи»(насжатиегруднойкле

тки-вдох,на разжатие-выдох) 

 

4 
1. Игрыскубиками,пирамидками. 

2. Лепкабашенки(учитьизпростыхформприемомсплющиваниясос

тавлятьбашенку) 

Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» 

(муз.Н.Кукловской,сл.Н.Федорченко) 

3-янеделя 
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5 

1. Рассматриваниеиллюстрацийвкнигахсизображениемсалюта. 

2. Чтение стихотворения Л. Некрасовой «Над Москвой, 

надплощадями...».3.Изображениеогоньковсалютаритмическим

имазкамиконтрастныхцветов 

1. Упражнение«Поворотыголовы»подаккомпанементп

ианино. 

2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко 
мнеподружка»(сл.В.Лунева)(аудиокассета«Танцуй,малыш»:для 

детей2—4лет:мелодии.СПб.,2006) 
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6 

1. Подвижныеигрысразноцветнымимячами«Поймаймяч», 

«Прокатимяч»ит.д. 

2. Лепкаразноцветныхмячей(закреплятьприемраскатыванияглиныме

ждуладонями) 

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом 

подмузыкуВ.Герчик «Покружисьипоклонись» 

4-янеделя 

 
 

7 

1. Игры с колечками: нанизывание колечек на 

палочку,выкладываниеихв рядотсамого большогодосамого 

маленького. 

2. Рисованиеколечеккарандашами(отрабатыватькругообразныед

виженияруки) 

1. Имитация движений животных под 

музыкальнуюкомпозицию«Зайцыимедведь»(муз.Т.П

опатенко). 

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. 

Лунева)(аудиокассета «Танцуй,малыш»:длядетей2-

Алет:мелодии. 

СПб.,2006) 

 

8 

1. Складываниепирамидокизколечек. 

2. Лепкаколечекдляпирамидки(учитьлепитьпалочкиисоединятьихк

онцы,образуякольцо) 

Упражнение«Носочки-пяточки»подаккомпанементпианино 

 

Апрель 

1-янеделя 

 
 

1 

1. Коллективноепроговариваниерусскойнароднойпотешки 

«Солнышко-ведрышко». 

2. Рисование на тему «Светит солнышко» (учить передавать 
врисункеобраз солнышка,сочетать круглуюформуспрямыми 

линиями) 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Апрель»(муз.П.И.Ча

йковского). 

2. Дыхательноеупражнение«Ветер» 

 

2 
1. Сюжетнаяиграскуклой Наташей. 

2. ЛепкабубликовдлякуклыНаташи(учитьлепитьпалочкиисоед

инятьихконцы) 

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия 

вобр.М.Иорданского,слованародные) 

2-янеделя 

 

3 
1. Исполнениерусскойнароднойпесенки«Дождик». 

2. Рисованиедождяспособомприкладываниякистивсемворсомкбум

аге 

1. Исполнениетанца«Маленькийхоровод»(русскаянароднаяме

лодиявобр.М.Раухвергера). 
2. Дыхательноеупражнение«Подуемнакораблик» 

 

4 
1. Лепкагорохадляпетушка(отрабатыватьнавыкилепкиокруглыхпре

дметов). 
2. Игроваяситуация«Петушокклюетгорох» 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Кошка»(муз.Ан.А

лександрова,сл. Н.Френкель). 
2. Дыхательноеупражнение«Хохотушки» 

3-янеделя 
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5 

1. Сюжетнаяиграскуклами. 

2. Рассматриваниеузоровнаодежде. 

3. Рисованиенатему«УкрасимузоромплатьедлякуклыКати»(учи

ть ритмичнонаноситьмазки насилуэт платьяизбумаги) 

1. Имитация движений животного под 

музыкальнуюкомпозицию «Собачка Жучка» (муз.Н. 

Кукловской, сл. Н.Федорченко). 

2. Упражнениеназвукоподражание«Пчела» 

 

6 
1. Игравнастольный театр«Колобок». 

2. Лепканатему«Колобоккатитсяподорожке» 

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в 

обр.Р.Рустамова) 

4-янеделя 

 
 

7 

1. Рассматриваниеиллюстрацийкрусскойнароднойсказке 

«Колобок». 

2. Рисование на тему «Колобок катится по дорожке» 

(учитьпередаватьобразКолобкаграфическимспособом,разви
вать 

сюжетно-игровойзамысел) 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Самолет»(муз.Е.Ти

личеевой,сл.Н.Найденовой). 

2. Упражнениеназвукоподражание«Корова» 

8 
1. Сюжетнаяигра«Игрушкиподнимаютсяполесенке». 

2. Лепка(учитьлепитьаккуратно,кластьготовыеизделиянадоску) 
Подвижнаяигра«Солнышкоидождик»подмузыкальноесопров

ождение (на усмотрение педагога) 

 

Май 

1-янеделя 

 
1 

1. ЧтениестихотворенияВ.Антоновой«Шарики,шарики...». 

2. Рисование карандашами на тему «Шарики воздушные, 

ветеркупослушные...»(учитьизображатьформы,похожиенакруги,ов
алы, 

располагатьихпо всемулисту) 

Слушаниеисравнениемузыкальныхкомпозиций«Барабан»(муз.Д

.Б.Кабалевского),«Барабан»(муз.Г.Фрида) 

 
 

2 

1. Рассматриваниеигрушечнойсобаки. 

2. Исполнениепесни«Жучка»Н.Кукловской. 

3. ЛепкамисочкидлясобачкиЖучки(воспитыватьзаботливое 

отношениекживотному,учитьлепитьмисочкуизкомка, 

сплющиваяеголадонями,делаяуглубление пальцем) 

1. Выполнениедвигательныхупражненийподпесню«Зарядка»(м

уз.Е.Тиличеевой,сл. Л. Мироновой). 

2. «Упражнениесцветами»(муз.М.Раухвергера) 

2-янеделя 

 
3 

1. Рассматриваниетравынапрогулке(уточнитьцветтравы). 

2. Рисование карандашами на тему «Зеленая травка» 

(учитьпередаватьобразтравы,рисовать 

короткимипрямымиотрывистыми 

1. Имитациядвиженийживотного«Серыйзайкаумывается»(м

уз.М.Красева). 

2. Исполнениемузыкальнойкомпозиции«Серенькаякошечка» 
(муз.В. Витлина,сл.Н.Найденовой) 
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линиями) 
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4 

1. Подвижная игра «Самолеты» под музыкальное 

сопровождение(«Самолет»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Найденовой). 

2. Лепканатему«Самолет»(учить раскатыватькомочки пластилина 
прямымидвижениями,соединятьчастифигуры) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений 

подмузыкальную композицию «Зашагали ножки» 

(муз.М.Раухвергера). 

2. Дыхательноеупражнение«Бабочканацветке» 

3-янеделя 

 

5 
1. Рассматриваниестроенияцветка(напрогулке). 

2. Рисованиестебельковкцветам(учитьправильно 

держатькисть,рисоватьпрямыелинии) 

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз.Т. Попатенко, сл. 

Н.Найденовой). 

2. Дыхательноеупражнение«Мишкинюхаютцветы» 

 

 
6 

1. Игрысшариками, 

рассматриваниеиллюстрацийсизображениемпредметовкруглойфор

мы. 

2. Лепка на тему «Тарелочка с яблоками» (учить лепить плоские 

икруглыеформы,использоватьумения,полученныеранее,развиватьса

мостоятельность) 

1. «Танецсбалалайками»(русскаянароднаямелодия). 

2. «Играспогремушками»(И.Кишко) 

4-янеделя 

 
7 

1. Рассматриваниеиллюстраций,альбомовдляраскрашивания. 
2. Рисование на тему «Вот как мы умеем рисовать!» 

(развиватьвоображение,учитьсамостоятельновыполнятьрисунокпоза

мыслу) 

1. Коллективнаяподготовкаатрибутов 

кпразднику«Проводывесны». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемвесенних 
пейзажей 

 
8 

Лепка на тему «Что мы научились лепить?» (развивать у 

детейспособностькосуществлениюзамысла,учитьсамостоятельнолепи

тьпростейшиеформы,узнаватьвнихизображения знакомых 
предметов,персонажей) 

Праздник«Проводывесны» 

 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАСДЕТЬМИНАПРОГУЛКАХ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития 

личностиребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, 

предоставляются уни-

кальныеусловиядлявсестороннегоразвитияребенка,вполноймереудовлетворяютсяегопотребностивактивныхдвижениях,самостоятельныхдейс

твияхприознакомлениисокружающиммиром,новыхяркихвпечатлениях,свободнойигрекаксприроднымматериалом, так и с игрушками. 

Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена интеграция образовательныхобластей,которые 

делаютнаиболееэффективнымвоспитательно-образовательныйпроцесснапрогулках. 
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Втечениегодапрогулкипроводятсяежедневно.Летомдетипроводятнавоздухепрактическивсевремясмоментаприходавдошкольноеучреждение,з

аходявпомещение лишьдляприемапищиисна. 

Взимнеевремяпрогулкапроводитсядваразавдень.Общаяпродолжительностьпрогулки-до4часов.Толькотемпературавоздуханиже-15°С 

иливетренаяпогода,вьюгамогутслужитьповодомдлясокращенияпрогулкиилиееотмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую очередь прививать любовь к природе, в том числе 

организуетдосуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, 

продумавциклнаблюдений, завершающийсязнакомствомсостроениемшишки,семянели, показомособенностейшишек-

пахнутсмолой,надереве(вхолоде)закрываются,втепле(впомещении)раскрываютчешуйки,из-подкоторыхпадаютсемена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных 

персонажейвоспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, 

воспитательсоглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют 

достигнутьцели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 

2-3характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; 

голубикрупнее воробьев,серо-голубые,кормятсястаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и 

еепедагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх 

необходимосвоевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей 

на прогулкенаправляласьирегулироваласьвоспитателем,акаждыйребенок находилсявполеегозрения. 

Впроцессеежедневногопроведениянапрогулкеподвижныхигрифизическихупражненийрасширяетсядвигательныйопытдетей,совершен

ствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируютсясамостоятельность,активность,положительные взаимоотношениясосверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного 

материала,предлагаемогонафизкультурныхзанятиях(каквзале, такинаулице),сежедневнымииграмии 

упражнениями,проводимымивоспитателемнаутреннейивечернейпрогулках.Этобудетспособствовать 

закреплениюисовершенствованиюдвижений. 

На 

участкедетскогосададолжнобытьоборудованоместодляигрысцельюзакрепленияправилуличногодвижения:здесьнужнообозначитьперекрес

тки,поставить«светофоры»,вовремяигрыназначатьдетей-регулировщиковит. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. 

Целесообразночередоватьфизическуюнагрузкус отдыхом,более подвижные физические упражненияс менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весенне-

летнийпериод подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание 

дальнейшейсамостоятельнойдеятельностидетей. Позднейосеньюизимойигрыиупражненияцелесообразнопроводитьвконцепрогулки. 

Этоснижаетвероятностьпростудныхзаболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное 
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инерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и 

др.).Учитывая индивидуальныеособенностидетейиопираясьнаихинтересы,воспитательможетпоказатьразныевариантыболееактивных 
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действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными 

движениями.Необходимымприемомвруководстведвигательнойактивностьюявляетсясосредоточениечрезмерноподвижныхдетейнаиграхиупра

жненияхнизкойинтенсивности(игрыспеском,дидактическиеигры,ходьбапобуму,перелезаниечерезобручи т.д.),амалоподвижных 

-навыполнениеупражненийсиспользованиемфизкультурныхпособий(лазаньепогимнастическойстенке,бег соскакалкойит.д.). 

Всепредложенныепедагогическиеприемы и методыиндивидуально-дифференцированногоподходак детямдолжны 

строитьсясучетоминтересаребенкак играмиразнымвидамдеятельности. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Время

прове-

дения 

Тема и 

цель1-

йнедели 

Тема и 

цель2-й 

недели 

Тема и 

цель3-й 

недели 

Тема и 

цель4-й 

недели 

1 2 3 4 5 

 

 

 
 

Сентябрь 

 
Тема 

Листопад. 

Подвижнаяигра«Листопад» 

У цветочной 

клумбы.Подвижнаяигра

«Вейся,венок» 

Большаялейка.Подв

ижнаяигра«Поузень

кой 

дорожке» 

Гдечторастет? 

Подвижнаяигра«Бегиктому,чт

оназову» 

 
 
Цель 

Показать 

многообразиекрасок 

золотой осени.Раскрыть 

новоепонятие- 

«листопад» 

Познакомить с 

названияминескольких 

цветов -флоксы,ноготки. 

Закреплять 

понятиецвета 

Наблюдать за 

работойдворника. 

Познакомить сназванием 

«поливочнаямашина» 

Датьпонятиеофруктахияг

одах. 

Напомнитьстроениерастений 

 
Октябрь 

 
Тема 

Мы поможем. 

Подвижная игра 

«Лохматыйпес» 

Что нам осень 

подарила?Подвижнаяигра«

Умедведявобору...» 

Ласковый щенок 

Тишка.Подвижнаяигра 

«Раздувайся, мойшар!» 

Поход в лес 

(парк).Подвижнаяигра«П

оедемвлес» 
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Цель 

Закрепитьзнанияобовощах,и

хформе,величине,цвете. 

Наблюдать,как 

работаютдетистаршихгруппна

огороде(сборурожаяовощей) 

Закреплять знания 

орастительном мире, о 

том,где 

что растет. 

Наблюдать,какстаршие 

детиубираютсучасткал

иству 

Познакомить с 

частямитела щенка, их 

названиями.Уточнить,какн

азываютмамущенка 

Уточнить названия: 

дерево,куст. 

Познакомитьспонятиями: 

«гладкий»,«колючий», 

«тяжелый»,«легкий», 

«длинный»,«короткий», 
«толстый»,«тонкий» 

 

 

 
Ноябрь 

 

Тема 

Красотанашейулицы.

Экскурсияпо улице 

В гости к 

светофору.Подвижнаяигр

а 

«Чьямашинапоявитсяперв

ой» 

Хмураяосень.Подвижная

игра«Птичкиидождик» 

Легковойавтомобиль.Подвиж

наяигра«Вышлидетивсадик...» 

 

 
Цель 

Наблюдатьзаукрашениему
лицыкпразднику 

Расширять представления 
оразныхвидахмашин, 

оназначениисветофора 

Познакомить с 

наиболеетипичными 

особенностямипозднейосе

ни. 

Уточнить названия и на-

значениепредметоводежды 

Уточнитьпредставления 

олегковомавтомобиле,егоо

сновныхчастях 

 

 

Декабрь 

Тема 
Зима холодная. 

Подвижнаяигра «Дед 

Мороз» 

Снегопад.Подвижнаяигра 

«Снегкружится» 
Птицы зимой. 

Подвижнаяигра«Собачка

иворобей» 

Морозный,солнечныйденек.

Подвижная игра«Наелку» 

 
Цель 

Формировать первые 

связныепредставления об 

этомвременигода 

Познакомить с 

основнымсезоннымявлен

ием-снегопадом 

Формировать 

желаниезаботиться о 

зимующих пти-цах. Учить 

узнавать птиц, на-

зыватьчастиихтела 

Рассказать о том, как 

живутзвери 

зимой.Стимулироватьдобрые 

чувства по отношениюк 

животным 

 

 

Январь 

 
Тема 

Елочка-

красавица.Экскурсияпоулице 

Куда уходит снег с 

дорожки?Подвижные игры 

со снежка-ми: «Кто 

броситдальше», 
«Ктопопадетвцель» 

Помощники. 

Подвижнаяигра«Ворона

исобачки» 

В гостях у 

Снегурочки.Подвижная 

игра «Коза ро-гатая» 
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Цель 

Знакомить с тем, как ук-

рашаютгородкпразднику 

Познакомить с 

трудомдворникавзимнее

время.Учить оказывать 

ему по-сильнуюпомощь 

Воспитыватьуважениект

рудувзрослых. 

Формировать 

желаниепомогатьокру

жающим 

Познакомить с березкой, 

елью,с их 

отличительнымивнешнимипри

знаками. 

Упражнятьвпространст- 
веннойориентации 

Февраль  
Тема 

Кролик серенький, зайка бе-

ленький.Подвижнаяигра 

«Заинька, выйдивсад...» 

Экскурсия 

поулице.Подвижная игра 

«Парово-зик» 

Зимние забавы. 

Подвижнаяигра«Ладушки-

оладушки» 

Где спит медведь? 

Подвижнаяигра«Мышиводятх

оровод» 
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Цель 

Закрепить знания о 

строениителаживотных.Уточ

нитьназвание частей тела 

кролика(зайца). 

Формироватьбережное 

отношение кживотным, 

желаниезаботитьсяоних 

Закреплять знания 

отранспортных 

средствах.Учить: - называть 

различныевиды транспорта; 

- узнаватьтранспортные 

средства накартинках 

Закреплять знания о на-

значении снежных 

построек.Уточнить знания о 

названияхптиц, частей тела, 

голосовыхреакциях 

Учить:-

выполнятьнеобходимые 

действия,получаярезультат; -

заботитьсяобокружающих,нет

ревожитьихнапрасно 

 

 

Март 

 
Тема 

Солнышкопригревает.Подвиж

наяигра«Птички,раз,птички,д

ва!» 

Где чей дом? 

Подвижнаяигра«Непослуш

ныйкозел» 

Кругом вода! 

Подвижнаяигра 

«Двагуся» 

Веселые воробьи. 

Подвижнаяигра 

«Веселыйворобей» 

 

 
Цель 

Дать первые представления 

оранней весне: почему 

снеграстаял, куда исчез снег, 

чтопоявилось на деревьях и 

кус-тарниках 

Закреплять представления 

овесне, показать почки 

ипервыевесенние листья. 

Уточнить названия 

разныхдомов 

Показатьразнообразныедейст

вия с 

талымснегом:хорошолепится

,превраща-ется в воду под 

воздействиемсолнечныхлуче

й 

Расширять представления 

овесне, обогащать их 

новымисловамиипонятиями 

 

 

Апрель 

 

Тема 

«Солнышко» на 

траве.Подвижная игра 

«Солнечныйзайчик» 

Желтые, 

пушистые...Подвижная игра 

по стихо-творению Т. 

Волгиной «Цы-плята» 

Где моя мама? 

Подвижнаяигра«Мы-

веселыеребята» 

Мячики.Подвижнаяигра«Ой,ч

тозанарод!..» 

 

Цель 

Познакомить с 

первымвесенним цветком, 

его строе-нием 

Познакомить с 

внешнимвидом цыплят, 

особенностя-

миихповедения,частямитела 

Повторить, как зовут 

мамзвериных детенышей, 

каконисозывают 

своихдетей 

Показать детям, что весна -

зеленая.Выучитьстихотвор

ениеА.Барто 

«Мячик» 

 

 
 

Май 

 

Тема 

Комуустановилипамятник? «Колобок» (русская 

народнаясказка).Инсцениров

ка 

сказки 

Кто нампостроил 

дом?Экскурсиянаближай

шую 

строительнуюплощадку 

Какие гости появились 

научастке? 

 
Цель 

Знакомить с 

подвигамивоинов, которым 

установилипамятник. 

Объяснять, 

какважнопомнитьогероях 

Закреплятьумение рас-

сказывать с помощью взрос-

логознакомуюсказку 

Учить наблюдать за 

трудомвзрослых на 

строительныхплощадках.П

рочитатьстихотворениеостр

оителях 

Понаблюдатьзапоявив-шимися 

на участке 

бабочками,летающими на 

паутинке пауч-

ками,тружениками-муравьями 



133  

 

 

 

 

 
Июнь 

 
Тема 

Лето красное 

пришло.Подвижнаяигра«Цы

плятаисобачка» 

«Музыкальные 

ребята».Подвижная игра 

по стихо-

творениюП.Золотова«Ля- 
гушата» 

Тонут - плавают. 

Подвижнаяигра 

«Козлятаиволк» 

Ждемгостей.Подвижнаяигра 

«Зайкасерый» 

 

 
Цель 

Закрепить представления 

овременахгода.Учить 

бережноотноситьсяковсемужи

вому 

Формироватьправильноеотн

ошение к живымобъектам. 

Учить правиль-ному 

(безопасному) обраще-нию 

с животными (не боять-

ся,необижатьих) 

Уточнить знания о 

свойствахводы: льется, 

имеет разнуютемпературу; 

одни 

предметытонут,другиеплава

ютвводе 

Уточнить знания о том, 

какиеживотные что едят и 

как, длячегоимнужна пища. 

Воспитывать доброе от-

ношение кживотным 

 

 
Июль 

 

Тема 
Нашидочки.Подвижнаяигра 

«Гуси» 

Сыплем, лепим. 

Подвижнаяигра 

«Кошкаимышки» 

«Краснаядевицавтемнице».П

одвижнаяигра«Мойкоз- 

лик» 

У цветочной 

клумбы.Подвижнаяигра«К

аравай» 

 
 

Цель 

Учить аккуратно обращаться 

сводой.Уточнитьпорядокдейст

вий при раздеваниикукол 

Пополнить знания 

освойствах песка (сухой сы-

плется,измокрогоможно 

лепить). Учить 

пользоватьсялейкой 

Дать представление о рас-

тенияхнаогороде(морковь).У

чить заботиться о расте-ниях 

Познакомить с 

цветами(тюльпан, 

ромашка, коло-

кольчик).Закрепить 

представления о 

строениицветка 

 

 

Август 

 

Тема 
Зоопарк.Подвижнаяигра 

«Бусинки» 

Чтонамлето 
подарило?Подвижнаяигра«

Слышим- 
делаем» 

Ягода-
малина.Дидактическаяигра

«Найди 
пару» 

Кто помогает сохранять чис-
тоту?Экскурсиявпрачечную 
детскогосада 

 

 
Цель 

Закрепить представления 

оживотном мире. 

Уточнитьзнания о том, чем 

питаютсяживые существа. 

Закреплятьпредставленияорас

тительном 

мире 

Закрепить представления 

орастительноммире. 

Обратить внимание детей 

натраву (густая, 

зеленая,высокая, 

стелетсяковромит. 

п.) 

Уточнитьзнанияотом, 

чтонакустарникахпоспева

ют 

ягоды, они растут, 

некоторыеизнихможноесть-

онисозрели.Учитьопределять 
знакомыеягоды 

Расширятьпредставленияот

руде прачки. 

Воспитыватьчувствоблагод

арностиксотрудникам 

детского 

сада,уважительноеотношен

иек 
трудупрачки 
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Целевыеориентирыосвоенияпрограммы(общиепо ФГОС) 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики 

личностиребёнка наэтапезавершениядошкольногообразования: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности– игре, общении, конструировании и 

др.Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности,обнаруживает способность к воплощению 

разнообразныхзамыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством 

собственногодостоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитыватьинтересыичувства других,сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,старатьсяразрешатьконфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется 

вразныхвидахдеятельности.Способностьребёнкакфантазии,воображению,тв

орчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок 

владеетразными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным 

правилам исоциальным нормам, различать условную и реальную ситуации, 

в том числеигровуюиучебную; 

● творческиеспособностиребёнкатакжепроявляютсяврисовании,придумываниисказок,танцах,пенииит.п.Ребёнокможетфантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и 

можетвыражатьсвоимыслиижелания; 
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● у 

ребёнкаразвитакрупнаяимелкаямоторика.Онможетконтролироватьсвоидвиженияиуправлятьими,обладаетразвитойпотребностьюбегать,прыг

ать,мастеритьподелкиизразличныхматериаловит.п.; 

● ребёнокспособенкволевымусилиямвразныхвидахдеятельности,прео

долеватьсиюминутныепобуждения,доводитьдо концаначатоедело. 

Ребёнокможетследовать социальнымнормамповедения иправилам вразныхвидахдеятельности,во 

взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,правиламбезопасногоповеденияиличнойгигиены; 

● ребёнокпроявляетлюбознательность,задаётвопросы,касающиеся 

близкихидалёкихпредметов иявлений,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями(как?почему?зачем?), 

пытаетсясамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей.Склонен 

наблюдать,экспериментировать.Обладаетначальнымизнаниямио себе,о 

предметном,природном,социальном икультурноммире,вкотором онживёт. Знакомс книжнойкультурой,с детской литературой,обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка 

складываютсяпредпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных сферахдействительности 

Целевые ориентиры Программы выступают 

основаниямипреемственности дошкольного и начального общего 

образования. Присоблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящиецелевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольноговозраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения имидошкольногообразования 
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Целевыеориентирыосвоенияпрограммыприменительнокпервоймладшейгруппе 

● ребёнокпроявляетинициативностьисамостоятельностьвигре; 

● ребёнокуверен всвоихсилах,открытвнешнемумиру; 

● ребёнокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявраз

ныхвидахдеятельности; 

● ребёнокхорошопонимаетустнуюречьиможетвыр

ажатьсвоимыслиижелания; 

● ребёнокпроявляетлюбознательность,задаётвопросы,касающиеся 

близкихи далёкихпредметовиявлений,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями(как?почему?зачем?). 



 

112 

Я 

 
Русскийбыт,традиции 

 

 

 

Примеррегиональноймоделиперспективногопланирования(«Я-концепция»личности) 
 

 

 

 

 
 

 Мойдом  

  

 Мояулица 

  

 Моесело 

  

 Мойкрай 

  

 МояРодина 

  

Мой детский 

сад(группа) 

  

 Мойрайон 
Творчество поэтов 

края(стихиисказки) 

Народныйкалендарь

(фитомедицина) 

Народные 

игры(хороводные,подвиж

ные) 

Устное народное 

творчество(музыка,сказки,песни,загадки,пр

ибаутки) 

Народный 

календарь(приметы,праздн

икии пр.) 

Гендернаяпр

инадлежность 

  

Моясемья 

  

Людиблизкогоокру

жения 

(друзья,родные,сос

еди,знакомые,пост

оронниелюди) 
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Формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотическихчувств,чувствапринадлежностикмировомусообществу 

 

Образ«Я». 
 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым).Углублятьпредставлениядетейобихправахиобязанностяхвгруппе детскогосада,дома,наулице,на природе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные).Воспитыватьуважительноеотношение ксверстникамсвоегоипротивоположногопола. 
 

Семья. 
 

Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это 

все,ктоживетвместесребенком. 

Интересоватьсятем,какиеобязанностиподомуестьуребенка(убирать игрушки,помогатьнакрывать настолит.п.).Детскийсад. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать 

знакомитьдетей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

Совершенствоватьумение свободноориентироватьсявпомещенияхдетскогосада. 

 

Роднаястрана. 
 

Продолжатьвоспитыватьлюбовь кродномукраю;рассказыватьдетямосамыхкрасивыхместахродногопоселка,егодостопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о 

воинах,которыеохраняютнашуРодину(пограничники,моряки,летчики). 
 

Перспективноепланированиеработыс детьми 2-3летпорегиональномукомпоненту 
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Тема,цель,ит

оговоемероп

риятие 

Вид взросло-

детскойпартнёрс

койдеятельности

сучётоминтеграц

ииобразовательн

ых 
областей 

Формы организации детско - 

взрослой(партнерской)деятельности 

Предполагаемая

самостоятельная

деятельность 

Материал 

иоборудован

ие 

1Мойпервыймален

ький 

Дружоквгруппе 

 

Цель:Содействоват

ьусвоению 

малышомпервонача

льныхзнаний о 

человекекакосоциа

льном 

существе 

 

Итоговоемероприя

тие:Выставкапрод

уктивныхработ,полу

ченныхвсовместной 

деятельностивзросл

ых и детей 

натему«Мой 

Дружок» 

Игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Коммуникативна

я 

 
 

Познавательно –

исследовательска

я 

Игры – манипуляции с 

игрушками:определить место для 

любимого 

Дружка,сделатькомнатудляигрушки,поко

рмитьДружка ит.д. 

Словесно-речевыеигрыпо теме 

Пальчиковыеигры«Естьигрушкиуменя»идр. 

Театрализованнаяигра(кукольныйтеатр 

«Петрушка»)Перча

точныйтеатр 

. 

Беседаобигрушках. 
Парные игры. 

 

Экскурсия по групповому 

помещению.Конструирование из 

напольного 

инастольногостроителя«Стулдля…», 

«Столик», «Кроватка» 

 

Хороводныеигры«Колпачок»,«Раздувайся,п

узырь»идр. 
Подвижныеигрыпрограммные(потеме) 

Игры с

 любимойигр

ушкой. 

Рассматриваниеперсо

нажакукольного

 театра

Петрушки,групповых 

игрушек.Конструиров

ание 

изнапольногоинастол

ьногостроителя 

«Стулдля…»,«Столик

», 

«Кроватка»И
грысводой. 

Пальчиковые 

игры.Деятельность

 по

уходузаигрушкой. 

Воспроизведениепоте

шек,

 песенок,

закличек.. 

Игрушки:(неваля

шки,погремушки

,ванька-

встанька,Петруш

ка 

идругое);Атрибу

тыкхороводным,

подвижным 

ипарным 

играм;тазы, 

рукавички,мыло, 

полотенца;напол

ьный 

инастольныйстро

итель; 

глина, 

пластилин,солёно

е тестоидругое; 

гуашьидр.матери

алыдля 

изобразительной

деятельности; 
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Имитация

 движений

в хороводныхиграх. 
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Праздник 

«Деньрождения

игрушки» 

 

 

 

Двигательная 

 

 

 

Трудовая 

 

 

Чтениехудожест

веннойлитерату

ры 

 
 

Музыкально-

художественная

деятельность 

 
Продуктивная 

 

Совместнаядеятельностьпоуходузаиг

рушкой. 

 

Чтение и разучивание потешек, 

песенок,закличек«Сидит,сидитзайка…»,«С

орока,сорока»идр. 

 

Слушаниерус.нар.мсл.«Зайка»,«Сорока»ит.д.

, песенок «Козлик» (муз.И.Арсеева идругие. 

Песни-игры «Танцевать два мишки 

вышли»(польс.нарпесня) 

 

Лепка «Угощение 

дляневаляшки»Аппликация«Угоще

ниедлядрузей»Рисование«Шарикдля

игрушки»,, 

Деятельность 

визоцентре:Лепк

а 

«Угощение 

дляневаляшки» 

(мишки,зайки и 

другое)Аппликация 

«Угощение 

длядрузей» 

Рисование«Шарикдля

 игрушки»,

дорисовканекоторыхэ

лементоврисунка. 

готовые 

формыдляаппли

кации. 

2.Давайтепознаком

имся – этомоя мама 

 

Цель: 

Способствовать

формированию 

Игровая Сюжетнаяиграскуклой. 

«Дочки-матери». 
Дидактические игры «Узнай свою маму/ 

повнешнему виду, голосу и др.», «Помоги 

мамесделатьпокупки»,«Соберимамуна 

праздник», «Сделай маму красивой» и др. 

сиспользованиемфланелеграфаимагнитной 

Игры с 

 любимойигр

ушкой,персонажем,ку

кламии 

 ролевымиатр

ибутами. 

Дидактические,па

льчиковыеигры 

Атрибутыксюжет

ным,хороводным,

подвижным 

играм(куклы, 

посуда, 

мебель,наголо

вникии 
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представленийребё

нка 

обэмоциональнобл

изком взрослом –

маме 

 

Итоговоемер
оприятие: 

 

Развлечение 

«Смамойхорош

о» 

 

Кукольный театр 

сучастиемродител

ей 

 

 

 

 

Коммуникативна

я 

 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательно –

исследовательска

я 

доски. 

Ряженье«Маминсундучок» 

 

Ситуативныйразговорпотеме,бесед

а о маме(по фотографиям 

изфотоальбома ииллюстрациям). 

Речеваяситуация«Какмамочказаботится».И

гры с силуэтным моделированиемодежды. 

 

Рассматривание фотографий 

иллюстраций,книгомаме. 

 

Сборфотографийиоформлениефотоальбома«

Моясемья»(маминастраничка 

«Самая,самая…»). 

Сбор фотографий по видам деятельности –

варит,стирает, гладит,готовитит.д. 

Игра- экспериментирование 

«Изготовлениецветныхльдинок». 

 

Хороводные игры,пальчиковыеигры 

«Перчатка»идругие. 

Игрымалойподвижности,

Игровыеупражнения. 

 

Совместная деятельность с мамой 

поукрашениюснежныхфигур. 

 

Чтениепотешек,закличек,сказок 

Рассматриваниефото

графийиллюстраций

,книгомаме 

семейныхфотоальбо

мов «Моясемья» 

(маминастраничка 

«Самая,самая…»). 

Действиясэлементам

и одежды вуголке 

ряженья 

Игры–

упражнения,имитир

ующиедействия 

взрослого(варит, 

готовит,стирает 

идругое). 

Действияпоизготовл

ениюцветных 

льдинок,украшению 

снежныхфигур. 

Имитация 

движенийв 

хороводных 

играхКонструировани

е

 из

крупногоисреднегоко

нструкторазнакомыхп

остроек. 

Игры с 

водой,краска

другое.);фланелегр

аф,магнитная 

доска;элементы 

одеждыдляряжень

я;семейныефотогр

афии(портретного 

типавполныйрост),

фотоальбом;карто

тека стихов 

ирассказовомаме;к

нижныераскраски; 

глина, 

пластилин,солёно

етестоидругое; 

гуашь и 

другиематериал

ыдляизобразите

льнойдеятельнос

ти;готовые 

формыдля 

аппликации;стак

анчики,формочк

и,верёвочки,пол

очки 

дляразмещения. 



118  

ми. 
Деятельностьв 
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 Двигательная 

 

 

 

 

Трудовая 

 

 

Чтениехудожест

веннойлитерату

ры 

 

 

 

Музыкально-

художественная

деятельность 

 
 

Продуктивная 

«Медвежья колыбельная» (лат., в пер. 

А.Ремизова), 

«Знаешь,мама,гдеябыл?»(обр.В.Берестова), 

«Волк и семеро козлят» идругое. 

. 

Слушание «Мамочка моя» (муз 

В.Войтика,сл.А.Пысина,«Колыбельнаязайчо

нка»(муз.Карасевой,сл.Н.Френкель)идр. 

 

Лепка 

«Длялюбимоймамочкииспекуяпрянички

». 

Аппликация«Бусыдлямамы». 

Рисование«Украсимплатьемаме» 

изоцентре:Лепка 

«Для 

любимоймамочк

ииспекуяпряничк

и». 

Аппликация 
«Бусыдлямамы». 

Рисование 

«Украсимплатьемаме

»идругое. 

 

3.Давайтепознаком

имся – этомойпапа. 

 

Цель:Способст

воватьформиро

ванию 

Игровая Игрысмашинами«Перевезиигрушки,п

редметы»,сюжетно-ролевые игры 

«Шофёры», «Дорога для пешеходов 

имашин». 

Дидактическиеигры«Узнайсвоегопапу/по 

внешнему виду, голосу и др.», «Помоги 

папеотремонтировать…»,«Соберипапуна 

Игры с

 любимойигр

ушкой,персонажем,м

ашинами 

 иролевымиат

рибутами. 

Дидактические, 

Атрибутыксюжет

ным,хороводным,

подвижным 

играм(машины, 

игрушки,

предметы, 



120  

 

 

 
 

представленийребё

нка 

обэмоциональнобл

изком взрослом -

папе 

 

Итоговоемер
оприятие: 

 

Развлечение 

«Спапойхорошо!»(

Подвижные игры 

спапами) 

 

 

 

 

 

 

 
Коммуникативна

я 

 

 

 

 

 

Познавательно –

исследовательска

я 

 

 

 

 

 

 

Двигательная

Трудовая 

рыбалку»,«Рыбалка»,«Папазанимаетсяс

портом»идр. 

Театрализованная игра «Мишка–
Топтыжкаспортсмен» 

 

Ситуативный разговор о 

правилахпользованиялопаткой, 

Беседаопапе(пофотографиям 

изфотоальбома ииллюстрациям). 

Речеваяситуацияпотеме. 
 

Экспериментированиесвертушками. 

Сборфотографийдляоформленияфотоальбом

а«Моясемья»(папинастраничка 

«Мойпапаумеет…»). 
Конструирование «Мост для 

машин».Рассматривание фотографий 

иллюстраций,книгопапе. 

 

Хороводныеигры.Игровыеупражнения. 

 

Совместнаядеятельностьспапойпоуборкеуч

астка. 

 

Чтениеиразучиваниепотешек,закличек: 

«Эй,кузнец,молодец…»(С.Маршак), 

«Сапожник»(польс.,обр.Б.Заходера)и 

др.,чтение стиховисказок. 

 

Слушаниеи исполнениеподпевок- 

пальчиковые 

игрыРассматривание

фотографийиллюстра

ций, книг 

опапе,семейныхфото

альбомов 

«Моясемья» 

(папинастраничка 

«Мой папаумеет…»). 

Игры – 

упражнения,имитиру

ющиедействия 

взрослого(чинит,руби

т,забивает 

идругое).Действия по 

уборкеучастка.Имита

циядвижений 

вхороводных 

играх.Конструирован

ие

 изкрупно

гоисреднегоконструк

торазнакомых

 построек, 

«Мостдлямашин»идр

угое. 

Игрысвертушками.

Деятельность 

визоцентре:Лепка 

«Колёсадляпапиной 

машины»А

наголовники 

ит.д.); 

удочки,рыбки,тази

ки;фланелеграф,ма

гнитная 

доска;семейныефо

тографиифотоальб

ом;картотека 

стихов ирассказов 

о 

папе;книжныераск

раски,напольный 

инастольныйстрои

тель; 

глина, 

пластилин,солёно

е тестоидругое; 

гуашь и 

другиематериал

ыдляизобразите

льнойдеятельнос

ти;готовые 

формыдляаппли

кации. 
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ппликация 
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Чтениехудожест

веннойлитерату

ры 

 

Музыкально-

художественная

деятельность 

 

Продуктивная 

упражнений«Андрей–воробей»идр.,слушание 

«Верхом на 

лошадке»А.Гречанинов,«Смелыйнаездник»Р.

Шуманидр., Пальчиковые игры «Кто 

приехал» и др.Подвижные игрыс 

музыкальнымсопровождением. 
 

Лепка«Колёса 

дляпапиноймашины»Аппликация «Починим 

с папой заборчик».Рисование «Перевезём 

мячи на 

машине»(нетрадиционнаятехникарисования)и

другое 

«Починим с 

папойзаборчик». 

Рисование 
«Перевезёммячинама

шине»(нетрадиционн

аятехникарисования)

идругое. 

 

4.Давайтепознаком

имся – 

этомоибабушкииде

душки. 

 

Цель:Способствов

атьформированиюп

редставленийребён

ка 

обэмоциональнобл

изких взрослых –

бабушках 

идедушках 

 

Итоговоемер

оприятие: 

Игровая Сюжетнаяигра«Вгостяхубабушкиидед

ушки». 

Игра–

забава«Избабушкиногосундучка»(ряженье

). 

Игры – манипуляции с посудой, игры –

шнуровки. 

Пальчиковыйтеатр. 

Настольныйтеатр«Колобок». 

Игрыудидактическогостола 

(свыключателями, телефонным диском и 

т.д.).Дидактическиеигры«Узнайсвоюбабуш

ку,дедушку/ по внешнемувиду,по голосу», 

«Помоги бабушке на кухне», 

«Помогидедушкепочинить»,«Позовиба

бушкуидедушкуобедать» 

 

Ситуативныйразговор,Беседаобабушкахи 

Игры с

 любимойигр

ушкой,персонажамин

астольного  театра 

«Колобок»,куклами,м

ашинами

 и

ролевымиатрибутами. 

Действия у 

дидактического
стола. 

Дидактические,пальч

иковые 

игрыРассматривание

фотографий 

иллюстраций, книг 

обабушках,дедушках

, 

Атрибутыксюжет

ным,подвижным 

играм(посуда, 

игрушки,машины,

наголовникиит.д.)

; 

Элементы 

одеждыдляряжень

я;Настольный 

театр 

«Колобок»;флан

елеграф,магнитн

ая 

доска;семейные

фотографии 

фотоальбом;карто

текастихови 
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Кукольныйтеатр 

«Вгостяхусказки» 

 

 

Коммуникативна

я 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательно –

исследовательска

я 

 
 

Двигательная 

 

 

Трудовая 

дедушках(по фотографиям из фотоальбома 

ииллюстрациям). 

Речевая 

ситуацияпотеме.Коммуникативные игры 

с использованиеммалыхфольклорныхформ. 

 

Обучающиеигрысиспользованиемп
редметовиигрушек 

Сбор фотографий и 

оформлениефотоальбома Моя семья» 

(страничка бабушекидедушек«Мои бабушки и 

дедушки…»). 

Сборфотографийповидамдеятельности, 

ихрассматривание. 

Игра – экспериментирование «Что 

вшарике» 

Конструирование «Мебель для 

комнатыбабушки 

идедушки»(стол,стул,кроватка) 
 

Хороводныеигры«Стираемцелыйдень», 

«Колпачок»идр. 

 

Совместнаядеятельностьсбабушками 

«Замешиваем солёное тесто» 

(дляпродуктивнойдеятельности)Совмест

наядеятельностьсдедушками 
«Ремонтигрушек» 

Поручение(подачаинструмента«Найдит

акойже инструмент вигрушках») 

 

семейныхфотоальбо

мов «Моясемья» 

(«Моибабушкиидед

ушки…»). 

Действиясэлементам

и одежды вуголке 

ряженья 

Игры–

упражнения,имитир

ующиедействия 

взрослого.Действия

попоручениювзросл

ого. 

Имитация 

движенийв 

хороводных 

играхКонструировани

е

 изкрупно

гоисреднегоконструк

торазнакомых

 построек, 

«Мебельдлякомнатыб

абушкиидедушки»(ст

ол, стул, 

кроватка)Игрысосвис

тульками,шарамиидр

угое. 

Деятельность 

визоцентре:Лепк

а 

рассказов 

одедушках 

ибабушках;кни

жныераскраски

,напольный 

инастольныйст

роитель;солёно

е тесто 

идругое; 

гуашь и 

другиематериал

ыдляизобразите

льнойдеятельнос

ти;готовые 

формыдля 

аппликации;пол

иэтиленовыепак

еты,шары. 
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Чтениерус.нар.сказок«Колобок»,«Репка»и «Баранки к 

чаю»Аппликаци

я 
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Чтениехудожест

веннойлитерату

ры 

 

 

 

 

Музыкально-

художественная

деятельность 

 

Продуктивная 

др., чтение и разучивание песенок, 

закличек,небылиц«Кисонька–

мурысонька»,«Песенкабабушки про 

непоседу» (пер. Ю.Кушака) идругое, 

разучивание стихов о бабушках идедушках 

 

Слушание«Весёлыегуси»,«Ладушки», 

«Камаринская»(П.Чайковский)и др. 

 

Лепка«Баранкикчаю» 

Аппликация«Яблочныйкомпот».Рисов

ание«Колёсадлятележки деда»идругое. 

«Яблочный 

компот».Рисование

 «Колёса

длятележкидеда»идру

гое. 

 

5. Этот пальчик –

Я 

 

Цель:Содействоват

ьусвоению 

малышомпервонача

льныхзнанийосебе 

 

Итоговоемер

оприятие: 

Игровая Игрыслюбимымиигрушками. 
Сюжетныеигры«Дочки-

матери,«Шофёры».Дидактическиеигры«Под

берибантикдевочке», «Одень куклу Мишу», 

«ПодбериигрушкувподарокТанеиВане». 

Настольный театр 

«Теремок»Пальчиковыйтеатр. 

Игры –забавысмеханическими игрушками,с 

мыльнымипузырямиидр. 

Игра «Узнай своюладошку»напанно. 

 

Беседа«Мойдруг,мояподружка». 

Разыгрываниенебол

ьших 

сюжетовигрсатрибу

тами: 

«Дочки-матери, 

«Шофёры». 
Игры с

 любимойигр

ушкой,персонажамин

астольного  театра 

«Теремок»,куклами, 

машинами

 и

Атрибутыксюжет

ным,хороводным,

подвижным 

играм(куклы,маш

ины,игрушки, 

посуда,мебель,наг

оловникиит.д.);ме

ханические 

игрушки;пред

метыдля 
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ролевыми 



127  

 

 

 
 

Праздник 

«Дружат в 

нашейгруппе 

девочки 

имальчики» 

 
 

Коммуникативна

я 

 

 

 

Познавательно –

исследовательска

я 

 

 

 

 

 

 
Двигательная 

 

 

 

Трудовая 

 

 

 

Чтениехудожест

венной 

Речевыеситуации, ситуативныйразговор 

потеме. 

 

Экскурсия в музей игрушки в 

старшейгруппе.Решениепроблемныхси

туаций 

«Чтотакоехорошо,и чтотакоеплохо…», 

«Помирились»идр. 

Игра -экспериментвмокройисухойзоне 

«Гделадошкамхорошо». 

Наблюдение за объектами и явлениями 

живойинеживойприроды. 

Игрысприроднымиобъектами, 

соспециальными 

игрушкамидляэкспериментирован

ия. 

Сборфотографийвфотоальбом«Моястраничк

а» (рассматривание на 

фотографияхсебяидругдруга). 

Конструирование«Диванчикдляматрёшек» 

 

Подвижные игры «Медведь и дети», «Кот 

имыши»идр. 

Игровыеупражнения. 

 

Совместная деятельность детей 

«Убериигрушки на свои места». 

Индивидуальныепоручения. 

 

Чтение,разучиваниепесенок, потешек, 

закличек, небылиц, сказок, стихов 

атрибутами. 

Действия у 

дидактического

стола. 

Дидактические,пальч

иковые 

игры.Деятельность 

 в

мокрой и сухой 

зоне.Наблюдение за 

объектами

 и

явлениямиживойине

живой 

природыРассматрива

ниефотографийиллюс

траций, книг 

одетях,семейныхфото

альбомов 

«Моясемья» 

(«Моястраничка»)(ра

ссматривание 

нафотографиях себя 

идругдруга). 

Игры – 

упражнения,имитиру

ющиедействия 

животных.Действияп

опоручениювзрослог

о(убратьза 

собойигрушки) 

экспериментирова

ния; 

панно«Нашидру

жныеладошки»ф

ланелеграф,магн

итная 

доска;настольны

йтеатр 

«Теремок»;фо

тоальбом;кни

жныераскраск

и,напольный 

инастольныйс

троитель; 

глина, 

пластилин,солёно

е тестоидругое.; 

гуашьидр.матер

иалыдляизобраз

ительнойдеятель

ности;готовые 

формыдляаппли

кации 
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(Э.Мошковская«Митя–сам», А.Барто Имитациядвижений 
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 литературы 

 

 

 

Музыкально-

художественная

деятельность 

 

 

 

 

 

 
Продуктивная 

«Игрушки»и др.) 

 

Слушание В.Семёнов «Зайку 

бросилахозяйка»,рус.нар.прибаутка«Ша

пка,дашубка»идр. 

Песни–игры«Повстречалисьдвабарашка», 

«Пролягушеки комара» 

Музыкально-дидактические игры 

«Чейголосок» 

 

Лепка«Угощениедляподружки,дружка»(м

ячи, баранки, печенье, конфеты и 

др.)Аппликация «К нам гости 

идут»Рисование «Украсим группу» 

(шары,гирляндыидр.) 

Совместное изготовление панно 

«Нашидружные ладошки» 

в хороводных 

играхКонструирова

ние 
«Диванчикдля

матрёшек» 

из

 крупного

конструктора

 идругое. 

Игрысмеханич

ескимиигрушка

ми. 

Воспроизведениеп

есенок, 

потешек,закличек 

и 

другое.Деятельнос

ть визоцентре: 

Лепка 

«Угощение 

дляподружки,друж

ка»(мячи, 

баранки,печенье, 

конфеты идр.) 

Аппликация «К 

намгостиидут»Рисов

ание 

«Украсимгруппу» 

(шары,гирляндыидр

угое) 
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Перспективныйпланпонационально-региональномукомпонентув 1младшей группе 
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Месяц Форма работы Цели 

 

Сентябрь 
1..Беседа на тему: «Что 

такоедетскийсад?» 

 
 

2. Беседанатему:«Улицасела». 

 
 

3. Прослушиваниепесенородномк

рае. 

4. Конструирование«Улица 

села». 

1. Воспитыватьвдетяхдружелюбноеотношениедруг кдругу, 

желаниеигратьвместе,общаться,дружить. 

2. Датьпонятиеотом, чтокаждаяулицапоселкаимеетсвоёназвание,датьпонятие 

«адрес». 

3. Воспитыватьлюбовькродномукраю, месту, гдеты родился. 
4. Побуждатьинтерескконструированию,знакомитьсназваниемсвоейулицы. 

Октябрь 1. Рассматривание 

иллюстрацийнатему:«Осеньзол

отая». 

2. Беседа на тему: «Мое 

любимоесело». 

3. Заучиваниепотешек«Водичка-

водичка»,«Расти,коса,до 

пояса». 
4. Игра«Кто,гдеработает?». 

1.Развивать удетей 

интерескроднойприроде,еёкрасоте.2.Учитьназыватьсело,вкоторо

мживутдети. 

3. Знакомитьснароднымфольклором. 

4.Рассказатьопрофессияхлюдейвродномселе,местеихработы. 

Ноябрь 1. Осеньнаучасткедетскогосада(п

рогулка). 

 

 

2. Рисованиенатему: 

«Мояулица». 

 

3. Рассматриваниенародной 

1. Сформировать удетей представлениеобосени каквременигода,сделатьакцентна 

красотеиразнообразиироднойприроды. 

2. Воспитывать в детях гуманные чувства по отношению к своему дому, 

улице.3.Воспитыватьинтереск народномубытуиизделиямдекоративно-

прикладногоискусства. 

4Учитьдетейзапоминатьсвойдомашнийадрес. 
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 игрушки«Матрёшка». 

 

4.Беседасдетьминатему:«Мойад

рес». 

 

Декабрь 1. Заучивание потешек «Котик-

коток»,«КошкаМурка», 

«Сорока-Ворона». 

2. Знакомство с 

народнымимузыкальнымиинст

рументами. 

 
 

3. Чтение русской 

народнойсказки«Колобок». 

 

4. .Рассматривание фотографий 

сизображением знаменитых мест 

вселе. 

1. Приучатьдетейкслушаниюнародныхпотешек. 

 

2. Познакомитьдетейсрусскиминароднымиинструментами,вызыватьжеланиеигр

атьнаинструментах. 

3. Знакомитьдетейсрусскиминароднымисказками,формироватьинтересккниг
ам. 

4. Знакомитьдетейсдостопримечательностямисела. 

Январь 1. Беседанатему:«Ктоживётвле

су?». 
 

2. Зимующиептицынашемкрае.3

.Зима на участке детского 

сада(прогулка). 
4.Кукольныйспектакль«Репка». 

1.Датьдетямпредставлениеоживотных,населяющихлесародногокрая.2.Познакомить

детейсзимующимиптицамиродногокрая. 

3.Познакомитьдетей спервымипризнакамизимывРоссии. 

4Продолжать знакомить детей с русскимфольклором, воспитывать любовь кРодине. 

Февраль 1.Зимавродномпоселке.2.

Совместноерисование 

родителейидетей натему:«Дом, 

1. Расширять представления о зимних природных явлениях, 

приспособленностичеловека кжизнизимой. 

2. Закреплятьзнаниедомашнегоадреса,воспитывать любовьксвоемудому,улице, 
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 вкоторомяживу». 

3.Знакомстваосрусской 

народнойигрой«Жмурки».4

.Мырисуемсказку. 

селу. 

3. Знакомитьдетей снароднымииграми,помочь 

детямчерезигрупонятьособенностинациональнойкультурылюдей. 
4. Развиватьинтерескрусскимнароднымсказкамирисованию. 

Март 1. Чтение 

стихотворенийставропо

льскихпоэтов. 

2. «Масленица».3.Прослушиван

иеГимнаРоссии. 

4.Разучивание русской 

народнойигры«Ручеёк». 

1. Учитьдетейслушатьавторскиепроизведения,пониматьих. 

2. Воспитыватьудетей 
интерескрусскомународномуфольклору,запоминаниепотешек,пословиц,погово

рок. 

3. Знакомитьдетейссимволикойсвоейстраны. 

4. Продолжатьзнакомитьсрусскиминароднымииграми,воспитыватьжеланиеигр

атьвигры. 

Апрель 1. Прослушиваниерусских

народныхпесен. 

2. Транспортродногогорода.

3.Рассматривание изделий 

свышивкой «Традиции 

моейпробабушки». 

4. Чтение народных пословиц 

ипоговорок. 

1. Продолжатьзнакомитьсрусскимнароднымтворчеством. 
2.Учитьразличатьвидытранспорта,формироватьпредставлениеотом,чтотакоемала

яродина. 

3.Знакомить детей с видами рукоделий, воспитывать любовь к своему 

народу.4.Воспитыватьжеланиедетейпознатькультурусвоей 

странычерезпословицы,поговорки. 

Май 1. Дымковскиеигрушки. 
 

2. Веснанаучасткедетскогосада(п

рогулка). 

3. Разучиваниеигры«Салочки». 

 

4. Временагода. 

1. Закреплятьинтерескнародномубытуиизделиямдекоративно-прикладного 
искусства 

2.Рассказатьобизмененияхвприродевесной,признакахвесны.3.П

родолжатьзнакомитьдетейс народнымииграми. 

4.Закрепить иобобщитьзнаниядетейовременахгода,сезонныхизмененияхвРоссии. 
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Работасродителями. 

Содержаниенаправленийработыссемьейпообразовательнымнаправлениям: 

«Физическоеразвитие»: 

- информированиеродителейофакторах,влияющихнафизическоездоровьеребенка(спокойноеобщение,питание,закаливание,движ

ение). 

- стимулированиедвигательнойактивностиребенкасовместнымиспортивнымииграми,прогулками. 

«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

- знакомствородителейсопаснымидляздоровьяребенкаситуациями(дома,надаче,надороге,влесу,уводоема)испособамиповеденияв

них; 

- привлекать родителейкактивномуотдыхусдетьми. 

- заинтересоватьродителейвразвитииигровойдеятельностидетей,обеспечивающейуспешнуюсоциализацию,усвоениегендерногоп

оведения; 

- сопровождатьиподдерживатьсемьювреализациивоспитательныхвоздействий. 

- изучитьтрадициитрудовоговоспитаниявсемьяхвоспитанников; 

- проводитьсовместныесродителямиконкурсы,акциипоблагоустройствуиозеленениютерриториидетскогосада,ориентируясьна 

потребностиивозможностидетейинаучнообоснованные принципы  инормативы. 

«Познавательноеразвитие»: 

- ориентироватьродителейнаразвитиеуребенкапотребностикпознанию,общениюсо взрослымиисверстниками; 

- развиватьуродителейнавыкиобщенияс ребенком; 

- показыватьзначениедоброго,теплогообщениясребенком. 

«Речевоеразвитие»: 
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- доказыватьродителямценностьдомашнегочтения; 

- показыватьметодыиприемыознакомленияребенкасхудожественнойлитературой. 

«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

- поддержатьстремлениеродителейразвиватьхудожественнуюдеятельностьдетейвдетскомсадуидома; 

- привлекатьродителейкактивнымформамсовместнойсдетьмидеятельностиспособствующимвозникновениютворческоговдохнове

ния. 

- раскрытьвозможностимузыкикаксредстваблагоприятноговоздействиянапсихическоездоровьеребенка.  

 

 
Перспективноепланированиепоознакомлениюдетейсправиламидорожногодвижения(ПДД)в1младшейгруппе. 

БЛОК:«Работасдетьми» 
 

Содержание Срок 

Тема:«Знакомство сулицей»(чтоестьна улице,какаяона,тротуарипроезжаячасть) 

 

1. Ознакомительноезанятиепоправиламдорожногодвижения. 

2. Целеваяпрогулкапоулицегорода,рассказвоспитателя. 

 

 
Сентябрь 

Тема:«Знакомствосулицей»(организациядвижения,разметкадорог,остановка,правиладляпешеходов) 

 

1. Втораяцелеваяпрогулка,рассказвоспитателяоборганизациидвижения. 

2. Составлениедетьми рассказов «Чтоявиделнаулице,когдашелв детский сад 

3. Сюжетно-ролеваяигра«Водителиипешеходы». 

4. Чтениехудожественнойлитературынатему«Ребенокиулица». 

 

 
 

Октябрь 

Тема:«Нужно слушаться безспорауказанийсветофора(перекресток)» Ноябрь 
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1. Рассматриваниемакетасветофора,рассказвоспитателяоназначениисветофора. 

2. Конструированиеизбумаги«Светофор». 

3. Дидактическиеигры:«Соберисветофор»,«Машиныисветофор»,«Украсьулицу»идр. 

 

Тема:«Мы–пешеходы». 

 

1. ОтгадываниезагадокпоПДД,обыгрываниеситуацийнадороге. 

2. Сюжетно-ролеваяигра«Мыпо улицеидем». 

3. Кукольныйспектакль«СказкапроМишка,которыйнезналправилдорожного движения». 

 

 
Декабрь 

Тема: «Мы– пассажиры» 
 

1. Беседа«Каквести себявобщественном транспорте». 

2. Рассматриваниеиллюстраций,обсуждениеразличныхситуацийповеденияпассажиров 

 

. 

 

 
Январь 

Тема:«Гдеможноиграть» 

 

1. Рассказ воспитателяотом,гдеможноигденельзяиграть. 

2. Рассматриваниеиллюстраций,составлениедетьмирассказовпосериикартин«Улицынашегогорода». 

3. Музыкальноеразвлечение«ВстрануСветофорию». 

 

 
Февраль 

Тема:«Будущиеводители» 

 

1. Знакомствосдорожнымизнаками 

2. Сюжетно-ролеваяигра«Шоферы». 

3. Чтениехудожественнойлитературы. 

 

 
Март 
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Тема:«Мысоблюдаемправиладорожногодвижения» 

 

1. Сюжетно-ролеваяигра«Улица». 

2. Музыкально-спортивныйпраздник«Азбукадорожногодвижения». 

3. Литературныйкалейдоскоп«Красный,желтый,зеленый». 

 

 
Апрель 

Праздникнаулице(сприглашениемродителей,инспектораГИБДД)«ПосвященныйПДД». Май 

 

БЛОК:«Работасродителями» 
 
 

Мероприятие Дата  

Родительскоесобраниясцельюознакомленияродителей 

спланомработыпопредупреждениюдетскогодорожно-

транспортноготравматизма (ДДТТ). 

Сентябрь 
 

Анкетированиеродителей. 

Консультациядляродителей:«Ребеноквавтомобиле». 
Октябрь 

 

1.Консультациядляродителей«Безопасностьдетей-заботавзрослых»  
Ноябрь 

 

Встреча с работниками ГИБДД (Профилактика детского травматизма 

надорогахгорода) 
Декабрь 

 

Деньоткрытыхдверей:«Светофориявстречаетгостей» Январь  

Консультациядляродителей«Какнаучитьребенкабезопасномуповедениюна 

улице?». 
Февраль 

 

Привлечениеродителейкоформлениювыставки«ПДД–нашилучшиедрузья» 
Март 

 

Участиеродителейв проведениинеделибезопасности: Апрель  
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Конкурсырисунков 

Подготовкафотоматериалов«Улицынашегопоселка» 

 

Экскурсия«Пешеходныйпереход» 

  

Участие в подготовке и проведении детского праздника 

«ПосвященыйПДД» 
Май 

 

 

Перспективныйпланпоэкологическомувоспитаниюнагоддляпервой младшейгруппы 

Сентябрь 

Сдетьми: 
 

Занятие«Овощи,фрукты» 

 

Цель:учитьназыватьи различатьпо вкусу,цвету,формеивеличине2-3видаовощейифруктов. 
 

Содержание:беседа,рассматриваниеовощей,фруктов, чтениесказки"Споровощей",дидактическиеигры:"Чторастётнадереве,ачтовземле". 

Сродителями: 
 

Совместнаяуборкалиствысучасткагруппы 

Цель:воспитыватьуродителейжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойэкологическойдеятельности.Октябрь 

Сдетьми: 
 

Прогулкапоучасткудетскогосада«Листопад» 



139  

 

Цель: знакомство с новым временем года – осенью, с сезонными изменениями в природе, с деревьями и кустарниками, растущими 

научастке детского сада.Рассказать о значениитепла, воды для деревьев.Дать понятие о листопаде.Учить любоваться 

осеннимилистьями,различатьлистьяпоцвету. 

Сродителями: 
 

Совместныйсборлистьевиизготовлениегербария. 
 

Цель: активизировать взаимодействие родителей и ДОУ в вопросах экологического образования. Повысить эколого – 

педагогическуюкультуруродителей. 

Ноябрь 

Сдетьми: 
 

Занятие«Природанашродной дом» 
 

Цель:учитьнаделеивдоступнойформепомогатьприроде,учитьопределятьиназыватьсостояниепогоды.Развиватьлюбознательность.Воспит

ыватьлюбовькприроде. 

Содержание: рассматривание иллюстраций с изображением живой и неживой природы, экскурсия по участку д/с, дидактическая 

игра"Берегиприроду" 

Сродителями: 
 

Конкурс«Самаякрасиваякормушка» 
 

Цель: познакомить родителей с простейшей природоохранной деятельностью, активизировать взаимодействие родителей и ДОУ 

ввопросахэкологическогообразования. 

Декабрь 

Сдетьми: 
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Занятие«Поможемптицамзимой» 
 

Цель:познакомитьдетейсзимующимиптицами:воробьями,сороками,синицы,снегири,вороны,голуби;сособенностямиихповедения (им 

зимой холодно и голодно, их надо подкармливать, для этого необходимо делать кормушки и каждый день насыпать 

тудакорм).Воспитыватьудетейдоброе,заботливоеотношениекпернатымдрузьям. 

Сродителями: 
 

Конкурссамоделок«Волшебныеснежинки!» 
 

Цель: активизировать взаимодействие родителей и ДОУ в вопросах экологического образования. Повысить эколого – 

педагогическуюкультуруродителей. 

 

 
Январь 

Сдетьми: 
 

Целеваяпрогулка«Снежныйком» 
 

Цель:закреплениезнанийсвойствснега:онлепится,изнегоможноскатать комок;втеплыхрукахснегтаети превращаетсявводу.Игры-

опыты сводой 

Цель:показать,чтоводапрозрачная,ноееможноокраситьвлюбойцветилисделатьгрязной;чтонавкусонаотличаетсяотсока,молока;чтопринизко

йтемпературеможетпревратитьсявлед. 

Сродителями: 
 

Анкетированиеродителейнатему«Экологическоеобразованиевсемье» 
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Цель:показатьзначимостьэкологическоговоспитаниявясельномвозрасте,раскрытьцельизадачи.АктивизироватьвзаимодействиеродителейиДОУвв

опросахэкологическогообразования.Повыситьэколого–педагогическуюкультуруродителей. 

Февраль 

Сдетьми: 
 

Занятие«Пернатыедрузья» 
 

Цель:познакомитьдетейсзимующимиптицами(воробей,ворона,синичка,голубь).Расширятьзнаниядетейожизниптицзимой,обихповадках,

питании.Воспитыватьсочувствие,сопереживание детейпоотношениюк"братьямнашимменьшим" 

Содержание:подвижнаяигра"Воробышкиикот",рассматриваниеиллюстрацийсизображениемптиц,дидактическаяигра"Найдипару". 

Сродителями: 
 

Экологическая газетанатему«Помогитептицам» 
 

Цель:способствоватькоммуникацииродителейчерезобсуждениеуказаннойтемы.Уточнитьирасширитьпредставлениеродителейидетейоптиц

ахродногокрая. 

Март 

Сдетьми: 
 

Экологическийпроектпотеме«Зелёныйлучок» 
 

Цель:датьпредставлениеолуковице(жёлтая,круглая,гладкая,естьверхушка,корешок)Привлекатькнаблюдениюзаростомзелёныхпёрышек.Да

тьпонятиеотом,чемлук полезен.Вызватьинтерес ижелание ухаживатьзаним. 

Образовательнаядеятельность №1.«Мыпосадимлук» 
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Содержание:загадкиолуке,рассматриваниелуковицы,посадкалука,наблюдениезаростомлука,рассматриваниепоявившихсязелёныхпёрышек

. 

Сродителями: 
 

Консультациянатему«Непричиняявредаприроде» 
 

Цель:активизироватьвзаимодействиеродителейиДОУввопросахэкологическогообразования.Повыситьэколого–

педагогическуюкультуруродителей. 

Апрель 

Сдетьми: 
 

Экологическийпроектпотеме«Зелёныйлучок» 
 

Цель:датьпредставлениеолуковице(жёлтая,круглая,гладкая,естьверхушка,корешок)Привлекатькнаблюдениюзаростомзелёныхпёрышек.Да

тьпонятиеотом,чемлук полезен.Вызватьинтерес ижелание ухаживатьзаним. 

Образовательнаядеятельность№2.«Зелёныепёрышки» 
 

Содержание:наблюдениезаростомлука,рассматриваниепоявившихсязелёныхпёрышек,беседаовпечатленияхсосверстникамиивзрослыми,сравнени

евновьпосаженойлуковицысраннее посаженой. 

Сродителями: 
 

Акция«ДеньПлюшкина».Сбормакулатуры,пластиковыхбутылок,картона. 
 

Цель:познакомитьродителейспростейшейприродоохраннойдеятельностью.АктивизироватьвзаимодействиеродителейиДОУввопросахэкол

огическогообразования. 

Май 
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Сдетьми: 
 

Образовательнаядеятельностьпотеме«Котенька-котокиегодрузья» 
 

Цель: дать первоначальное представления о домашних животных (корова, коза, лошадь) ; их внешнем виде, повадках, чем 

питаются;прививатьдобрые чувства кдомашнимживотным.Воспитыватьзаботливоеотношениекбратьямнашимменьшим. 

Содержание: потешки "Котик,коток",рассматривание картиныс изображениемдомашних животных,дидактическиеигры: 

"Чьидетки?".Сродителями: 

Анкетированиенатему:«Экология-мы-дети»» 
 

Цель:повыситьэколого-педагогическуюкультуруродителейиихрольввоспитаниисоциально-

активнойличности,способнойпониматьилюбитьокружающиймир. 

Июнь 

Сдетьми: 
 

Целеваяпрогулка «Здравствуйте,травушка-муравушкаизолотойодуванчик» 
 

Цель: уточнить знания детей о весенней траве (зеленая, нежная, шелковистая) и одуванчике (желтый, круглый, похожий на 

солнышко,длинные узкие лепестки, зубчатые листья, об условиях, необходимых для роста (солнце, свет, тепло, вода, земля) ; дать 

знания о связяхвприроде:бабочкипьютсладкийсокцветовнебудетцветов–

небудетибабочек;воспитыватьбережноеотношениековсемуживому. 

Сродителями: 
 

Папка-передвижка«Любииохраняйокружающуюприроду» 
 

Цель: познакомить родителей с простейшей природоохранной деятельностью, активизировать взаимодействие родителей и ДОУ 

ввопросахэкологическогообразования. 
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Июль 

Сдетьми: 
 

Образовательнаядеятельность«Солнышколучистое» 
 

Цель:формироватьпонятиеотом,чтодляжизниназемленужносолнце,воспитыватьумениерадоватьсясолнышку.  
 

Содержание:целеваяпрогулкапотерриториидетскогосада,игровоеупражнение"Солнечныйзайчик",подвижнаяигра"Солнышкоидождик".

Сродителями: 

Консультациядля родителейнатему«Сокровищалеса» 
 

Цель:повыситьэколого-

педагогическуюкультуруродителей,активизироватьвзаимодействиеродителейиДОУввопросахэкологическогообразования. 

Август 

Сдетьми: 
 

Экологическаяигра«Зоопарк» 
 

Цель: продолжать знакомить детей с дикими животными, используя различные иллюстрации; дать понятие о том, что разные 

животныеживутвразныхклиматическихусловиях(белыймедведь–наСевере,верблюд –впустыне). 

Сродителями: 
 

Фотоколлажна тему«Отдыхаем,невредя!» 
 

(семейныефотографии–отдыхнаприроде:парк,лес,надаче) 
 

Цель:повыситькоммуникативностьродителейнаосновесвободногообменасемейнымопытом. 

Познакомитьсястрадициямисемейноговоспитания. 
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Аннотациякпрограмме. 

Рабочая образовательная программа определяет организацию воспитательнообразовательного процесса в первой 

младшейгруппе, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 - х до 3 - х лет с учетом их возрастных и 

индивидуальныхособенностей по основным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие;художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Рациональная структура рабочей программы 

предполагает наличиетрехосновныхразделов:1.Целевой–пояснительнаязаписка ипланируемые результатыосвоенияпрограммы.2. 

Содержательный-

описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияребенка,представленныхвпятиобразовательныхо
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бластях;описаниевариативныхформ,способов,методовисредствреализациипрограммы.3. 



147  

 

Организационный – описание материально - технического обеспечения программы, обеспеченности 

методическимиматериалами и средствами обучения и воспитания, режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников,мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. Цель программы: - 

созданиеблагоприятныхусловийдляполноценного проживанияребенкомдошкольного 

детства,формированиеосновбазовойкультурыличности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальнымиособенностями,подготовкакжизнив 

современномобществе,обеспечениебезопасностижизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномразвитиикаждогоребенка. 

2. Созданиевгруппахатмосферыгуманногоидоброжелательногоотношенияковсемвоспитанникам,чтопозволяетраститьихобщите

льными,добрыми,любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельностиитворчеству. 

3. Максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,ихинтеграциявцеляхповышенияэффективностивоспи

тательно-образовательногопроцесса. 

4. Творческаяорганизациявоспитательно-образовательногопроцесса. 

5. Вариативностьиспользованияобразовательногоматериала,позволяющегоразвиватьтворчествовсоответствиисинтересамиинак

лонностямикаждогоребенка. 

6. Уважительноеотношениекрезультатамдетского творчества. 

7. Единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательногоучрежденияисемьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и 

физическиеперегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения.Принципыиподходыворганизацииобразовательногопроцесса: 
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1. Полноценноепроживаниеребѐнкомвсехэтапов детства,обогащениедетскогоразвития; 
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2. Построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностейкаждогоребѐнка. 

3. Содействиеисотрудничестводетейивзрослых, признаниеребѐнкаполноценнымучастникомобразовательныхотношений; 

4. Поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

5. Сотрудничествоорганизацииссемьѐй; 

6. Приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

7. Стимулированиепознавательныхинтересовидействийребѐнкав различныхвидахдеятельности. 
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