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Приём
пищи

Наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес 
кая ценность

№
рецепту
ры

белки жиры углеводы

завтрак Яйцо отварное 40/40 5,08/5,08 4,6/4,6 0,28/0,28 63/63 213М
Икра кабачковая 40/60 0,32/0,6 1,6/2,4 1,72/2,58 47/58 ПР

392МЧай с сахаром 150/180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40
Хлеб пшеничный 20/30 1,58/2,37 0,2/0,3 9,66/14,49 47/70 ПР

2з. Сок фруктовый 100/100 1,12 22,72 45 ПР
Итого
завтрак

350/410 3,06/4,15 1,81/2,72 41,09/49,78 167/213

Обед Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем со 
сметаной

150/200 1,23/1,59 3,7/2,2 7,8/10,35 71,8/92,3 57М

Котлеты рыбные 
любительские

60/80 8,25/11,16 2,69/3,9 6,68/9,04 84/116 256М

Пюре
картофельное

120/150 2,45/3,06 3,84/4,8 16,35/20,43 109,8/137,25 321М

Икра свекольная 30/60 0,58/1,7 2,52/5,05 3,76/7,53 38,9/77,94 140М
376МКомпот из 

сухофруктов
150/180 0,33/0,4 0,02/0,02 20,83/24,99 85/102

Хлеб пшеничный 25/30 1,98/2,37 0,25/0,3 12,08/14,49 58,3/70
Хлеб ржаной 30/40 2,64/2,98 0,48/0,6 13,36/15,2 70/85

Итого
обед

570/745 17,46/23,26 13,5/19,35 80,86/102,03 517,8/680,49

Полдник Булочка
«Российская»

60/60 4,22 4,81 33,31 203 474М

Молоко
кипяченое

150/180 5,48/6,66 4,88/5,85 9,07/10,88 125/150 400М

Итого
полдник

210/240 9,7/10,88 9,69/10,66 42,38/44,19 328/353

Итого
день

ИЗО/
1395

30,22/38,29 25/32,73 164,33/196 1012,8/
12923,49

Группа Кол-во детей Ф.И.О.
воспитате

Группа Кол-во детей Ф.И.О.
воспитател
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